暑期总结

贲海静（邵峰实验室）复旦大学上海医学院02基础医学

不知不觉，六周的暑假训练就要结束了。在NIBS，感受最深的不是优美的环境，不是拥有齐全的仪器与充沛的资金，也不是NIBS深夜实验室的灯火通明，而是NIBS对科学研究的态度。在NIBS，行政人员，后勤人员，技术人员，学生，PI们…都是因为生命科学的研究而来到NIBS，NIBS的一切都是因为对生命科学的研究而组织运转起来。NIBS的高效简洁的行政，后勤系统让人羡慕，行走在科学前沿的一群PI们则让人实实在在感受到NIBS的研究实力，这或许是NIBS的最大吸引力所在。

在实验室实习中，愈加发觉自己知识的短缺，不过幸好师兄忍受了我无数的小白问题，耐心予以解答，并通过具体实验进程体会实验的原理，关键所在。这是我尤为受益之处。具体做一遍实验，来的印象远远深刻，对于一个实验新手来说，实验中或许会犯这样那样子的错误，但是对实验的感受却来得最直观最直接。

当然，为了进一步的深入，更好地了解实验的意义，更好更简洁地设计实验，大量阅读paper是必须的。在来NIBS之前，很是担心自己的英语问题，六周下来，突然发现专业文献变得更平易近人些，这里有Journal Club，工作汇报，n多演讲，在这种氛围之下，长期耳濡目染，自然觉得专业英语就在日常生活中。因为时间的关系，文献读得还不多，不过在这边我体会到paper就存在于自己的日常实验之中，paper上的实验并不是完美无缺，也不一定就是已知条件下最好的结果的，论文的结果必须要经过推理与实验的验证。

作为实验新手，实验中出现错误该怎么办，放弃？修正？原计划继续？对实验结果是否造成重大影响？每天的实验怎么安排?如何更有效的和他人交流实验？或许现在还未感觉到NIBS对我潜移默化的影响，但我相信这短短的六周时间NIBS邵峰实验室给我的不仅仅是具体的实验步骤，具体的知识，更多的是一种影响，一种对待研究的态度：刻苦，认真，交流，合作，反思，自信，踏实…几个词，很普通很常见，不会让人注意，但却是必须的，做起来要做出很大努力的。

很感谢也很幸运能够参加NIBS的培训计划，感谢邵峰老师，朱永群师兄以及实验室的其他师兄师姐对我耐心的帮助。也感谢李学真老师的帮助，是她把我和NIBS联系在一起，能够亲身体验至少在华人世界中一流的生物医学研究中心的方方面面。 
NIBS有感

陈霞（罗敏敏实验室）北京理工大学

两个月以前，nibs就像一座建在山顶上的城堡，神秘莫测，令人敬畏。

只知道这儿是新建的，世界顶级华人生物学家纷纷在这里建起了自己的实验室；科研气氛浓厚；建所时间不长，但发表了很多高水平的paper……

完全西化的管理模式，孕育出一个“暑期培训计划”，并让像我一样缺乏基本科研素质，但对生命科学具有浓厚兴趣的本科生有机会来到这里，有机会领略国内生物界“珠峰”的风采！

实验室

初来乍到，就立刻被眼前所见深深吸引。实验室里井然有序，科研人员操作熟练，神情专注。最具特点的是做电生理的实验室，厚重的防震台，几百个跳动着的指示灯向人类一点一滴传送着神经科学的秘密。所有的一切都是那么新奇，那么神秘，让人无比兴奋。

在这里，我第一次接触到电生理实验。打dye，插电极，记细胞……这些新鲜的词汇，挨个儿跳进我的视野。我渐渐熟悉，慢慢尝试，在一次一次的失败经历中，去领悟科学研究的困难与艰辛；又在来之不易的成功中享受科学研究的乐趣。

实验之艰辛，只有实验台前的科研工作者们独自默默承受着；实验之快乐，也只有坚守在实验台前忘我工作的他们才能尽情享受。

最可爱的人

我被罗博安排到胡霁师兄门下学习实验技能，也学习什么是科学研究。

第一次近距离与真正意义上的科学家接触，心中难免生出一丝担心。总觉得科学家一定是少言寡语，对人严厉又不易亲近。可是刚跟师兄接触，就发现自己对科学家的理解过于片面。他们少言寡语，那是因为他们在思考有关实验的问题，太专注以至于忘记了周围人的存在；他们对人严厉，那是因为你在工作时没有全身心投入，而将时间白白浪费掉；他们不易亲近，那是因为他们投入太多精力到科研上，已经无暇与身边的人一起高谈阔论。而在私底下，他们同样生龙活虎，爱笑爱闹。他们酷爱运动，足球、篮球、羽毛球、乒乓球，样样精通；他们懂得人情冷暖，有人生病时，他们会主动嘘寒问暖。与他们接触时间越长，就越能了解他们的真实生活；越了解他们，也越发觉得他们是最可爱的人。

六星期的实习就要结束，心中难免不舍。在即将离开时，我发现自己在不知不觉中收获了许多。收获了实验技能；收获了良好的科研氛围；收获了对生命科学的极大兴趣；还收获了与实验室成员间的真挚友谊。我将带着在nibs收获的一切，继续我对生命科学研究的追求。有了在nibs的经历，相信我能更加执着的走下去……

暑期培训感想

陈小帆（邓兴旺实验室）武汉大学

如果说北京是群星荟萃的国际化都市，那NIBS就是中国生命科学的一颗璀璨的明星。

刚到nibs，完善的后勤服务，系统的管理模式，先进的硬件设施，无一不让我感到耳目为之一新。首先，nibs为研究人员提供了非常人性化的后勤服务，例如休息区的冰箱和微波炉，穿梭于学生宿舍和研究所的班车，给所里的工作人员提供了极大的便利。其次，nibs的管理很系统和科学，小到饭后餐具的分类回收，大到人员的调动管理，整座楼的各个部门都在各司其职，运行得井然有序。最后，nibs的硬件设施也是很先进的，除了有很多高级的实验仪器，全楼的各关键位置均要刷卡进出，减少了闲杂人员的不必要的逗留。

不过nibs最吸引人的地方还是里面开放，自由，平等的学术氛围。Nibs的研究员都刚从国外回来，所以他们的到来给nibs带来了新鲜的活力和理念。这些PI在nibs能够自主从事自己感兴趣的课题研究，从拟兰芥的抗逆生理，水稻的杂交优势，到小鼠的嗅觉，果蝇的行为，线虫的发育。在这里，研究生们都很努力地做研究，他们心里很清楚知道在生物界里是只有第一没有第二的，而他们的目标是国际一流的学术成果，所以他们起早摸黑地做实验。在筹备三年，挂牌一年的短短时间里，nibs研究所已经是一片百花齐放，欣欣向荣的好局面了。每周四下午的work－in progress report为各实验室提供了互相交流学习的平台，retreat活动给研究人员提供了放松身心的机会，同时各个PI精彩的工作汇报也让我们受益匪浅。除此以外，还有不定期的系列讲座更拉近了我们和世界顶级科学家的距离，感受到他们的人格魅力和科研精神。

这里最impressive的一点就是老板除了在实验室和办公室出现，我们还经常在食堂的餐桌上听到他们谈笑风生的话语，在多功能健身房看到他们挥拍击球的身影，我深切地感受到，他们也是一个有血有肉的人，而不是那个用铅字打印的冰冷的名字而已。师兄师姐们很乐于帮助新手，在他们的耐心的指导下，我学到了很多科学研究的方法和思路。他们言传身教，让我深切感受到了一个科学工作者所应具备的素质——勤勉，团结，互助，乐观，自信。“实验室里最怕的是想当然”，“在实验室里的每一个人都是你的兄弟姐妹，而实验室就是你的家”等等师兄的教诲我都将铭记于心。

在这40天的暑期培训快要告一段落了，想起第一天李学真老师问我们是否觉得自己很lucky的问题，我的答案是肯定的，因为在这里我认识了很多来自全国各个大学的同龄人。大家都怀着对生物研究的憧憬和热爱而聚到一起，从最初报到时的相识，到20多人玩杀人游戏时的相知，到现在即将各赴归途的相别，我知道，这就是缘分，所以我珍惜我们的相遇，也希望在以后的生活工作学习中能有更多的交流。

感谢nibs举办了这次这么有意义的暑期培训活动，更衷心感谢nibs曾经为summer students提供帮助的老师和学长们。

暑期培训计划小结

方兆元（戚益军实验室）浙江大学

来到NIBS，最先感觉到的不同之处就是实验室的氛围。PI们都与学生一块在餐厅吃饭，席间大家有说有笑；在实验室，大家交流很多，彼此关心。PI们对学生很好，能真正地为学生的发展着想，我想在别的地方只有少数导师才会这样吧。另一不同之处就是PI们都很年轻，踏实，能干。像戚益军博士，不仅很有想法，随时点拨每个小组的思路，而且做起实验来也极其干脆利落。以前听说导师都很少亲自做实验，但是这儿很不一样，PI们都将很多的精力花在研究上。研究所的管理体制也很有特色。科研辅助中心为各个实验室提供一流的技术支持，各行政部门则尽力为科学研究创造优越的环境。短短的一个多月，虽然只有一些不充分的了解，但我已经切实地感受到NIBS的风采。它虽然还很年轻，但却是真正做研究的地方，从老师到学生，从科研到行政，每一个人都冷静而又热情地努力奋斗着，我相信，同时也祝愿，NIBS会越来越好。

由于我们实验室的所有人差不多都是刚刚来到研究所的，所以我很幸运地经历了一个实验室的诞生。刚到的时候，我们实验室还只是空荡荡的一片，当时不免有些担心起来，说不准这一个多月都没法做实验了。不过后来发现实际上要快得多。一开始就把种子播上，然后各种试剂，器皿，仪器和设备都陆续到位，接下去就是清洗器皿灭菌备用，配置各种常用的试剂，布置电泳区，同位素室和显微镜室，启动克隆工作。一个月后，幼苗终于开花了，各项实验也已趋于正常化。就这样，才一个月，一个基本完备的实验室就建立了。之所以能够这么快，我想是因为NIBS为PI提供足够的经费和自主权，所以PI能够尽快地进购所需要的东西，而不必经过复杂的审批程序，以及许多东西或者是直接可从地下库房拿，或者是可以通过它订购，十分的方便。就这样，到后来我还是有机会真正地做了一点实验的，虽然并不太有结果，毕竟一开始许多都是在摸索中的。

然后我发现研究所里的实验室间关系特别的好，像我们一开始时时常需要去向别的实验室借试剂，借材料，借仪器还有要protocol，对方总是十分的热情和大方，实在令人感动。想想研究所里能够这么融洽和亲热，顿觉找到了对那些对国人协作精神的批评的反证。不过我想现在这样的实例毕竟还是少了些，不知什么时候能够在别的地方也都可以这样。

研究所对暑期学生相当之好，若非亲历，恐绝难相信。将我们视为研究所内平等的一员，给我们生活上的帮助，让我们一起参加研究所的年会，等等，等等，仔细想想，真是无法用言语表达。还有，三位所长百忙之中，还抽出时间来给我们做讲座。他们都是在学术上有深厚造诣的人，又都是亲切和气的长者，讲的又都是关于科学的感悟，这些主题在以往都是很少听到的，或者听到也不是生物领域的大师讲的，也就激发不起特别强的信任感，直到如今，许多长存心中的困惑终于得到了最完美贴切的解答，我觉得自己真的是从迷茫中走了出来，逐步建立起了对科学的信心和期待。想想吧，多么微妙，就差那么一点，原本可能只能看到沮丧，但是经过长者的略加点拨，你就会看到最吸引人的东西。我想，一个人也许毕竟还是需要前方有一些伟大的人的照耀的吧，尤其是做科学这样艰辛的事业，他们是后来者的希望的主要来源之一。

一个多月，真的是太短了，回想起来，往事渐渐涌上心头，很快就要离开了，对研究所，对实验室，都充满眷恋……
Never Ending Story
By Gao Peng （Xiaochen Wang’s Lab）Nanjing University
My initial goal of taking part in the summer program is to learn something on the C. elegans, a model system for developmental biology. The whole story at NIBS begins with the following words in my personal statement “C. elegans is the worm winning the Nobel Prize, but just as Dr. Rao’s saying, the research of the worm is absent in China.” With great interests on the mysterious worm, I am lucky enough to join Wang’s group.

No doubt, I have learnt about some background knowledge as well as some skills in Wang Xiaochen.’s lab during the 40-day training. Besides, I cherished the opportunities to enjoy talks by Dr. Wang Xiaodong, Dr. Deng Xingwang and other PIs. But I enjoy our annual retreat more than the talks by our directors in fact.

More importantly, this precious experience has endowed me with in-depth understanding into biology, inspiring my interests of probing into in vivo study and enhancing my determination to devote myself to this great exploration course. Various branches of biology, such as bioinformatics, genetics, biophysics, mysterious and far beyond my touch, like sapphires reflecting light of wisdom, overwhelmed me and attracted me to my deep soul. At the beginning, though very interested and highly motivated, I had no idea about which direction suits me best. Luckily, the summer program gives me a chance to question myself where my true interests lie. Therefore, by the end of the training, I am determined to dedicate myself to genetics and developmental biology, which are really in vivo systems, though more time-consuming than those in vitro ones. Why is it like this? To answer biological questions, it is the question and the answer that matters other than techniques and strategies. I am not a reductionist and have believed since the very beginning that physics or chemistry can not tell the biological truth without a biological sense. Life is not simply some compound of carbon, hydrogen and other elements, nor of nuclear acids, proteins and lipids. Even the behavior in single cell is not enough when we focus on some biological processes. Life is life itself. What we see and deduce from our experiments may be totally different from what really happens in the living animal or plant. Thus, for each and every biological question we should resort back to organisms to match the answer. Model systems such as worm, fly and mouse are right the platforms to play such a return from physics, chemistry and other in vitro study system. We might never know the truth, but we can try our best to approach by in vivo study. That is why developmental biology with genetic strategies. Believe elegans, and become elegant.

Although 40 days is still too short for a whole project, fortunately it is long enough for me to realize what my interest is. My presentation is more of a start point of a new chapter than the epilogue of the training. There still lies a long promising way to run and here is a never ending story, a story about worm, a story about science.

2006年NIBS暑期总结

郭平 (饶毅实验室)吉林大学生命科学院2002级制药工程

怀着对生命科学的执着与热忱，2006年的夏天我很高兴来到了中国生命科学的珠峰——北京生命科学研究所参加暑期训练计划。

初到NIBS，就被其良好的学术氛围所感染，为其培养一流人才，增强生命科学国际竞争能力的使命所折服。NIBS为每个在这里工作学习的人提供了良好的研究条件和平等的待遇，也因此吸引了一大批海内外的知名华人科学家加盟其中。在这里我们可以第一时间去感受生命科学的前沿课题，亲自领略科学研究工作的魅力，与一流的国内外生物学家交流，我们度过了一段终身难忘的美好时光。

在饶毅老师实验室的六周时间虽然短暂，但从饶老师身上我深深地感受到了作为科学大家所应有的风范，为其敢为天下先，不断尝试新的研究领域的激情所感染，同时他对我的谆谆教导将会永存我心，永远激励我在今后从事生命科学研究的大道上不断攀登前行。在实验室工作的这段时间，不但从各位同事的身上学到了一些新的实验技术和方法，而且还开阔了我的视野，拓展了我的研究思路，从中受益匪浅。饶老师实验室的融洽气氛更使我很快地得到了大家的帮助，适应了实验室的生活。饶老师实验室最大的特点就是饶老师尊重每个人的想法，强调每个人的独立思考能力，同时培养每个人的兴趣。这一点是很难得的，国内很少有老板会按照学生自己的兴趣，为你提供一流的研究条件去验证你的设想。同时实验室很重视英语的使用，普遍使用英语，使我的英语应用水平又得到了进一步的提高。

与王晓东所长等世界一流科学家的亲切交流，使我们在科学研究方法上得到了深刻的启示，也得到了在今后学习研究道路上的建议，更加明确了自己将来发展的方向，从他们的身上我们看到了科学的精神与研究的动力，并深深地受其感染，使我们获益颇多。

NIBS给了我们这些年轻人一个展示思维和想象力的舞台，为中国生命科学的未来培养着一代又一代的中坚力量，衷心地祝愿NIBS的明天会更好！

NIBS第二期暑期学生训练计划个人总结

黄潇（袭荣文实验室）清华大学生物系

习惯了六周作为summer students的新鲜人的称号，习惯了每一天沉浸在research中的专注与狂喜，习惯了在bench上做实验的惬意和匆忙，习惯了lab meeting、journal club上与PI、师兄师姐的交流，习惯了中午一点去学术报告厅听series seminar的点滴思考，习惯了午餐时整个实验室在同一张桌子上吃饭联络感情，习惯了食堂可口的饭菜和人工湖畔的漫步，习惯了群发短信，联系所有的summer students……NIBS对于我来说，简直就是天堂。我想说，感谢NIBS，感谢NIBS第二期暑期学生训练计划。

六周的时间短暂，而我的收获颇丰：

1，do real science 

在这里，我能够与世界一流的科学家密切交流，谈实验，谈paper，谈今后的人生规划，甚至谈出现实验不work, 出现negative result 的苦恼……这里的PI十分年轻，这样，他们不仅可以在办公室中和我聊天，更能够在bench上给我手把手的指导，甚至能成为我们球场上的队友。如此轻松、活泼、积极、向上的气氛，使我觉得每天满负荷的实验也并不觉得辛苦，而是真真正正的享受。

Doing real science，除了让我能够享受科学本身的乐趣，还能让我学会做科学的方法，无论是三位所长的讲座，还是老师，师兄师姐的言传身教，我切实的了解到做实验，不仅要能够按照protocol的步骤一步步地完成操作，还有多思考，多读paper，多讨论，这才是一个科学工作者完整含义。

2，培养良好的实验素质

原来在学校中，老师就强调要有好的实验素质，而现在我才有了更深刻的体验。实验素质的涵盖面很广，比如label所有的buffer和sample，做好详细的实验记录，做完实验收拾干净台面，天平和紫外灯用完后立即关闭，核酸胶照完像后要丢弃到指定容器，培养箱、摇床、冰箱需要打开时，时间应该尽量的短，防止内部温度变化，关门时，要确定门已经关严，离心机使用之前要配平并检查转子是否安放到位，移液枪用后要调到最大量程，自己的冰箱要整理清理……所有这些，一方面是为了自己以后实验的方便，比如实验结果出了问题之后，最好的解决方案就是对照实验记录一步步检查，“成功的实验都是一样的，而失败的实验却各有各的不幸”；实验中各种不严谨的操作恰恰导致了问题的发生，另一方面，能够延长仪器的使用寿命，并给他人的实验带来方便。

3，结识志同道合的好朋友，引领生命科学最年轻的潮流

本期的summer students，来自五湖四海，我们这样一群有着共同爱好、信仰、追求的人，能够在NIBS暑期学生培训计划的平台上，相互结识，成为朋友，一起实验、一起生活，确实是一件既令人兴奋又令人难忘的事情。毫不夸张地说，未来的几年，十几年，几十年，我们将从生命科学的爱好者成长成为研究领域的科学工作者，我们在NIBS留下的美好回忆，日后将成为我们共同合作的坚实基础。我们将引领生命科学最年轻的潮流！

最后，我想感谢李老师对summer students的亲切关怀，感谢袭荣文老师和实验室的全体成员，感谢李姗和我共同组织BBQ，感谢所有summer students对我工作的支持与帮助，最后，再次感谢NIBS！

暑期培训总结

季鹏（叶克穷实验室）西北农林科技大学

六周的暑期培训转眼间结束了，总的说来，感想收获还是蛮多的。

怎么说呢？

先谈谈感受吧！

来这儿的第一天，刚踏进这个所的大厅，我就感到一股浓浓的学术气氛，严谨，求实，给人一种神圣感，我想在这里的六个周我会学到很多很多。

对于这个所我就是想说一点，这里确实很适合搞研究，再适合不过了。这里有一流的实验设备，足够的研究经费，完善的行政后勤管理，还有就是那种竞争意识，是其它的地方所不能具备的。

我是在叶博实验室里进行暑期培训的，叶老师是个很低调谦虚的人，他给我的印象就是那种外冷内热的人。我跟的是实验室的刘卫晓老师，她做事情很认真，时间抓的特别紧，而且要求很严格，刚开始我都有些不适应。我们的实验室很团结，很和睦，给人一种积极向上的动力。

NIBS人有一个共同的特点，我想，那就是时间就是一切。是啊，搞学术就是这个样子，分秒必争啊。我每天几乎都是在实验室里泡着，开始时，我很难受，因为感到闷，后来，随着实验工作的展开，我的兴趣和求知欲被调动起来，我想我开始喜欢了。

说到收获，正如我来这之前所想的那样，我要提高自己的实验综合素质，我的目的就是这个。所以在整个学习过程中，我一直是坚持从最基本的做起，一点一点积累经验。开始时，我去配试剂和配培养基，在我看来很简单，可总会犯错。其实真正的实验是由很多小部分组成的，做好每一件小事就是保证大实验的顺利。我认为，不管学什么，就实验而言，如果你能够有好的实验综合素质，你做什么都会很出色，因为方法是一样的。现在，我不仅能单独操作一些大型精密仪器，还能独立完成一些提质粒，提蛋白等复杂工作。可以说，这种亲自动手的机会使我学到了学校里所没有的。

还有，想要做好实验就要多看Paper，很多不错的idea，就是从这个过程中诞生的。特别是国外的，要承认，在生命科学领域，国内水平还是有待提高的。

六周的学习生活我感到很充实，精神生活也很丰富。这里是科研单位，但却有着活泼愉快的生活气氛，在这里学习工作有松有紧。所里每周都要放一次电影，每个实验室每周都有一次Happy Hour和Group Meeting，紧张的节奏得到合理的调节，工作效率得到最大发挥。在每个季度总结和节日里，所里还要组织很多大型活动和比赛，调动每个人的热情和信心。

作为SSTP的一员，在这里，我认识了很多来自不同学校和专业的同学，他们可以说都是精英啊，每个人都是有很多想法和作为，能和他们交朋友是件令人自豪的事。在六周的相互交流时间里，我记住了他们每一个人的脸，好高兴和他们一起学习过。

为了进一步提高和丰富我们的培训生活，所里特别安排了王所、邓所和饶所为我们作报告，受益匪浅。这大大提高了我们对科学研究的兴趣和动力，为我们这些即将踏上研究生学习的人提供了很好的素材和指导，给了我们很多有用的经验。

暑期培训让我更加坚定了自己的信念，那就是搞研究。不管将来的路怎样，坚持就一定会成功的。

六周的培训结束了，我很怀念它。让我们一同记住这一天，一同努力，为自己的梦想去打拼，祝福你们每一个人。

体会感想

李坤岚（周俭民实验室）四川大学

从小到大一直在成都度过，这次到北京参加NIBS第二期SSTP是首次独自出远门。第一次到一个人生地不熟的地方难免路上有些紧张，害怕拖着大包小包的行李在偌大的城市里找不着北。不过一切都还算顺利，拽着一张研究所路线图找到了中关村生命科学院。首先看到的是Proteomics的红色大楼，和NIBS网上描述的“四层楼的红色房子”一模一样，不由得心里一喜就冲了进去。结果一名新上任的门卫操着浓重的北京口音告诉我NIBS貌似在隔壁的隔壁，听了好几次才听明白。终于知道了北京话和普通话的区别……

一进NIBS大门便被前台值班的老师认了出来，着实让我非常吃惊！瞬间也有了一种终于找到家了的感觉：）后来才知道那就是经常e-mail联系，耐心解答各种问题的李学真老师。接下来十分钟内办理好了各种手续，领了门禁卡，就被带去和周老师见面了。

周老师正在和学生讨论质谱仪检测激酶活性的报告。来NIBS之前，我刚把一个激酶的基因构建到了T-vector里，准备暑期培训完成以后进行原核表达、[γ-32P]ATP标记以验证激酶功能。NIBS的科研实力便可见一斑了，毕竟质谱仪不是每个单位都有实力购置的。后来王所在报告“科学研究的方法”上提到“科研不要被现有的研究条件所禁锢，而应该思考用什么实验方法最合适”，真是让我感慨万千。

周老师在我刚来的第二天就去美国开会了，整个暑期培训过程中和实验室的师兄师姐接触比较多，感觉每个人都非常nice，实验室气氛也非常融洽。平时除了和宗师姐一起做质粒构建；和燕师姐一起折磨几千盆拟南芥外，看见大家做什么新奇的东西都要凑过去看看、问问，学长们也很热心地介绍相关背景，并给了我不少动手锻炼的机会，收获还是蛮大的，不枉费我花了n多机票钱。

可惜今年正直四川大学110周年校庆，在NIBS的日子不得不在开学前结束。带着依依不舍的心情，我们踏上了南下的火车。

暑期实习总结

李姗（戚益军实验室）中国农业大学
早在五月份，来NIBS交暑期实习报名表时，就有感于李学真老师的热情接待，她亲人般的笑容，让我相信，如果能来NIBS实习，一定是一段wonderful journey。很幸运，在二百多名报名者中，我被选中，来到戚益军实验室，进行summer training。

这里的PI均可谓年轻有为，很多刚从国外回来，思想开放，注重平等、交流。在食堂，经常能看到PI与实验室成员一同吃饭，交流生活中的琐事，探讨学术上的问题，融洽的气氛，让人感觉不像是instructor和student的关系，更像是几个多年的朋友，在沟通中，碰撞出科学研究的火花。

NIBS的平等，体现在每一个细节。在中期总结时，研究所向我们summer students 征询意见，每人都可以说出自己对NIBS的看法，和需要改进的地方；在学术报告时，任何人都可以提问，英文不好可以用中文，让我们可以不受学历和外语水平的限制；在做实验时，PI也经常和我们在一起，有疑惑就可以问，一点也不用担心自己的问题“傻”。

作为暑期计划的系列活动，饶毅、王晓东、邓兴旺三位所长分别作了题为“科学研究的动力”、“科学研究的方法”、“生命科学研究需要具备的素质”的系列报告。在了解了他们的学术成就后，更领略了他们的人格魅力。饶毅博士是一位精力充沛、见解独到的科学家，他对科学人物了解的广度和深度让人佩服，在讲座中他从curiosity, hard working, ambition三个方面，结合大量生动、具体的事例，深入分析了科学研究动力的要素，强调了科学研究动力的重要性，并鼓励大家乐观地面对短期的困难和失败，充满动力地学习、工作并从中获得无穷的乐趣。王晓东博士则结合他博士导师在研究动脉粥样硬化时的具体事例，总结出九条科学研究的方法，并鼓励同学们说：每位科学工作者在科研过程中都会受到挫败，但要拿出屡败屡试、越挫越勇的精神来。

2006 retreat是这六周时间里较为难忘的经历，PI们的精彩汇报，激烈的墙报评比，火爆的卡拉OK大赛，以及游泳、沙弧球、保龄球、骑马、射箭等都让人玩得开心玩得尽兴，更增加了实验室内部和实验室之间的友情，PI们也纷纷展示了以前不为人知的特长，有的擅乒乓，有的攻羽毛，好一派热闹的景象！

实习快结束时，正赶上科学指导委员会对研究所科研、管理工作进行评估，之后学生代表与委员会成员共进自助午餐，这是一个PI不参加的活动，学生们可以畅所欲言，提出意见和建议。我有幸近距离接触了Dr. Ray Wu, Dr. Elliot Meyerowitz, Dr. David Baulcombe等“传说中”的人物，他们是植物分子生物学界的巨擘，却那么的平易近人，详细询问每一个学生的情况，并与大家讨论个人的发展方向问题，他们风趣幽默的谈吐，和在回答学生问题时的严谨，无不展现出大师风范。

NIBS就是这样一个提倡平等，注重交流的科研胜地，在这里，充满了希望和机遇、压力和挑战，于我，这个夏天，因为来到NIBS而异常精彩！
暑期学生训练计划总结

令狐谦（邵峰实验室）武汉大学

一、宁静以致远——nibs印象

随着运通205逐渐驶向偏僻宁静的郊区，浮躁喧嚣的都市被甩在了身后，灯红酒绿、物欲横流的种种诱惑也被远远地抛在了身后。这里没有大型购物商场，没有酒吧歌厅，没有车水马龙，只有绿树、碧草、静湖，蓝天，我们恍若来到了另一洞天。原来，梦寐以久的nibs就在这静谧的芳草碧树之间。

这是热爱科学的追梦人的世外桃源；

这是do science的人间伊甸园；

这是拒绝尘世的平庸琐碎，复杂人际的一方净土；

有这样一个地方，她既有中国乃至世界一流的高科技设施与最现代化的技术，也有着淳朴清新的空气和郊外鸟语花香的清晨。最重要的是，这里有一群始终充满着孩童般的好奇心与勃勃的斗志驰骋奔跑在生物的王国里的PI。

Nibs提供给了每个PI的最重要的东西不是硬件设施与优美环境，而是——自由，学术的自由。他们有充分的启动经费，不用跑上跑下地去申请课题，更不用介入跑关系走后门之类的学术腐败的旋涡中。他们对什么感兴趣就可以去研究什么，这才是真正的在搞科研——没有行政的介入，没有功利使然。

因此，这真的是一个研究氛围浓烈的地方，在实验室里，在食堂里，在电梯里，甚至在公交车上，你都常常能看到有人在很投入地讨论学术上的问题。另外，“平等”一词在这里也得到了充分体现，学生和PI之间可以为一个科研上的问题争论得面红耳赤，这里的PI欣赏有独立的idea，能与他们argue的学生。

在这里，才真正地实现了以科研为主，行政为辅，行政为科研服务的运行机制，一切活动围绕科研。而中国的大多数科研机构是反过来的。可以说，这里是我感受到的官本位思想的气息最少的地方。

如果说，nibs的环境让我想到的是“非宁静无以致远”，而nibs的PI们，则让我自然而然地想到那句“非淡泊无以明志”。

二、淡泊以明志——PI印象

满足，不仅来源于物质财富，也来自上下求索的心灵。

这是我们实验室的挂历上的一句话，但我觉得这也同时是对一个真正的醉心于探索未知领域的“how and why”的科学家的诠释。否则，你用什么去解释那些拥有了高薪，地位，名誉，甚至还拿了诺贝尔奖之类奖项的人——比如说晓东所长的老师，比如说晓东所长自己，还能废寝忘食地忙碌在自己实验室的原因。

这里的不少PI们，从某种程度上讲是不爱享受，或者说不屑于享受的“寡欲”之人。他们与学生一起用相同的食堂，工作在同等条件的实验室。有的不看重仪表，有的讨厌饭局，还有的为了避免外界的干扰长期不用现代通信工具。比如说我们老板就不用手机，同时他也很讨厌应酬，有行政人员跑来问他“有某某人来所了，愿不愿一起去吃顿饭”，他立刻表示没兴趣。为了自己的追求，每个人都会不得不放弃一些东西，但他们是欣欣然地愿意放弃的。因为，对question孜孜以求的乐趣对他们而言超过了所有的休闲与娱乐。

Nibs能汇聚那么多的牛人，是很难得的。更难得的，却是这么多“牛人”在一起，却相处得那么和谐和融洽。彼此合作，相互照顾，喜爱一起交流经验和“idea”。那种各自为派，相互鄙薄和贬低的情形是与这儿绝缘的。经常会看到张宏和王晓晨两位“线虫”老板在一起散步，聊天，或吃冰淇淋。PI们也爱拿王晓东老师开玩笑。

PI们都很平易近人，没有什么架子。来nibs之前，王晓东老师在武大见过我一次，当时他乐呵呵地对我说：“暑假在nibs见”。来实验室后，他有一天到我们实验室来，一见认出我了,说：“我说过嘛，我们会再见面的”。当时让我好感动。另外有一次，在电梯里碰到一个中年人，他主动问我们：“是所里的学生吗？”得知我们是summer students之后，又笑着问我们在这里过得怎样之类的，后来过了若干天才知道他是邓兴旺所长。在retreat期间，经常看到李夏璐老师与她的学生们一起玩耍各种娱乐项目。在戚益军老师实验室的学生们还跑到老板家做饭。Nibs的这种氛围真的很好。

三、谈笑不离paper，往来皆为实验——实验室印象

实验室给我的第一感觉是布局科学合理。休息室、实验室、PI的办公室都是紧密相联、浑然一体的，便于高效率运行和管理。在不同实验室的公共空间里则有暗室、大型离心机、同位素室、荧光显微镜等公共仪器设施，便于共享和使用。

来之前就听说我们实验室的人都很拼命的，但他们的努力程度还是超出了我的想象。我的师傅——一个看起来很秀气玲珑的女孩，但她吃苦的能力是许多男生也望洋兴叹的。走路的速度从来都可以用跑来形容——为了节约时间来做实验，她大概两三个月才会上一次街。我刚来时问她：“你周末休息吗？”她说“这里没有周末，三百六十五天全都一样。”她早上八点多钟来所里，晚上总是坐最后一班车回去，不管什么时候看到她，她都只会做两件事，要么做实验，要么查文献。但她短短一年内就做出了大量的成果，是有的人两三年也做不出来的。另外有一个师兄，除了每天都废寝忘食地做实验外，几乎每个星期都会熬两三个晚上的夜做实验的。他就是那种为了实验几乎痴狂的人——真是为伊消得人憔悴，衣带渐宽终不悔啊。其他人也都非常努力的，很少会有人在实验室聊天或做与实验无关的事。是啊，当你看到自己的PI都早上八点钟就到实验室，晚上十点多钟才走，有时连最后一班车也赶不上，只能打的回家时，你还有什么理由不work hard 呢？

Do science的确是一件很辛苦的，在那一篇篇闪耀着光环的高质量的paper后面，是多少次失败的重复与多少个不眠的夜晚。要想做一个真正的scientist,,就必须学会放弃虚荣，放弃与家人共享天伦之乐，放弃各种形形色色的诱惑，要耐得住寂寞，潜心学问，“坐十年冷板凳”。

四、我的收获

1、To be a independent researcher

虽然来nibs之前，也在不同的实验室做过不少实验，但主要是作为师兄师姐的assistant去做的。而这次一来nibs，师姐便给我了一个独立的课题，研究cullin3在细胞中的定位，我来之前没有听说过cullin3，也没有做过与cell culture有关的实验。如果按以前呆过的实验室的习惯，他们会让我先跟着学一遍他们的操作过程再让我自己单独做，因为他们担心对试剂和实验用品的浪费。我以为这次也会这样，最开始的两天就没有立即着手去做，只是在看与背景相关的paper。过两天，我师傅便严肃地说她认为我不够active。她说我不应该等着她教我，而应该在她告诉我怎样做之前，自己设计出实验步骤，自己去不断的try and try again。她说的话让我记忆犹新：“既然到这里来了，就不要把自己当成一个大三的学生，而要像这里的研究生一样要求自己，我们能做到的事，你应该也能做到。你不要把自己当成我的帮手或技术员。我们之间完全是independent的，你要有自己实验的idea,要做一个independent researcher。”从那以后，我开始查阅大量的相关文献，完全独立地设计实验，安排实验进程。这样虽然会花很多时间，却对提高思维能力和科研素质有很大帮助。我发现，与别处相比，这里的实验给了每个人更多独立的创造发挥空间——几乎每个学生一进实验室都有自己独立的课题，但这同时也是对你的各种能力的一种挑战，因为大家都很忙，没有人会专门抽出时间来教你，你必须自己去探索和解决问题。

2、做科学，一定要保持乐观的心态

记得有学者说过：“搞科研的生活，就意味着，在一星期里，六天都是阴雨天，只有一天晴朗。”要保持良好的心态和积极的斗志，就一定要乐观。可能某段时间里你一直都做的是“negative”的结果，但你依旧要在实验中去寻找快乐，哪怕是很微小的成就感，比如说把SDS-page胶跑得很漂亮了，把western blotting的条带做的很清晰了，或者把免疫荧光的片子做好了，你要学会在这些细小的事中寻找乐趣。“将目标定位在高处，将快乐定位在低处。”如果总是转牛角尖地想你的“data”怎么还出不来啊，这日子就没发过下去了。

3、做科学一定要有四心“恒心、耐心、细心、专心”

恒心是永远不能缺的。有的实验可能需要你重复做几次，几十次，你才能成功，有许多的人，已经走了九十九步，如果再往前走一步，他就成功了。可他却在这一步的障碍前放弃了。

做实验也很需要耐心，而且需要长时间强度的耐心，有时一个实验往往拖得很长，我做到后面时就有些烦躁了。后来下决心改掉了这种“易躁”的性情。

另外，细心与专心就不用多说了，是干很多事都需要的，不单单做实验。

五、对“学生暑期训练计划”感受的建议

从整个“学生暑期训练计划”的安排和组织可以看出研究所对此次活动的重视和用心，使得各方面做得比较周全。最为感动的是，nibs能把summer students当成所里的一员来对待，发给我们门禁卡，可以使用图书馆中的各种资料，还和全所成员一起参加retreat。让我们感觉自己是nibs的host，至少这段时间是的，而不是一个guest。我知道我们summer students的到来增加了许多人的工作，在此，衷心地向相关的组织人员说一声：“谢谢，辛苦你们了！”

但也还是有白玉微瑕的地方。一是觉得几位所长和我们真正面对面的交流太少，二是觉得实验室的PI和我们的交流也太少。是的，他们都很忙，但对于一个刚刚踏入科研之门的学生来说，可能他们百忙中抽出时间来说的一两句关心鼓励的话，都会对我们将来的人生带来重要的意义，留下深刻的痕迹，因此希望以后举办的“学生暑期训练计划”中多一些座谈活动。
NIBS暑期训练计划总结

罗熙（柴继杰实验室）南开大学

时间真的过的太快了，六周的时间转眼间已经过去，现在我最深的感觉就是依依不舍，我舍不得离开这样良好的科研环境，我舍不得离开对我那么好的老师、师兄和师姐，我舍不得抛下我所研究的课题，我舍不得这里的一切一切。

刚来的那几天确实还是有些不太适应，可能是在大学很久没有这么累过了，基本每天都是从早上8:30一直不停的忙碌到第二天00:30，真的觉得很累很紧，不过渐渐地随着自己对实验流程和操作的熟悉，尤其是有了自己的课题以后，真的觉得自己已经习惯了这样的生活，甚至可以说是爱上了这种生活。做出了些许成果自己心中美滋滋的，实验中出现了错误在郁闷过后也会冷静的去思考，在找到问题之后同样会发现自己长进了不少。老板每天很忙，有时没空管我太多，我就经常自己push自己，这种被push的快乐还真是蛮特别的，呵呵。这里浓厚的科研气氛真的是我之前从没感受过的，以前在学校的实验室，看那些师兄师姐们每天也就去做那么一点儿实验，还感觉做出来最好做不出来也无所谓似的，而在这里则完全不同，实验不仅仅要求质量还必须尽力去赶时间，师兄明确跟我说过，我们必须要争分夺秒，否则晚了几天可能就被国外的同行抢发了，这样甚至有些残酷的科研竞争真的让我感触很深，这也逼得我必须要尽力去合理安排好自己的实验时间，统筹安排好实验的计划真的非常重要，可以大大提高实验的效率。

在这段时间里，我很荣幸的能听到三位所长的讲座，首先是饶所他从好奇、敬业、求胜三个方面，结合大量生动、具体的科学人物事例，深入分析了科学研究动力的要素，强调了科学研究动力的重要性，剖析了在实践中怎样改革教育方式为科研动力的形成创造条件，鼓励我们乐观地面对短期的困难和失败，充满动力地学习、工作并从中获得无穷的乐趣。其中让我感触最深的还是王所的那次演讲，倒不仅仅局限于他所讲的那些学术上的内容，我觉得更重要的是他让我深深地感受到了他个人的无限魅力。他在此次讲座中说到他是以自己两位导师为榜样不断的努力拼搏才有了今天的成就，而就在那时我对王所的钦佩之情也油然而生，我决定自己也将要以王所为榜样，不懈地去努力，开辟自己的科研之路，他将成为我今后的榜样、我今后的目标、我今后的偶像。
张宏博士在我们刚来的时候说研究所很荣幸我们的到来，现在我非常想说一句：我也非常的荣幸能来到NIBS。这次暑期活动真的极可能对我的人生有着深远的意义，在这里我感受到了真正的科研氛围，在这里我学到了在学校根本就无法学习到的知识和技能，在这里我真正明确了自己将来的发展方向，在这里我找到了自己今后拼搏的动力，NIBS是我生命中的里程碑，是我科研之梦开始的地方。同时我也真的爱上了NIBS，我将努力去争取成为一个真正的NIBS人，我也要用自己的行动去回报NIBS的这份恩情。

NIBS SSTP有感

邱植成（李夏璐实验室）中山大学

来NIBS之前，我怀着一颗惴惴不安的心。在网页上读关于NIBS的信息，觉得这里是一个牛人集聚的地方。这里的PI们，这里的实验条件和各方面，都是我期待甚至敬畏的。对我来说，能够入选NIBS的SSTP，是一件非常幸运的事。

来到这里之后，认识了来自全国各地的暑期学生们，认识了实验室的各位师兄师姐们，认识了各个PI，我以前的焦虑都一扫而空。同学们，师兄师姐们和PI们都是热情朝气而又治学严谨的科学工作者，与他们一起的六个星期之内，我不仅在学术上得到了他们许多的帮助，得到实验技能及思考问题能力的提高，在生活和与他们的交流之中，也学会了不少东西。

在来NIBS之前，我并没有受到过正式的实验室训练，只是在专业课的实验课中有做过一些零碎的、不连贯的实验。我的导师是李夏璐博士，我刚来到实验室，她给我简单地介绍了一下关于她所做的方向以及今后感兴趣的方向，然后给了我一个小的课题，让我能熟悉基本的分子克隆的基本思路和基本技能。

李老师只从国外回来了两个星期，因此实验室很多东西都还没有完善。在NIBS的第一个星期，实验室的设备及材料还不足以进行实验。但是，我趁这个空档的机会多了解了一下关于RNA splicing的背景知识，这段时间内，我复习了一下以前学过的关于RNA splicing的内容，并下载了许多文献阅读，这些知识都让我对李老师研究的内容有了进一步的了解。

在做这个课题的过程中，我遇到了不少挫折。首先是实验室的pfU酶出了问题，在做PCR的时候总是P不出来。这让我尝试了设计许多对照，并检测模板，酶，引物等等是否出现了问题。然后是实验室的感受态出了问题，菌都摇不起来，或者提质粒的浓度非常低。这两个问题就让实验停滞了两个半星期。不过正是在这两个半星期，我得到了李老师和师兄师姐的许多帮助。我在这个过程中，学会了如何去设计实验去发现哪个环节出了问题，如何去解决。特别是李老师，有很多重要的实验注意事项，她都给我亲自地示范一遍。我在这个过程中明白，实验的过程不可能是一帆风顺的，最重要的是找出失败的原因，并吸取经验，让以后的实验能够较迅速地把障碍各个击破。虽然目前为止我的课题还没有做完克隆这步，但是在过程之中所学到的东西，却是比得到结果更重要的。就如在retreat吃饭的时候，郭岩博士说的：“成功的路通常都是非常相似的，而失败的结果却是多种多样的，你们要多听听别人失败的例子，并从中得益。”

另外，第四周的retreat也是我非常难忘的三天。这三天与各位PI接触，让我在了解他们研究的方向及进展之外，也了解到各位PI也都是幽默爱玩的。跟他们的谈话中，更是有如醍醐灌顶。在吃饭的时候，坐在同一桌的晓东所长说起了许多他过去的事情。其中有一句话我印象十分深刻：“You are only as good as your next paper.”同时，他看待成功与失败“so what”的态度也让我十分地钦佩。

在暑期培训的讲座中，饶毅，王晓东和邓兴旺三位所长所作的讲座，也让我们获益匪浅。

在NIBS，每天感受着大家的激情，自己的实验工作也充满着活力。感谢NIBS给了我这次幸运的机会在这里与各位兄长度过了难忘的六个星期！

NIBS第二期学生暑期训练计划总结

宋冰（张宏实验室）北京师范大学

早晨8:00起床，9:10坐班车到实验室，吃早饭，9:30-11:30做实验，11:30吃午饭，12:00-18:00做实验，18:00吃晚饭，18:30-21:00做实验或看文献，21:00运动半个小时，21:30-23:30看文献，23:30坐班车回宿舍，00:30睡觉……（重复六周）

曾经以为的这种“枯燥的”很长时间的，“六周”这么一眨眼就结束了，看着身边的同行者们一个个因为各种原因而离去，心里不禁有很多的不舍，这六周的时间给予我的震撼非一篇总结所能包含。

记得刚来到NIBS的时候，我们戏称NIBS像是神雕侠侣里的活死人墓，一个与世隔绝的生活环境，人们在这里过着与外界隔绝却井然有序的生活，练着“绝世的武功”，那时的我们还经常聚在一起讨论着外面的花花世界，怀念着外面的花花世界，憧憬着重返花花世界的兴奋。也许刚来到NIBS的时候，只是怀着一种怀疑的态度，想来看看做科研到底是什么样的一种感觉，自己的性格和各方面的条件是不是真的适合做科研，那时的我肯定不会想到六周后我会怀着一种恋恋不舍去写自己的训练总结。看着老板和师兄师姐们继续讨论着他们的课题，看着他们在实验室中忙碌的工作着，自己的心里俨然没有了要“出去”的兴奋，有的只是一种无法同他们一起为科学而献身的失落。也许说到为科学而献身，有些人会觉得夸张，可是在NIBS是可以真真切切地让人感受到一种积极向上的热火朝天的科研的气氛，曾经听一位师兄说NIBS让人喜欢的一点就是可以让人在这个氛围里做到什么事情都不想，除了Science，我想很多人都是因为这个原因而喜欢这里的吧。

翻看着刚来到这里做的小日记，很多东西都翻江倒海的涌了出来，以至于现在的文字仿佛都变成了抒情的散文，东一榔头西一棒棰的，却怎样都不能尽全得概括来到NIBS的感受。摘几篇小日记出来，与大家一起回忆回忆这六周的故事吧。

7月13日（星期四）

今天第一天进入实验室，师姐对我很耐心，教我区分雌雄线虫和L4时期的幼虫，L4时期的幼虫是身体外面有白点的，师姐送给我了一个Picker，让我练习了一天挑线虫的手法，注意不要挂到培养基，每挑一次都要烧一下针，拿到文献8篇，嗯！要好好看一下！PS 线虫真是一种可爱的动物！那么完美的扭动，还不咬人！

7月14日（星期五）

穿着白大褂，走在NIBS的走廊里，见到大牛的老板们和讨论着学术问题的师兄师姐们打个招呼，由一名学生向一个生物工作者靠近，感觉很兴奋，虽然很累……

7月16日（星期日）

星期日也有不少人来做实验，晚上问师兄为什么一个培养皿要放两条线虫，师兄给我详细地讲解了一遍还跟我小讨论了一下，好兴奋啊，终于可以跟师兄学术交流了！

7月17日（星期一）

也许当时选这个实验室选得很茫然很模糊，只知道大概的方向但并未深入的了解，来了之后却发现原来很有意思，相对于其他来这里的同学来说，分子、生化的实验都是大家在学校较为熟悉的，这里的遗传实验对我们来说却是一片新的陌生的土地，所以更存在巨大的吸引力。

今天开Lab meeting，居然是全英文的讲述和评论，满怀信心地要讨论去可是最后却没有很听懂，看来英文水平和实际应用的距离还是很遥远的，是要练习一下自己的英文听和表述能力了，专业的词汇抽空应该用心多积累一下。

7月18日（星期二）

新鲜劲儿在一点点的消退，抱着对自我的剖析：自己到底适不适合做科研来到这里，虽然几天之内，内心一直无意识地在暗自盘问自己，但是下意识里又一直都抑制自己不去回答，也许是对自己的不自信，对刚进入新环境的不确定，使我不敢确定这份对实验的激情到底是来自于对科学的冲动还是对新鲜事物的好奇。虽然总在说自己爱笑爱玩的感觉似乎跟科研这种神圣严肃的工作不搭边，可是无可否认，当看见张宏老师这位在我眼中很牛的科学家打完羽毛球大汗淋淋的走进休息室，跟同学们有说有笑的时候，打破了我脑海中对于牛科学家严肃形象的印象，“适合做科研”已经偷偷冒了出来。期待明天的到来。

7月20日（星期四）

今天是进入NIBS以来老板和我的第一次谈话，现在是谈话结束后两个小时，心里还是很不平静，老板没有我想象的那么可怕，一开始呵呵的笑容就打破了我心中的紧张。老板大致给我介绍了一下他的兴趣点在哪里，他讲话很快且中英文混杂，幸好经过组会一劫，我心里有些经验和准备。听他讲完之后，我觉得自己在思维上，在对实验的整体认识上还很有欠缺，如果可以多读一些文献，应该会好一些，脑子里东西少，思路肯定是打不开的。

7月22日（星期六）

现在是周六晚上23:56，如果说一开始我把这里叫做活死人墓的话，那现在我想我是真的对里面入迷了。居然会为明天能够去实验室而兴奋不已，充满斗志。今天师兄问我会在这里待多久的时候，我居然不想离开。不知道哪天会想念外面的花花世界，反正现在是不想。

7月29日（星期六）

每天做的事情越来越多，都没有时间写日记了，实验室已经不是我表面看到的那种重复着挑虫子、培养的简单工作，而是有着严密的实验逻辑在其中的。什么时候把虫子放在哪个培养箱里，什么时候做什么，同时做几样事情，怎么样最省时间，对出数据最有利，突然想到小学时候的一篇课文《统筹计划》。我把实验总安排的忙得时候太忙，闲得时候又太闲，对实验的效率和结果都会有一定的影响的。好好思考一下应该怎么做才能安排的合理。

……

感谢NIBS给了我这个机会去体验科学，在这种科研的氛围中，在充满奉献的导师们和一批充满斗志的师兄师姐的教导和熏陶下，我们懂得了求知和奉献，我们学会了严谨、逻辑和务实，虽然是短短的六周时间，但对于我们思维、表达能力，甚至是整个人生都有着充满震撼力的影响！

暑期训练计划总结

谭云昊（邵峰实验室）中山大学
坐落于宁静的昌平区远郊，远离都市的喧嚣与浮华，NIBS，作为中国生命科学研究领域一颗璀璨的新星，是学术的净土，学科前沿的弄潮儿，生命科学的天堂。这是我对NIBS的最为深刻也是最为概括的印象。

NIBS带给我的震撼，可以归结与两大方面：“硬件“和“软件”。所谓的硬件，指的是研究所的科研装备：宽敞明亮的实验室，品种丰富的实验设备，一应俱全的配套设施。比如说我所在的实验室，就配有荧光显微镜，流式细胞仪，大型层析柜等等——充分满足实验室不同课题组的实验需求；在每层楼均有公用的4℃冷室，同位素房，暗室等。对开展动植物研究的实验室，所里还专门备有动物房和植物房两座独立的建筑，用于保存繁育实验需求的动植物品种。此外还有蛋白中心，抗体中心，转基因动物中心等机构。所有这一切，都为PI和学生们放飞思想的翅膀，施展十八般武艺探索生命的秘密提供了强大的后盾。

我在这里做实验的感觉，正如一个以前只能隔着商店橱窗看着陈列的高档玩具的小孩突然可以进入商店自由选购一样：那些过去仅仅在教科书、文献中看到的东西，到了这都可以亲眼目睹，每个不同的实验，都能带给我新的惊喜，每一天都有新的收获。

而所谓的“软件”，自然指的是所里的管理制度和PI了。NIBS实行的是所长负责制，吸取西方科研机构的管理理念和运行体制，由北京市政府和国家科技部负责具体实施和提供主要的资金。完全可以用“无丝竹之乱耳，无案牍之劳形”来形容在这种制度下开展的科学研究——PI们有充分的课题经费，不用耗费心力去申请课题，更不用介入跑关系走后门之类的活动中。他们对什么感兴趣就可以去研究什么，这才是真正的在科研——没有行政的介入，没有功利使然。学术自由，在这里得到了最好的阐释

所里的PI都是王晓东所长在全球范围内招募回来的生命科学领域里华人中的佼佼者。他们名下paper的档次就是最好的证明。尽管PI们都是年轻有为，在学术上颇有建树，但是他们却丝毫没有一点“架子”或“派头”。与学生平等相处，是他们的共同特点，也是最让人感动的地方：在食堂里，你可以见到PI与学生们像一家人一样坐在一桌上进餐；在学术进展报告会上，你可以见到PI与学生为一个学术问题讨论的面红耳赤；在运动场上，你可以见到PI与学生一同切磋球技；在实验室里，你可以见到PI与学生们一同做实验，拼搏在科学的最前线。而所长级的牛人们，都也丝毫没有一点“官架子”，给人的印象是：慈祥的长者和科学上的引路人——饶毅王晓东，邓兴旺三位所长都和我们这些summer students 进行过直接的交流。这种平等的学习，生活，科研的氛围，可说是比硬件更为宝贵的财富。

作为一个summer student，我的大部分时间都是在自己的实验室里度过的，在一个多月的实验生活中，我受益匪浅。最深刻的体会是：要做科研，你必须得tough, creative, independent, patient and brave。

坚韧 Be Tough

选择了生命科学这条道路，就意味着你参与了一个与世界上最聪明的一群人进行的游戏，你将不得不面对来自各方面的竞争和压力。比如说，在病原微生物的领域，随着越来越多的病原微生物基因组测序的完成，它们的基因组全序列是放在网络上，供全世界科学家免费查询使用的——这就意味着，你在研究某个基因，某个蛋白，某个毒力因子的时候，世界范围内可能同时有几十个，甚至数百个实验室在进行相近甚至相同课题的研究。而学术界的潜规则是：只有第一，没有第二。眼睁睁看着自己研究的成果被抢先发表的感受如何，不必赘述，于是“惜时如金”这个比喻用于实验室的生活丝毫没有夸张之处。邵老师是所里公认最tough的PI之一，记得我刚到所里的那天，已经是晚上八点多，走进实验室，就看见他在专心致志的做实验：面前摆着三四十个EP管，以娴熟的动作，有条不紊的往各个管里加各异的样品……后来，我才知道他是在为实验室的课题组构建载体，简而言之，就是在不同的载体上添加相同的酶切为点，以提高学生实验的效率。亲自做实验的老师，来这之前，我从未目睹。除了实验，邵老师每天的主要活动就是利用网上的journal数据库追踪相关领域最新的进展，实验室的课题分为两个大方向：病原微生物和细胞。每个大方向旗下还有两三个课题组。以我所在的微生物组——“病原菌和宿主的相互作用”而言，不仅需要有微生物方面的背景（每一种致病菌都有一些自己独有的特征），还得具备深刻细胞方面的知识。而领域越前沿，所接触的未知也越多，再加上更加耗时的信息整理与归纳处理。可想而知，仅仅一个课题组的信息收集，工作量就有多么的巨大！邵老师每天搭最早的一趟车到研究所，晚上往往工作到十点过半才离开，据师兄说，还有好几次老师错过了班车，必须打车回家。而正所谓“强将手下无弱兵”——老师实验室的师兄师姐们也是出了名的刻苦。周末，在别人逛街，看电影，听音乐的时候，我们实验室里的人就像蜜蜂一样的忙碌。一个师姐，老师的得意门生，平时的生活中你只能可见她做两件事：做实验，查文献，就连走路说话都风风火火的。在外人眼里，可能会觉得这是一中不完整的，可是，我认为，这可是近乎“自我实现---self actualization”的真实体现了！幸福源于一个人的了解自己的兴趣并且自己的工作与兴趣相合致。惟有如此，才能有朝一日在竞争惨烈的学术界找到自己的一席之地。其他的师兄师姐也一样的强悍，burn the midnight oil已不是稀奇事，overnight更是他们的家常便饭，为了获得一篇临产paper的几个数据，有两个师兄几天都在夜以继日的纯化蛋白；另有一个师兄为了一个实验，retreat的三天他每天都必须回所里完成相应的实验操作。

没有坚韧这种品格——是很难迎接科学的挑战的

独立与创新 Be Independent & Creative

    独力思考，设计实验的能力，是从事研究的人必不可少的能力。实验室里每个人都很忙，都有自己的课题，老师对data要求很高，push的很紧，因此，问无意义的问题只会增加他人对你的反感，要站稳脚跟必须学会自己从paper中吸收经验，触类旁通。所以，每个师兄师姐的柜子里，桌子上，都摆着画的画花花绿绿的大摞paper。毕竟由于每个人受教育的环境不同，每个人的思维都有自己的长处和死角。Independent不是要求你闭门造车，在埋头拉车的同时还得抬头看路。如何看？那就是每个星期实验室里的组会，工作汇报，journal club的任务了。

When the mind clashes, comes out the splendid inspiration. 组会，工作汇报，journal club为实验室的成员提供了了解他人实验内容的机会以及交流的平台。在会上，师兄师姐们讨论激烈，各抒己见，纷纷展示自己平时的实验成果——每一幅图片，每一个图标都是一周以来辛勤的结晶。同时他们也为别人的实验出谋划策，邵老师则不时根据自己的经验提出一些关于实验的修改意见。于是独力思考和相互交流这看似矛盾的活动在实验室得到了最为妥善的安排。

说实在的，刚开始我对实验室那种每个人埋头忙自己实验的氛围也一度感到郁闷，似乎自己没有什么存在感。过了半个星期左右，我也渐渐适应过来：每个实验室都有自己的氛围，一个人只有不断适应环境，才能逐渐成长。况且一个大三的学生，没有什么实验积累和研究经验，凭什么要受到其他人关注，而另一方面这里的背负着繁重实验任务的师兄师姐也没有义务一手一脚的带着新手做实验，于是我也强迫自己渐渐学会独立，没事的时候就看文献。等师兄师姐有空的时候，就问几个和实验相关的问题。尽管客观的说，距离真正的独立研究，独立思维还是“前路漫漫”，可我已迈出了第一步。

有耐心，有勇气 Be Patient & Brave

有的实验, 周期长，步骤多， 步骤中间间隔长，而每一步都关系着下一步的成败；有的实验，在获得了理想的positive results 之后，必须再进行独立的重复验证实验；还有的实验必须在显微镜下长时间的观察，拍摄；这就意味着做实验必须有足够的定力和耐心，而且是高强度的耐心，因为科学研究，来不得半点马虎。在这一点上我身有感触，在第二周的时候，我进行了一个提取细菌基因组并对相应片段进行PCR扩增的实验，本来毫无难度的一个实验，却总是得不到理想的结果。实验进程在这一步停滞了两三天，连师兄也有些急了。于是开始顺着实验系统一步一步地找原因：从PCR的体系入手：反应条件，酶，引物，基因组，一个一个的分析。到最后，才找出症结所在：我提基因组的时候在样品处理的环节出现了一个疏忽：本应清洗两次的菌我只清洗了一次。而正是少了这一次清洗，导致培养基中残流的铁离子干扰了PCR体系中酶的活性，直接导致了实验的失败。科研，的确容不得半点马虎！

再谈勇气，在科学史上中，不乏勇敢的科学家们捍卫真理，挑战权威的故事。然而，我这里谈到的用勇气，却是面对实验不顺利，实验失败的局面时还能坚持下去，不断前行的勇气——实验岂能一帆风顺，这个道理似乎谁都明白，可是当失败的阴霾笼罩在一个人的实验过程中，屡败不爽的时候，则是对一个人的考验。在这一个月中我参与的课题组实验可以说是磕磕绊绊，每一个实验都有或多或少的问题。面对问题，师兄从来没有表露任何情绪，只是冷静的分析可能出现问题的环节，一一重复实验，直到找到正确的解决方案。当我因为知道自己上面提到的那个错误自责不已的时候，他还开解过我——要知道，他自己的压力有多大，实验任务有多么重！而反过来想，那些在top journal上发表的漂亮文章背后，又有多少的辛酸和失败，没有勇气，是难以走过研究中遇到的失败与挫折的。

突然，我想起王晓东所长在讲座中提到的话“搞科研的生活，就意味着，在一星期里，只有一天晴朗，六天都是阴雨天。科研的生活，充满了frustration。”必须有勇气，有面对失败的承受能力，才能立足于学界。此外，他还提到了降低“快乐阈值”的方法——“在实验中寻找兴奋点：跑出漂亮的电泳条带了，洗出干净的western图谱了等等，都是值得高兴的事！”我很清楚，按照大部分中国人的思维——似乎你发个十来二十篇Science, Nature, Cell,还面不改色才叫“深藏不露”或者“沉稳”什么的。可是，在实验中保持一颗童心，保持快乐的心态又有什么不对呢？“把目标定位在高处，把快乐定位在低处”——这样一种乐观的心态，也是克服研究中困难与逆境的勇气来源之一吧！

最后，我十分感谢NIBS的这个训练计划，从整个活动的组织运作过程，他们都把我们summer students当成所里的一员来对待：我们持有门禁卡，获准使用图书馆中的网络资源，甚至和全所成员一起参加retreat。所有的这一切，都让我们感觉自己不是一个outsider。对于我所在的邵老师实验室，我很清楚，自己作为一个大三下学期进入实验室的novice，一些实验习惯没有养成，实验操作也不完善，给实验室的师兄师姐带来了不少麻烦，尤其是带我实验的师兄，对于这一个多月以来他们给我的指导与宽容，在此深表感谢和歉意。虽然在这一个多月里跟邵老师没能进行太多的交流，因为他实在是太忙、太忙了：不仅得追踪研究领域内国际上的最新进展，还得push一篇即将发表的文章，此外还要了解其他三四个课题项目的进展，再加上我仅仅是一个刚刚结束必修课学习的大三学生，那种文献知识积累还没有达到可以和老师对话的高度。不过，邵老师对治学的严谨态度，对学生的负责，对研究的激情都给我留下了深刻印象，给了我今后的学习研究方式提供了一个参照。同时，更值得庆幸的是，通过在这里的实验生活，我大概了解了自己的兴趣和今后发展的方向。

如果可以提一个建议的话，就是所里应该建一个操场什么的，至少可以提供长跑这样一种低成本高回报的运动。因为运动设施实在是紧缺，球场少，可以选择的球类也不多。要知道，“身体是革命的本钱”，全力实验之余，若没有足量的运动，身体会很虚弱的，精力也会下降。再加上分子方面的实验不得不接触各种有毒试剂，有健康的体质就更显重要了。
难忘的NIBS之行

王玥（袭荣文实验室）北京林业大学
在得知NIBS的暑期培训计划时已离报名截止日期不远，能够争取到这次培训的机会，对每一位立志在生物科学领域有所作为的学生来说，都有着难于言表的诱惑。

面对这个位于北京北郊，周边甚至可以用“荒凉”来形容的研究所，能够有机会当面向王晓东、邓兴旺、饶毅这样的国际一流科学家请教问题，谁又能说清这对于一个生物科学领域的学生到底意味着什么呢？就这样，带着忐忑的、朝圣般的心情，带着研究生部李学真老师传达给每个学生的极其和蔼可亲的美好印象，我幸运的入选了袭荣文老师的实验室，于是便有了六周难忘的NIBS暑期培训生活。

一、国际化的效率和管理

NIBS是个管理相当国际化的研究所。入所时办理各种有关手续如果放在中国其他许多地方恐怕是件比较“郁闷”的事情，不等上十天半个月恐怕是不会有结果的，但在这里效率出奇的高，在我入所的当天就办齐全了，我想这应该就是传说中的国际化效率吧。

在NIBS各个实验室的PI权利很大。PI相对独立的对自己实验室全权负责，我觉得这是所长负责制的管理理念在实验室PI负责制方面的一个具体体现，大家各司其职，井井有条。

二 、学术氛围和学术大家庭

六周的NIBS之行，给我的总体感受便是：NIBS就像一个学术大家庭。在NIBS，每周都有例行的Progress Report或是Journal Club，在xi lab的这些交流中，无论是PI，还是我们summer student，都有平等的提问机会，谁有疑问或是一些好的idea，都能随时提出来，立即解决，而不是传统的导师提问学生回答或是导师一味催促学生加快实验进程。全所范围内的Progress Report更是如此，不同实验室的人在一起平等交流，共同分享创意和方法，例如在做果蝇ovary的染色时，我们就借鉴了饶毅实验室的一个idea，使得22次染色能够在一次操作中完成，大大提高了实验效率。就这样饱含着对科学研究的满腔热情，和平等分享的科学研究精神，在探索学术海洋的过程中，这里诞生了一篇又一篇高质量的paper。在这里学到的一句话，叫做so what。是的，正如实验室的师兄所说，在NIBS，即使发了一篇nature，so what？也许这就叫“细节决定成败”吧。

三、关于“准时”

NIBS的生活细节也给了我很多感触，最深刻的莫过于时间观念。在来NIBS之前，曾有过很多这样的经历，如，通知某个讲座在下午三点进行，那么实际开始时间必定要在三点半甚至更晚。而NIBS的守时，让我感慨万分。在这里，不会有人因为是NIBS的PI或是什么学校的教授而姗姗来迟。在学术研讨会上，PI们更是自觉将发言限制在规定的25分钟内。NIBS的每个人都有很强的时间观念，明白时间对于一个人意味着什么。尊重别人也就是尊重自己吧。

四、压力与幽默

在NIBS压力也是很大的，不同的是这些压力来源于学生自身的主观意识而非客观条件。

六周以来，在NIBS我的主要工作是跟随师兄，进行大规模的screen，以期望得到与果蝇GSCs (germ-line stem cells) 等表型相关的基因，这就必须涉及到mount这项工作，从开始时需要近两小时才能完成一张片子，到后来只要十几分钟即可。袭老师便有一次说笑道我们的目标是12秒88——我想，如果刘翔能听得到，也会是一种激励吧。幽默感其实是创意的源泉，现在我深信这一点。

五、娱乐和不足

娱乐生活也是NIBS的一大特色。每周三的movie、拉丁舞课程、以及各项体育运动给所里的生活平添了几分乐趣。幸运的是在六周内居然还赶上了在小汤山举行的度假活动，于是更是有幸听到了PI们一展歌喉。

当然，任何一个地方也并不能十全十美，发展中的NIBS自然也有她的不足之处，总结出来我认为有两点：一个是NIBS目前只能通过协和等学校进行联合招生，恐怕这是困扰一部分学生选择NIBS的原因；另一个是，NIBS目前的宿舍条件有些不尽如人意，尤其是夏天，屋内极其闷热，就个人的感觉，在宿舍不能得到比较好的休息，直接会影响第二天的工作质量。但我相信这些都是发展中的阶段性问题，随着有关政策的落实，招生范围扩大，高质量的Paper影响力产生作用以后，这些问题都会逐步得到解决。

六、结束语！

今天就要离开NIBS了，对于“科研、科研精神、科研热情、国际水准、平等、氛围、国际一流实验室”等等这些关键字，我都有了全新的诠释，在刚入所不久时，张宏PI曾提问并希望我们能够在六周后给出答案：我们是否幸运？此刻，我很明确自己的答案——有机会体验这六周的NIBS生活，无疑我是幸运的！在NIBS中感受到的学到的决不仅仅只是纸上的只言片语。我确定我喜欢这里，并希望能够有机会回来，在这里与发展中的研究所共同成长，我会尽力，我会努力！

再见了NIBS，我会再来！

暑期培训总结与感想

吴雪兵（张跃林实验室）北京清华大学自动化系，100084

2006年暑期，我参加了北京生命科学研究所(NIBS，National Institute of Biological Sciences, Beijing)的暑期培训项目(SSTP, Student Summer Training Program )。项目持续六周(7月17日到8月25日)，以感受一流科学研究，接受科研思想和方法训练，培养实验动手能力，语言表达能力等为主要目的。


虽然所学专业为信息领域，我一直比较关注生命科学。2005年在校内BBS上了解到北京生命科学研究所成立的消息，以及它在中国生命科学研究中的使命，因此日后对其比较关注，对第一届暑期培训项目也有所了解。2006年暑期所在院系要求大三本科生参加至少5周的专业实习，于是我申请了第二期培训，希望以此作为专业实习，同时感受一流的科研条件和学术氛围，对将来从事科研有所助益。


实习即将结束，在过去的几周里，我得到了许多锻炼，对研究所的各方面有了比较具体的了解。

总体印象


NIBS是一个非常适合做学术的地方。其优势主要体现在国际一流的研究条件和一流的研究人员。研究所立足点很高，担负引领中国生命科学研究的使命，一切都是高水准，高要求。这里科研经费充足，研究者无需为申请经费浪费精力，这是其他科研机构无法想象的；所有PI都是全球招聘的，学术界杰出的华人学者，他们带来了新的科研理念和实践方法，为中国生命科学带来了新的希望。

科研条件

NIBS的科研条件无疑是国内领先的，在国际上也是一流的。这里实验设施一应俱全，经费充足，新设备的购买也很有效率，这是依赖于国家的大力支持。许多在教科书上有的仪器和设备，在学校没有看见，在这里都能看见，而且有些设备是教科书上也没有的。这里的实验室比较宽敞，较之清华生物系，大了很多倍。工作环境也很舒适，基本上都能被空调覆盖，地处郊区，周围环境也很好，在这里能够心情舒畅地工作，能够把精力都投入到研究当中。软环境也是非常不错的。实验室主任都是全球杰出的华人学者，他们都处在人生和学术的高速发展阶段。这里的学术指导委员会聘请的是全球生命科学研究的知名学者，对研究所的发展提供可贵的指导。

学术氛围

NIBS的学术氛围比较浓厚，而且在不断地变得更好。每个实验室每周都有seminar，比如Journal club，或者学生的progress report。PI都很年轻，和学生的交流很顺畅，实验室之间也有很好的交流，比如全所范围的学术报告等。另外，集中分布的餐厅和健身房也让各个实验室人员有更多的交流机会。

不足

NIBS的条件已经不逊色于国外任何一个大学或者研究机构。但是，正处于起步阶段的NIBS还有一些相对而言不太完善和令人满意的地方。比如，这里的学术讨论还不是那么有效率和富有成果。另外实验室之间的交流还有待加强，而且应努力克服和防止实验室之间的恶性竞争。最重要的，我觉得这里的生源比不上国外一流大学。这当然是有原因的，国内拔尖的学生仍然选择出国，留下来能供NIBS挑选的已经是另一个层次了。这和NIBS仍然处于起步阶段有关，和国内多年来形成的学术崇外观念有关。这些方面的改进一方面依赖于时间，以及NIBS是否真正发展为国际一流的研究所，做出一流的学术成绩。我想除了做好研究工作，积极扩大学术影响外，NIBS还应当严格把握人才选择的入口，宁缺勿滥，不应一味扩大规模。

实习感受

在这里呆了一个多月，很快适应并逐渐喜欢上了这边的工作和生活环境，有点舍不得离开了。这里工作环境非常好，虽然是夏天，在所内都感觉不到，而且住所也有空调，还有热水器，洗衣机等。餐厅简洁有序，所有人员，包括所长、PI、学生，都在一起用餐，说说笑笑，感情融洽。这里的娱乐活动相对较少，不像高校那样丰富，但我觉得已经足够，而且很符合这边的情况。这里人员不多，比较好组织全体的活动。每周一次的电影放映，很多人都会来看，很久没有和这么多人一起看电影了，感觉还是很不一样的。每周都和老板或者师兄师姐到健身房打球，经常碰到其他实验室的人。这里和学校不同的是，工作和娱乐场所都在一个建筑里面，吃饭，打球，做实验，听报告，都只是上楼下楼就可以了，也不需要什么准备。这里远离闹市区，人们都清心寡欲的，心思都花在研究上，很少需要考虑生活中的琐碎小事，每天的生活简洁而有规律。或许有人会说这里生活单调，做学术就应该是这样的吧，我比较喜欢。生活简单也是人生难求，简单而不枯燥，而对于钻研学术的人来说，生活的乐趣大多来源于对科学发现的追求过程，以及发现本身的乐趣。我很享受这边的生活。每天早上来到实验室，大家都专心地做着实验，或者在看paper，打开电脑，一天的工作又开始了。我喜欢来这里的图书馆，一切都是那么明亮，干净，整洁，安静。虽然没有多少图书，但是环境是那么的美好。架子上有几排杂志，都是Cell, Nature, Science，随手翻开一本，都是那样的神圣，然后你会想到，将来这里会是一个什么地方。

我很庆幸来到这样一个地方，和一群可爱的人度过了难忘的一个多月。我学的是计算机相关专业，喜欢做生物信息学，但生物化学和分子生物学的知识很贫乏。老板很有针对性地给我选择了一个小的project。这是我以前没有做过的工作，很有挑战性。我很高兴自己所学的东西在这里能发挥用处，同时还学了很多以前没有机会学的东西。经过这一个多月的实践，我发现自己对生物信息学所涉及到的生物知识了解更加透彻了，而且具体。以前在教科书上看到的实验和设备，这里都有，师兄给我讲他们的原理和操作，这和看教科书是那么的不同。实验室氛围很轻松愉快，尤其是老板夫人李老师在时候。经常有机会和他们谈话，有时是关于课题的讨论，他们也经常过来，轻松一下，给我们讲讲学术界的一些逸事奇闻，给我们一些关于未来的忠告。大多数时间实验室学生的交流也是关于所做的课题和实验，这边的氛围是这样的好。我也把自己所面临的毕业后的选择和他们一起讨论，他们都给我很好的建议。

我很感谢研究所为我们这些参加Summer Training 学生提供的条件和安排的活动。我们有机会在这里认识天南海北的有着相同兴趣的同龄人，有机会聆听青年学术大牛们的报告，指点我们如何去做科学研究。最难忘的是特地安排我们参加研究所的第一次学术年会，显然这是一大笔开销。在小汤山的度假村，我们不仅有幸聆听了几乎所有PI们精彩的学术报告，还参加了丰富多彩的娱乐活动。三天的时间里，游泳，冲浪，温泉，骑马，射箭，还有卡拉OK大赛。这三天里，我们充分认识到，NIBS是年轻的，朝气蓬勃的，和前途无量的。

NIBS 实习小记

伍奕晟（郭岩实验室）北京师范大学 生命科学学院 

六周的实习转瞬即逝，回忆在nibs的点点滴滴，从最开始在实验区迷路到现在对这座大楼的每一个角落烂熟于心，nibs之于我的，不但是academic，还有科研后面的乐趣和温情。

1、 学术

Science，永远是nibs日程的第一位，早晨睁开眼的班车里，食堂饭桌上，走廊里并肩走过的人们口中，常常能听见关于实验进展热烈的讨论。如果说这样的讨论是家常便饭的话，那么在讲座上reporter和观众之间的交流就可以称上丰盛大餐，科学的魅力大概就源于思想的交流和碰撞，在nibs的6周里，无论是饶毅、王晓东这样的大牛级reporter，还是学生们每周一次的progress report，都让我受益匪浅。跟随着reporter的节拍，可以穿过流动的历史体会每一次科学跃进的喜悦，宏观的看见一整幅画卷，又能够专注于一处，细微到某一个实验的细枝末节。对于我，这样的讲座是一条连接实验台和理论的纽带，它让我知道：why we do and how we do.

Nibs同样是个兼容并包的舞台，不同的学科背景，不同的研究领域，虽然我们都处在一个叫biology的范畴之下，但是每个lab的工作却是形形色色，对于尚未找准方向的我来说，这无疑是一个绝好的平台，retreat期间PI们的工作汇报以及poster评比中制作者不厌其烦的耐心讲解都让我拓宽了视野，更进一步的去接近生命研究的内核。而这些信息，若非亲临其境，是无论如何也获取不到的。

2、 信念

Biology——job？interesting？or others？

关于“为什么要学生物”这个问题的讨论一定是生物人非学术问题讨论之最。而在nibs我看到了一群不需要理由的biologist，他们用行动和语言来说明：“I do biology, because I’m lovin’it. ”

记得Dr. Wang在retreat时说道：“We believe in what we do”，也记得王所在最后颁奖时说的：“be proud of nibs”，若是心中仍存热情，一定会为此而热血沸腾。还有PI们在报告中各种调侃，若不是乐在其中，怎么能如此随口拈来。

在nibs的这六周里，让我看到做科研的快乐，让我看到一些比同龄人显得更有活力和生机的人们，如果说在科研中长时间的付出、反复、失败和迂回是代价，那么在这些艰辛后面收获的快乐和成就足以弥补。

3、 Hardworking

在nibs，每天睡8小时只是一个美好的梦，在最晚回去的班车上出现的人第二天又精神抖擞地出现在早班车上，我总是惊讶于大家仿佛永远都用不完的精力，还有不辞劳苦的PI们也是和大家一样的作息，而这些都让我所知，前路漫漫，其修远兮。

在nibs的六周里，我更像是一块海绵，而nibs就是莫测高深的海洋，我不停地汲取养分，从一个一个分散的小实验开始，慢慢把它们串成一幅连续的画面，从一些小细节，慢慢看见整个story，从浮于理论到放手实践。这六周，我体会到了科研人的辛苦也体会到了科研人的快乐，我有过拿到数据的喜悦也有实验失败的失落，最重要的是，nibs展示了一个舞台，在这个舞台上，我看见what’s biology like. 

收获与感想

徐寒阳（张跃林实验室）华中科技大学

认识NIBS，是一个偶然的机会。看到主页上的介绍，看到第一期暑期训练计划的总结，令我对这里十分向往，于是一直在期待第二期训练计划。十分幸运我获得了这个机会，成为第二批暑期学生。转眼间，6周的暑期实习就要结束了。回顾这6周在NIBS的日子，收获颇多，感慨颇多。

初来NIBS，就感觉这里是一个年轻、充满活力的地方，因为这里年轻有为的PI们，因为这里充满干劲的研究人员们。最让我感到NIBS与其它实验室不同的是，NIBS的PI们会经常来到实验室里，除了指导大家实验，自己也会参与实验。工作之余，PI们也常和大家在一起，当看到这些著名科学家们与学生们一起吃饭、打球、唱歌时，不由得让人对他们在敬佩之上又增加了一分亲切。

暑期培训中，所里还安排了系列讲座。饶毅所长、王晓东所长、邓兴旺所长的讲座，给了我们一个与著名科学家近距离接触的机会。通过讲座，了解了他们的科研动力，学习了他们的科研方法，明白了科研应该具备的素质。通过讲座也认识了他们风趣幽默的一面。

在张跃林老师实验室里，在张老师的指导和师兄师姐们的帮助下，学到了很多知识和实验方法，对于科研生活也有了初步的了解。张老师十分和蔼，总是很耐心的指导我们，耐心的帮大家解决问题。刚到实验室时很多操作不熟悉，师兄师姐们总是很耐心的给予指导和帮助。此外，每周一次的lab meeting、不定期的seminar都是学习和了解他人的研究进展的好机会。

在实验室里，总是大家忙碌的身影。但有时晚上大家会打开音箱，让整个实验室都弥漫在或悠扬或动感的音乐中，在这样的环境里，工作也轻松了许多。工作之余，大家一起聊天，不论是否关于工作，都轻松愉快。

实验室的生活也十分丰富。每个月都要为当月过生日的成员们集体庆祝生日，买一个大蛋糕，大家齐唱生日歌，寿星们吹灭蜡烛后为每人切一大块生日蛋糕，相信大家心情也如蛋糕般甜蜜了。这次实习期间，还有幸参加了一次张跃林老师在家中举行的一次party。大家集体采购，然后在张老师家唱歌、包饺子、涮火锅，玩的好不开心。

所里为大家的休闲活动考虑很周到，除了运动场地如排球、羽毛球场等供大家使用，每周三晚上还会放映电影，甚至还专门请来瑜珈、拉丁舞老师给大家上课。

这6周里，学到了很多知识、开阔了视野、对生命科学领域有了更深的理解、了解了科研生活…在这次暑期培训中，结识了来自各个高校的同学，大家在一起聊科研、聊感想、聊生活，在6周的时间里，大家已经成为了好朋友，真的很珍惜这份缘份。

由衷的感谢NIBS给我这次实习机会，感谢张跃林老师、李晰老师以及实验室所有的师兄师姐们的指导，也感谢其他各位暑期学生们的帮助与鼓励。

暑期实习总结

宣扬（袭荣文实验室）北京师范大学生命科学学院

短短六周的暑期实习时间过去了，回想起初来时的紧张羞涩，开始对实验室工作的不适应，到后来的逐渐适应，师兄师姐的关心，当这一幕一幕都重新浮现在眼前时，心中还是有颇多感受的。

这里首先给我的第一印象就是整洁，明亮的大厅、宽敞的实验和休息区。另外一点就是所有的人待人都特别亲切，这正缓解了初来这边的我很多紧张的情绪。

那么还是来说说我自己的收获吧。与其他研究机构大多采取参观性质的方法不同，NIBS把我们直接领进实验室，让我们跟着师兄师姐直接参与他们的课题，运用最直接的方法，让我们感受到什么叫做科研，什么是真正的做研究。这与以往在学校里面做学生实验只求过程不注重结果很不同，因为自己做的每一步都直接涉及到师兄师姐实验的结果，那么身上的压力就更大了，所以做每件事情都会格外小心，生怕出错。

这里的每一个人都非常勤奋。以前在学校如果听说某个研究生每天晚上都十点才走就已经是很惊讶的事情了，那么来NIBS看看吧，几乎都是这样整天扑在实验室，周六周日也不休息的学生，有的老师甚至都是十点多才回家休息的。这里的学生仅有的一点点时间的娱乐恐怕就是晚上十一点多回到宿舍后，几个人聚在学生宿舍楼下的娱乐室看一小会儿电视。勤奋是这里所有人留给我的最深刻的印象，而这也正是我所缺乏并必须要学习的东西。虽然我也正在尝试静下心来埋头做实验，但很显然，我所要学的东西还有很多很多。

在这六周时间里，所里还给我们安排了几次所长的讲座，让我们有机会接触到平时只有在网页上才能看见的牛人。直到接触下来，听过他们的讲座，才发现，原来他们是很愿意跟你交流，听听你自己的想法，并给你一些建议的。有的时候，如果能有已经走过这条路的人给你一些建议给你一些忠告的话，自己会少走很多弯路。

真的很感激NIBS给了我这么一次机会，能够在这个暑假里在这里得到了一些初步的锻炼，这些锻炼不仅仅是在实验方法上的，还是在思想思维上的。因为在这里，可以有更多的机会和很多相当不错并很有想法的人交流，通过他们给我启发，甚至改变我的很多想法，让我懂得更多的知识，从这个层面上说，这也是另外一种收获。
Summer Training Report

                                                   Name: Lucy Yang

                                                   Professor: Y. Rao

                                                   Date: August 21, 2006

The Great Wall, Tiananmen Square and all kinds of historic site, seemed really attractive, pulling me to Beijing, the capital city of the People's Republic of China. I have been working in the city this summer. I got accepted by the National Institution of Biological Science (NIBS) in Beijing. This news appeared to be exciting to me, a high school student wanting to go into a biological field in university, but yet I didn't have much experience and knowledge in this area. What is a scientific institution like? How does it work? What do they do? 

I arrived in Beijing international airport on June 19th with all the curiosity in mind, and ready to start the ten-week training program. That afternoon, I had a little chat with Dr. Rao since I chose his laboratory. I started the conversation seriously since this was my first time with a university professor -- a great opportunity, but I was nervous. Actually he was not a tough person but very easygoing, he had leads the conversation to a free chat. Reading papers about genetics and nerves was all I did for the first three days, though I'd say ten percent is all I could understand. Then Dr. Rao came and asked, 

"How is it going?" 

"Complicated," I answered in a shamed voice 

"So, have you decided on a topic?"

Things weren't going well, and felt I like a numbskull who doesn't know anything. Reading the papers seemed like nonsense. But the point of coming to NIBS was to learn and experience. The thought came suddenly and somehow I just got up and took the first step of action to the laboratory. Through the three day paper reading, the study of aggression of Drosophila became interesting to me. I asked who was in control of the topic of Drosophila, and W. Lui told me that ST. Cheng were working on drosophila behavior (mainly focused on aggression), and I would have to experience it for several days in order to move on to doing a project. I was introduced to ST. Cheng, and she became my guidance for this 10 weeks. Firstly, she gave some papers for me to read on Drosophila, and she taught me to distinguish the male and female appearance of larvae. She is an organized person in the lab and with her friendly smile, we got along pretty quickly. At the beginning, the lab was a chilly place where I worked without talk. But we soon joked about Korean drama while we were picking larvae, and all the laughs made my day. Afterward, I learned the process of making a fighting chamber, recording the fighting process and watching a video and recording data. It wasn't until I was fully confident two weeks later that I started two rounds of projects I was assigned.

The first one was to observe and characterize the aggressive behavior of Drosophila related to age (2-day isolate, 5-day isolate and 10-day isolate). The experimental data supported the control data that the adult flies fight more than juveniles. 

However, there is only one data available since I had only completed one round of experiments. The lifespan of Drosophila is normally 60 days, and 10 days can not completely explain the Drosophila's characteristics. It is expected a climax age will occur at some point and from there will be a decrease in aggressive behavior. Meanwhile, I did not have time to do another round this summer, but I hope there will be another chance in the near future. In addition, one single data does not get stable and strong results.

The second project did not work as successful as the one above. This project was focused on aggressive behavior of drosophila due to its grouping size – isolation pairs, 22 inter/intra grouping and 2020 inter/intra grouping. The outcome was unusual and strange. The consequence was quite disappointed to me at the moment. Although when I think back, it really did not matter, one time success always provide a flashy smile whereas the things with setback and frustration will last in the mind forever. Cheer up! 

One other interesting fact that I discovered is that the male Drosophila fights more frequently and aggressively than the female drosophila. This characteristic is similar to humans where males fight stronger and more violently than females. Its behavior might due to genetics. If we found similar characteristics between Drosophila and humans, we could know more about humans through investigating the genetics of drosophila.

In high school, a conclusion draw out from one experiment, one lab is much necessary to leads to a result. Nevertheless, the two month training had completely altered my perspective in a laboratory. Scientific research is not easy, by all means it contains frustrations and risks, chances of failing exists that the result might not be within its expectation. In Rao lab, I learn everything requires patient, working steadily and accumulate bit by bit. Such as the grand topic – Drosophila, it expected to attempt and gathering all kinds of experiment to gradually buildup. The process is might not be particularly exciting. Through all struggle of failing and disappointing, the final success will deliver a great satisfaction. All effort and cost will appear worthwhile. 

     Everyone in the lab is extremely spiritual and works diligently; investigation is a pleasure to them. During the lab meeting, every member participates actively and energetically, get its voice aloud and involve in the discussion, present its own personal point of view.

     Ten weeks isn't that long; the program was close to the end, but I wasn't ready to leave. There is so much that I wondered about, so much I want to discover, so much that still interests me. At first, I questioned myself about why do I came here. Now, I want to say, why do I have to leave this soon? Well, things always go around like this, a beginning will leads to an ending, unfortunately and eventually, but the experience and confidence will lead us to move on to the next project. 

暑期培训活动总结

殷文劼（罗敏敏实验室）复旦大学

很有幸能够参加这次由北京生命科学研究所(NIBS)组织的暑期学生培训活动。通过这次活动，让我对生命科学的方方面面仿佛有了一个崭新的认识。现将我的经历以及感想总结如下：

经历

1、 初会

七月里的北京，原本以为应该是属于“热也要热得痛快”的那一类型的。可是，当刚下飞机的时候，才感受到什么叫做造化弄人——这犹如江南梅雨季节的闷热让人透不过气来，仿佛在这里，我又要经历一个梅雨季节了。

经历一路的颠簸，好不容易在不熟悉道路的司机的带领下，来到了心中向往的NIBS——让人琢磨不透的雕塑，感觉古朴的红色外观无不为这次活动的揭开蒙上了一点神秘的色彩。办完了必要的手续，总算能进入实验室“一睹芳容”了。果然，整齐划一的实验台面，先进繁多的实验仪器，还有更多的让人惊喜的东西，真是让人高兴得说不过来。总算，我来到了这里，进入了这里，我的实验室之旅已经展现在我眼前了。

2、 相识

初来这里的第一周，是一个熟悉的阶段。对于我这样一个没有实验经历的人来说，任何有关实验的操作都是值得学习的。最后，我决定首先从分子实验开始。虽说每天其实重复的是同一系列的事情——提质粒、酶切、连接、PCR、电泳，但是我并没有觉得枯燥，反而觉得这是很有意义的“重复劳动”。或许我这么想，有很大一部分的原因是因为初来乍到，新鲜感还没有被消耗殆尽。无论如何，有事情干就是好的，即使每天都是一样的。

3、 熟知

第二周、第三周的日子也接连过去了，新鲜感也渐渐开始消退。之前的实验方案看来是有些问题，所以总是不成功，所以我也暂时摆脱了“重复劳动”的圈子，开始更注重兴趣，朝自己更想主动去学的东西发展。或者是看看细胞培养的技巧，又或是去了解其他实验室的研究课题，顺便仔细揣摩一下。总之，既然新鲜感不再，就要找出另一个兴奋点，让自己持续地处于学习接受新知的状态。

4、 临别

在不断调整兴奋点的时候，接连的几周也过去了。眼看也没有几多时日就要离开，心里难免有一些不舍。不过还好，在这几个星期里又做了一些让自己感到非常有趣的实验——或者还谈不上是一个实验，只是一部操作而已，但那已经足够，足够让我受用了。真的很感谢NIBS，让我的暑假过得如此充实和精彩！

感想

一、

从最初的有些担忧，到最后来到了NIBS而打消忧虑，这期间可谓是峰回路转。担心自己不够资格来参加这个活动，而最终却被选上，当然，这并不是说我有多么优秀，只是说我的运气可能比别人好一点而已。然而，在NIBS的大家庭中，每一个人都是非常优秀的，我又会不自然地担心起来，担心自己还是不那么够格。不过，事实说明，你可以不够优秀，但来到NIBS，你会努力变得优秀，这就是NIBS的神奇之处。

二、

摆脱了大学课堂的枯燥和喧嚣，来到了祥和的静思湖边，突然让人感到一丝宽慰。纵然课堂上可以学到很多东西，但是书本不会告诉我们每一件我们想知道的事情，这就需要自己去探索、发掘。NIBS就是这样一个神奇的地方，没有大都市的喧闹，却为我们提供了去实现梦想的机会。

三、

生命科学是一门包罗万象的学科——传统的物理和化学自然不在话下，计算机，甚至数学也都是生命科学的构成学科之一。我所在实验室的PI——罗敏敏博士，就是一个真正博学的“博”士。从心理学跨越到计算机科学，再跨越到神经生物学，其求学道路可谓“一波三折”。我想，也正因为如此，罗博士的学识才如此广博，才能从不同的角度把生物学现象与其他事物联系起来，取得令人瞩目的成就。或许，这点很值得我们借鉴。所以，趁着年轻，多学一些东西，毕竟“书到用时方恨少”是每个人都不想遇上的。

四、

30位学生有着各自不同的背景，为了各自的理想而来到了这里。我是一个爱幻想的人，却很少有真正适合自己的理想。不过NIBS给了我一个答案，那就是适合自己的，未必是自己喜欢的，而自己喜欢的，却未必真正适合自己，所以量力而为，去寻找兴趣和实力的折中点，才是树立自己远大理想的根本原则。希望30个人都能在生命科学领域内实现自己的价值，因为NIBS曾经给我们以启迪。

五、

6周的时间对于一个课题来说，是非常短暂的，而对于改变一个人的某些想法，却是绰绰有余的。实验室的PI们，师兄、师姐们，无不以自己的实际行动在诠释着科学严谨的科研作风，让我感到在NIBS学习和工作，是一种让人欣慰的享受。或许，只有那些如此投入于自己热爱的事业的人才会感受到专注的快乐。我很愿意成为他们中的一员，去攀登一个又一个科学高峰。

NIBS暑期学生训练计划总结

于翔（马力耕实验室）四川大学

（引子）

2004年冬，我做了有关细胞凋亡机理的presentation，一个名字不停地在参考文献上出现——王晓东，NIBS的所长。 

2005年春，第一篇中国本土《CELL》发表，一作蒋辉和通讯作者饶毅的单位赫然写着——NIBS。

2005年秋，无意中链接到了treezw师兄的blog，拜读其暑期实习报告，原来又是NIBS的杰作。

2006年春，中国生命科学界捷报频传，NIBS的身影频频出现。 

整整一年多的时间，我都与一个名字紧紧扣在一起——NIBS。似乎是命运的安排，让我注定与NIBS结下不解的缘分。

2006年夏，我像朝圣者一般，来到了这生命科学的圣地NIBS(National Institute of Biological Sciences, Beijing)。从此，NIBS生活开始了。

（正文）

由于自己的兴趣主要在生物化学及医学生理方面，从来没上过植物的课程，所以对于马力耕老师做的拟南芥有心理恐慌。转念想来，不管材料如何，生物学实验的方法都大同小异。于是此次实习的基本目的在接到实验室通知之后不久便确定了：

1， 熟练实验基本操作

2， 了解各个领域内顶尖研究者的研究领域和研究生活，确认自己将来的science career

　　　在treezw的侧记中，很多事情说的很细，重复性的内容就不再赘述了。本篇主要说一下我在NIBS的感受和体会。

NIBS的实验室及学术环境

　　　入所手续办的很顺利，行政人员都相当热情。记得当时来回转了几圈之后，跟Cherrie说：“偌大的一个所连个实验室都没有。”直到拿到了门禁卡才知道原来实验室与公共行政区域是完全隔离的，这么先进的玩意我还是第一次见到。仅这一点就让我不得不佩服NIBS对实验人员健康和实验污染的重视。

　　　在火车硬座上熬了两个晚上，体力不支，晕晕乎乎地来到实验室，有种看科幻片的感觉。当年在川大的时候，听过一个从TTU老板的讲座。当时他show了一张他们美国实验室的图片给我们看，那种宽大的bench，敞亮的实验室，精致的办公室布局馋的我们口水都下来了。来到马老师的实验室，我也不禁咽了一下口水：药品清一色Sigma，还有宏伟的PCR仪，壮观的Leica解剖镜，无敌的Beckman离心机……实验室里的仪器先进到什么地步呢？形象地说，我从前在学校经常配制各种溶液，到了这里连溶液都不知道该怎么配了。

老板在外地，负责实验室的岳老师就把我交给了实验室的post doc.王博（王博士的简称）。在以后将近一个月的时间里面都是王博带我。她人很nice，做实验不但冷静而且相当卖力，早晨从８点钟做到晚上１０点多，而且中间不休息。看到王博如此努力的工作，我也不敢有丝毫的懈怠，但仍不及王博。都４０多岁的人了，仍然能拼命工作，这一点着实令人敬佩。

高人往往都是深藏不露，要不是某次聊天跟王博谈起美国大学选校的事情，她这Yale加Berkeley两校的post doc可就被我漏掉了。Yale&Berkeley 在很多人看来绝对是无敌的好学校，然而相比我们这些还在为G,T奋斗的人，王博对于美国的评价都很中肯，平和，没有丝毫对于名校的崇拜。从跟王博的谈话中我了解到其实NIBS从硬件条件上已经跟Yale不相上下，建所几年，仪器相比Yale还要新很多、好用很多。跟国外唯一的差距在于科研氛围。单从Yale牛人集中，而且经常会请大牛们来讲座就可见一斑。在我看来，仅在国内，NIBS应该是科研氛围最好的几个地方之一。刚建起不到三年，就已经将CNS 踏遍；PI们虽然在国内没有任何职称，但是都是手中一流paper一大把。他们的这个共性，不尽使我联想起《天龙八部》中那个巨牛无比的，没有任何职称的扫地翁。一流的硬件加上一流的软件，着实潜力不小。记得当时在水木bbs跟大家聊起NIBS时，有人发贴说在可预见的将来，这个所将会以CNS大爆炸的形式震惊学术界。或许这也是王博放弃美国的高薪到NIBS做博后的原因吧。

随着实验生活的展开，我也逐渐了解了这个实验室。整个实验室大概有20多人，女生居多，大部分来自于北师大和中农。大家都很友好，经常在一起组织生日party，一起买西瓜切来吃，一起练瑜伽。虽然NIBS坐落于北京五环之外，但比起其他很多实验室中人与人之间的冷漠，在这个实验室里丝毫感觉不会感到孤单。最舒服的还应该是每个实验室都有technician，把所有的刷瓶子，配溶液，灭菌等繁琐的工作都替我们做了。想起往日在学校做一天试验刷一天试管的日子，真是不能同日而语。

第一次见到马老师时就感觉其人有学者风范，刚进办公室就非常惊讶桌面上有堆积如山的paper，大有高考之势。学生跟老板谈话必然会有点紧张，可是他幽默的谈吐，令我的紧张感在10分钟之内烟消云散。大牛能在一个小本面前没有丝毫架子，狂赞其人品。不得不敬佩马老师的PhD不像大多数人那样是permanent head Damage。他思维异常敏捷，对我说的要点把握得相当好，而且有十分准确的回应。我们从家乡开始聊起，聊到怎么做生物实验时，马老师兴奋起来了，像孩子一般说：我做生物研究时，感觉就像看侦探小说一样，一直在找凶手^_^。实验室的研究生也对马老师的人品称赞不绝，看来马老板对于实验室这种宽松，健康，积极向上的氛围的维持功不可没。

如何才是真正的科学家？

暑期实习里面最精彩的莫过于学术报告了，学术报告分为两大部分：所长给暑期学生开的报告会，retreat活动中的学术报告会。暑期学生的报告会主要以科普性为主，来讲的人是牛魔王王晓东所长，还有饶毅副所长；retreat的报告会主要以每个实验室PI的年度总结为主，学术性强。两个报告会，收获颇丰。其实收获的也不是什么科技前沿，只是对于学科的认识和研究的心态罢了。科研开始前，如果没有一个好的认识和心态，那么不管任何的努力都是白费。顶多一个人有相当的忍耐力，运气好的时候，可以使他在CNS上有publications。然而，这只能使人停留于庸才的水平。

对于这个问题的思考自从我一踏进实验室的时候就开始了，那时看到很多研究生并不喜欢这个专业，但却进入了这个领域，感觉他们每天都在痛苦挣扎。很感谢NIBS给我提供了这样一个机会，让我能有更深入的洞察力去体会一个科学家应当具有怎样的素质。

（在此只列举两个我认为大家急缺的特质，其它的在journal club上跟大家交流。有关两个报告会的细节，我将会以会议记录的形式贴在蓝色星空bbs吴玉章学院版和我的blog上。届时大家可以在其精华区浏览。）

第一，逻辑分析，理性批判。

王晓东在学术报告之后给我们讲了一个故事，话说美国一做生物的牛人理解力非常高，达到了这种程度：对于一个他从来没有接触过的领域，在听完5-10分钟的介绍之后，他提出来的问题的水平竟然比研究此领域的人都高，彰显了其巨大的理解力。当时听得我们下面小本们瞠目结舌。

细细反思，此等境界并非为我辈所不可企及。在我看来，这种人在掌握了生物学的核心知识的基础上建立了基本模型，然后学会了思辨与批判，这种能力并非像背生物化学重点一样简单，需要反复体会，反复感悟。其实，这种方法正是自学的精髓，而大量优秀的paper正好有着很好的指导作用。从前看paper的时候只重视了其交待了什么事实，然而大量的思想性内容被我们忽略了，因为这些paper体现着人类探索未知领域的强大武器：思辨，批判，逻辑。

印象很深，那次在植物房的时候，王博语重心长的向我提出了一个本科生应该达到的水平（转述）：你可以有不懂的知识，你也可以有不会的实验技能，但你应该有如何去证实假说的思路，或者说如何做试验的思路。此语一出，石破天惊。感觉到自己的本科算是白念了，顿有听君一席话，胜读十年书之感。每门课考100分，生物化学、细胞生物学背得滚瓜烂熟又有何用？不能解决任何在实验上的问题！

想到这里，多么想把从前看过的那些paper再重新读一遍，怪不得当年fd zou老师说《细胞生物学》这书是常看常新。但愿能在下学期的journal club上跟大家用这种方法读paper。

第二，做science要有好的心态

还是王所说的话被我记住了（转述）：一个真正的科学家是这样的。辛勤几年的实验在某天被证实是一个错误的假设，或者由于小小的失误而导致前功尽弃，第二天他仍然能像从前一样心平气和的走进实验室，修正其假说，改正其方法，继续有条不紊地做实验。这个时候，他就可以称自己是一个真正的科学家。“不以物喜，不以己悲”，这是何等境界！在这个以物质财富主导的社会里，科学家的形象突然高大起来。确实，没几个人的人品能对得起科学家这个称号。

其实王博也说过类似的话，摘一句：“做实验要沉得住气，马马虎虎做从来都没认真做的来的快。”反思从前在学校做的实验，那时一个耗时两个星期的实验颗粒无收，搞得我几个月都没有心情再重新做下去，一语点破了我做事毛躁，急功近利的毛病。看来我离真正科学家的距离还有很远。

尾声

走进科技孵化中心的大厅中，便见北京生命科学园的沙盘。上面描述了整个科学园的远景规划。细细看去，但见NIBS位于科学园中央，两侧的蛋白组中心和生物芯片中心与NIBS构成三足鼎立之式。其外环抱着一批大型生物技术企业。园区的两端分别是北大和协和医科大学的医学研究中心。不尽让观者暗叹：好一个完美的构架！

踏出NIBS，渐行渐远。不得不惊叹，人类历史上竟然有这样一群智慧的人，带着目的明确，掌握成熟方法，去探索生命本身意义。他们从四面八方集中到一起，花费如此大工程，成立了集人类最先进科学与技术于一身的NIBS。这里，大师们济济一堂，丝毫不亚于拉斐尔的雅典学院。中国生命科学的天堂正破茧而出。

暑期训练心得

张春阳（袭荣文实验室）中国海洋大学

    转眼间，在NIBS的生活就要结束了，记忆仍然停留在拖着行李箱，顶着炎炎烈日来到这里的那一天：好奇，兴奋。然而，临别之际，除了留恋，更多的是憧憬。NIBS留给我的不仅仅是短短六周的美好回忆，它赋予我的希望与动力将在我未来的拼搏道路上发出弥足珍贵的光芒。

作为一个生命科学的爱好者，NIBS给我的第一印象就是他有着高校无可比拟的实验条件。不用为实验经费发愁，不用因为设备缺乏而不能进行实验，这对于科研工作者无疑是最幸运的事。除此之外，各实验室之间建立了良好的沟通关系，有形和无形资源均得到了充分的利用。简而言之，在这里做研究，只有想不到的，没有做不到的。

作为一个大学二年级的学生，学习过程中感受到的最大的缺憾就是对于生命科学的发展动态不能及时地了解。NIBS为我们提供了这样的平台。短短的六周内，我听到了在过去的两年中一直渴望听到的来自世界知名科学家的学术报告，亲身体会到了大家的风范。特别是晓东博士在谈到诺贝尔奖获得者的“SO what ”心态时，我明白了大家之所以成为大家的原因，他们的动力来自对于科学的热爱与对自身的不断完善的追求，正因为此，外界的称赞与掌声不会阻止他们继续挖掘生命未知世界的脚步。也许科研也可以用这句话来形容：没有最好，只有更好。

接下来该回归到我的实验中了。由于较多重要的课程还未学过，之前自学的程度也远远不够，刚开始的实验对于我来说是极大的挑战，因为完全不知道自己在做什么。但是在师姐一次次耐心的讲解以及实验室其他成员的帮助下，我的思路一点点被打通了，其实这个过程正是我一点点学习他人实验思路的过程。这正是我来NIBS的一个重要目的：idea,这可能是做好科研的灵魂。此外，在实验的过程中，我发现了自己知识的不足，在弥补的过程中，又学到怎样能够最有效的利用网络资源来解决实际问题。搜索资料，阅读paper，整理思路，仔细实验，记录数据，分析结果，在这一系列的过程中，我想我已经在一步步接近真正的科学了。

很多人说科研者的生活是枯燥无味的，NIBS让我坚决地反驳了这一点。首先，这里的研究生是经过rotation 之后最终选定的实验室，也就是说，大家可以根据自己的兴趣选定研究方向，没有强制性。其次，NIBS里的每个人，从PI到研究生和技术员，他们的脉搏里都跳动着生命的活力：有规律的生活，学习，运动，娱乐，规律正是效率的源泉。 再次，NIBS对每一个成员都充满着人文关怀，我并没有因为自己是本科生或者是临时成员而感到不自然；同时，在目睹了PI们的真实生活后，先前想象中的PI高高在上的冷漠感也荡然无存。平等，温暖，谦逊是NIBS给我的感受。

最后，该说说我的同伴们了。在与他们相处了六周之后，我们建立了良好的友谊，相互鼓励与关怀是我们之间的交流方式。这样的友谊将会成为我永恒的财富。从他们身上，我看到了自己的不足，同时，在相互交流之后，我根据自己的实际情况确立了今后的目标，是他们帮我做到了这一点。

最后，真心地感谢NIBS为我们提供了这样的机会，让我看到了更广阔的天空！
第二期“NIBS学生暑期训练计划”感想总结

张宽（饶毅实验室）武汉大学生命科学学院 2003级
    时间飞快，转眼六个星期的暑期培训计划结束了。回想过去的六个星期，让我感到的是充实、紧张和有序的科研生活和探索科学真理所要付出的艰辛劳动。

来NIBS之前，我通过和饶毅老师还有实验室的秦昶师兄商量并且结合自己查找相关文献，选择了一个小的研究课题-----《求偶抑制记忆对果蝇攻击行为的影响》。课题定下来以后，我就开始花大量时间去设计实验。在实验设计过程中，我和饶老师还有秦昶师兄通过电子邮件交流实验思路和具体的实验方法。饶老师和师兄的耐心帮助让我很快理清了实验思路并且确定了具体的实验方案。更让我感动的是，每次我给饶老师发邮件提出自己的想法和实验有关的问题，他总是会在第一时间给予我答复，并且他主张在实验室研究的大方向上可以自己选择课题，并不给学生强行安排任务。让我还没来NIBS，就感到了NIBS自由，民主的科研氛围。

来NIBS之后，我首先做的就是在组会上给饶老师和实验室的师兄师姐作开题报告，介绍我的实验设计思路。饶老师和实验室的师兄师姐认真听了我的实验设计，并且纷纷给我提出这样或者那样的改进意见，使我收获颇丰。在讨论的过程中，我感受到了老师和师兄师姐科学研究的缜密思维、充分的想象力和很高的逻辑推理能力，知道了要想真正作好科研需要怎样的科学素养和思维能力。

在实验过程中，一次次重复的实验操作，一个个细小繁琐的实验进度安排、一段段枯燥的实验录像分析和一张张密密麻麻的实验数据记录表让我真正体会到了作科研就如同爬一座荆棘丛生的高山。在跋涉的路上，不但要学会怎样去忍耐路途中的疲乏、饥饿和口渴，更重要的是还要学会怎样去应用自己智慧去解决路上所发生突发事件，并且根据时局的变化勾勒自己的攀登战略。让自己做到在科研过程中时时刻刻有着清晰的实验思路和明确的奋斗目标。做到这点真的很不容易，它不仅需要我们有顽强的毅力和百折不挠的精神，还需要我们有严谨缜密的科研思维和机智敏锐的应变能力。

经过五个星期的艰苦奋斗，实验结果终于诞生了！当第一张数据结果分析图画出来的时候，我感到那图表简直就像是我的一个刚刚出生的婴儿！它就是我心血的浓缩和智慧的精华！实验结果不仅验证了我的实验猜想，而且初步解释了果蝇攻击行为的一个很有趣的现象。我看着那一张张图表，一种喜悦与满足的感觉油然而生！

除了充实的科研生活，我还深深地被暑期培训同学之间真诚友善的情谊所感动了。大家一起吃饭，一起利用休息时间外出玩耍，一起讨论实验问题。同学之间那种默契的配合和真诚的交流，使我紧张而枯燥的科研生活变得生机盎然起来。

最后，我真心感谢北京生命科学研究所的老师们给了我这次宝贵的实习机会，使我收获到了科研的真谛和真诚的友情！

暑期活动总结

张筱敏（罗敏敏实验室）浙江大学

一个半月的实习生活，本以为会过得很慢，谁知转眼就要结束了。渐渐地已经适应了在北京、在NIBS的生活。也渐渐地有了自己的规律的作息。走遍了生命科学园的每一个角落，熟悉了205公交售票阿姨们的面孔。据说今夏北京天气挺怪，温润的好像南方，于是便没有感到太多的不适应。

也许算是我幸运，每一个悠长的假期都能过得格外的充实。总觉得lab的每个人都很可爱。每天忙碌地工作，认真严肃地思考，严谨丰富地讨论与交流。每一个年轻的心都充满了激情与智慧。NIBS提供给大家一个平台，来进行这样一种自由的生活。自由地从事自己喜爱而坚定的事业，每天都能有挑战，每天都能有收获。其实在这儿，生命科学充满在每一个角落，每一个时刻，走路时，吃饭时，聊天时，也许睡觉时？没有人会拒绝你的提问，随时都能开始一场深入地讨论。我不愿意说这只是工作，或者学习，这就是生活，一种值得赞赏值得追求的生活状态。有许多人一生碌碌无为，回忆中剩不下什么，是一种无奈和悲哀，而有些人终生都在自己热爱的领域追求，不知疲倦。当然这种选择会有些艰苦，但是想想许多相似的人，从四面八方的汇聚过来，互相支持和关心，合作和交流，就不会有太多的烦恼和孤独感。从早上一直到深夜，也许还要熬夜，但是这儿的人总是常常开心、爽朗的笑。其实即使是在大学中，也是很难有这样的感受的。一些人在自己并不感兴趣的专业中混沌过日，一些人为了文凭、奖励强迫自己埋头苦读，脸上总是很难得的会挂上笑容。所以，在NIBS整洁的大楼中穿梭，看见一个个专注的人，你可以从他们身上感到勃勃生机，感到他们工作的强大的动力。这样的氛围，真的很可贵。如果要我说，在NIBS最珍贵的财富是什么，我觉得，是它能够以其独特的魅力，将这些对生命科学始终保有不渝的激情的人，这些充满创造力的青年集结起来，共同对这个神秘的领域进行发掘和探索。

还记得在来所之前，刚刚申请了学校的一个学生科研实践项目，以果蝇为模式生物。由于指导实验室没有做过果蝇相关的研究，而我以前也没有机会系统的从事分子遗传方面的实验，面对大量的文献资料显得有些无所适从。因为虽然文献上写的非常清楚，但是没有实际做过实验，无法真正地理解这些文字，也不能相应的进行操作。因此，在进入罗老师的实验室之后，我选择跟殷宏老师学习分子方面的实验。在这个过程中，我明白了应该怎样地运用文献。它提供的并不仅仅是一些问题和一个结论，更重要的，是方法和材料的选择，是实验思路及其严谨性。当然，实验技能和操作也得到了较大的提高，可以说，是初步弥补了我过去分子实验操作方面的空白。让我感受很深的，是殷老师和韩老师的耐心和乐观。我们的实验进行的并不是非常顺利，很长时间没有得出阳性结果。他们一次一次的努力，讨论和修改实验方法，从来没有气馁和沮丧。也许每次看结果是有一点点失落，但是始终是保有信心。大概是在一起的一个多月共同工作的缘故，这种感觉显得异常强烈。除了分子方面的实验之外，我也有很多机会观摩其他师兄师姐所做的电生理方面的实验和行为学的实验。有一些实验，虽然是已经看了好多遍，但是真正自己做时，还是会出现很多的问题。在这里，自己争取机会，积极主动地参与实验，认真地检查问题，及时地询问都是非常重要的。

组会一直是很吸引我的。通过师兄师姐的讲解，可以更加清楚地了解实验室的工作内容和方向。因为师兄师姐各自的实验方向和所采用的方法不尽相同，但又是在同一个领域，因此，往往会听到不同的声音。所谓交叉学科适于培养人才，这应该是一个很好的例证吧。真的可以用集思广益来形容。每个人都有自己独特的想法，并且不惮于表达。当然，在组会中，不仅仅是能够体会到一种氛围，更重要的是，能够了解到可以通过怎样的交流来启发自己的工作。每周一的组会，似乎是一个星期学习工作的起始点。

在北京的这段时间，也出了一些状况。譬如被老鼠咬了，感冒发烧了，一开始在生活上的不习惯等等。对于我这样一个从来没有单独离开家的人来说，开始面对这样的状况时，总是显得手足无措。现在，是渐渐地坚强了，也应该有了许多的成长。一个半月的时间不算长，但是收获真的很多。我明白了真正在做科学的人，是怎样的在从事他们的工作。是有些语无伦次了，也许是有太多的感触无法用语言来表达，只能说，这六周的时间，一定会成为永远的美好回忆。

暑期实习计划感想

张雄（高绍荣实验室）西安交通大学
时光飞逝，在nibs为期一个半月的暑期培训就要结束了。在高绍荣老师实验室进行的科研训练，和全所一起开心的summer retreat，PI们精彩的学术报告，还有三位所长为我们所作的特别报告，都使我受益匪浅。从PI们讲到他们研究领域时眼中闪烁的光芒，我看到了兴趣和智慧的最佳碰撞；从彻夜不灭的实验室的灯光和窗内忙碌的身影，我看到了科研的艰辛和那种对信仰的执著；从lab meeting上热烈的讨论和交流和实验室里相互的帮助，我看到了实验室良好的合作氛围和友谊。

在学校的时候，还没有真正进入实验室进行科研program的机会，这次实习，让我体会到什么是真正的科研。高老师的实验室主要做小鼠克隆及其胚胎发育方面的研究，而我在常港师兄的指导下，主要进行NT ES细胞系的培养和检验。在实验室才体会到，教科书上几句话写到的看似简单的事情，是要经过很多努力实践才能到达的。比如显微操作，卵细胞的去核和显微注射，都需要长期的练习和不断的努力。又如ES-Cell Line的建立，需要相当长的时间和很多实验室人员的合作，从显微操作，到体外培养，到分离ICM进细胞房培养，是一个延续很久的过程。哪怕是简单的ES细胞培养，都需要考虑很多因素，精心照顾。科研是很艰辛的，老师每天七点多就来实验室，晚上也很晚才走，周末都不例外，师兄师姐们更是如此，好多师兄师姐都是为了做实验晚上睡在实验室，甚至彻夜不眠。但是，我感受到，他们是幸福的，因为他们热爱生物，做着自己喜欢的事情。当你设定了一个科研的目标，并一步一步努力克服问题和困难，而看着自己达到目标，是多么惬意的一件事情啊！

另一个重要的体会就是，科学研究中会有很多失败，PCR没有P出来，质粒没有转入细胞，染色没有染出结果来，经常会为这些而感到郁闷。但是，王晓东所长的讲座提到：真正的科学家，就是当你看到很多努力的结果为错误时，心情很平静，第二天起来，仍有新想法，仍旧怀着热情永往直前。也许这就是经历了大风大浪之后的平静，也体现了那种科学的执著和不懈的追求，我们要不断为自己热爱的课题而努力，实现自己的梦想，为本领域做出自己的贡献。

还有一点，就是搞科学要多问问题，多思考，而且找出自己的解决方法。一些重要的发现，很多都是从一个小小的问题开始的。我们在看paper的时候，做实验的时候，遇到了一些现象，都要提出自己的问题，并试图使自己的问题practical,并能在实验室中得到解决。这是从邓兴旺所长的讲座中体会最深的一点。我们实验出现了失败，不要紧，关键是要总结教训，多问“为什么会失败？有什么改进方法？”这种问题，离成功也就不会遥远了。

在nibs总的体会就是，科研是辛苦的，也是幸福的。需要把兴趣化为执著，把失败化作动力，努力实现自己的研究目标。这短短的六周里，我真正体会了世界一流水平的科研环境和团队，也确立了自己的目标。感谢nibs给了我这次认识自己的机会，也感谢高绍荣老师及实验室所有师兄师姐对我的帮助。

暑期实践总结

——记我的NIBS之夏

赵晨（转基因动物中心）吉林大学
这是一个特别的暑假，放假第二天我就坐上火车来到了北京，因为北京生命科学研究所的魅力让我一天都不能再等。要知道对于大一的我得到这次在世界一流科研机构学习的机会是多么幸运而难得！

出了火车站，在地铁和城铁里周折了两个多小时之后，我终于把我和我的行李拖进了北京生命科学研究所的大楼。周一早上正逢组会，我便很幸运地在这次会上认识了大家也让大家认识了我。赵老师让我介绍自己的时候我完全没准备，于是冒出一堆傻话。其中最傻的一句是：“我希望在这短暂的一个月中和大家合作愉快！”因为后来的事实证明，哪里谈得上合作，是大家在手把手地教我——每一个人都是我的老师！

最开始一切都是模糊的，我只好一点一点学起。走进实验室就仿佛是翻开了大学生物教科书，那些曾经被老师用幻灯片放给我们看的实验仪器和实验方法都在眼前这个实验室里真实地存在着，走近科学的感觉实在太棒啦！我就像贪婪的吸血虫一样每天跟着学长学姐不停地问问题，伴随着我的笔记也丰富了起来。来的第二天就跟着刘燕姐进了动物房，那里的小老鼠真的好可爱，只可惜最终多要为科学献身。从怎样辨认公母到如何打针使小鼠超排，最后是如何在显微注射仪下将构建的质粒注射入受精卵的原核中，都让我不禁惊叹科学技术的发达。第一周的周末跟着苗林做了一次大提质粒，这一天我们的任务是从细菌中将一种他构建的质粒提取出来并通过酶切跑电泳的方法检测这种质粒是否构建成功。加入的每一种试剂都有它的用途和严格的浓度酸碱度要求，这就是科学，容不得半点马虎和随性，除了严谨还是严谨。

于是最初的两周多时间里我每天跟着大家见习，终于在第三周的周末，赵老师分配给我了一个小任务——构建质粒。

苗林向我讲解过构建过程之后，我明白这对于我来说是一个很难的任务，远没有赵老师把它分配给我时的语气那么轻松。而且亲自上手做和看别人做又大不一样。于是有一周的时间我停在那里一步没迈，只是问问题和看书，终于搞明白了这条路子该怎么走。

在后来的过程中不得不提的就是失败这两个字，至今我已经失败了两次，第三次的细菌还在摇床里。少不了辛苦一番最终什么都没拿到的“不是滋味”，而真正有嚼头的是失败的教训总结。就像赵老师在后来的一次组会上说的：“错的和没做出来的东西也一定要记在你的本子上，这样你才能知道下次你要怎么做。”

在离开的时候我想我会从NIBS带回去很多东西，热情洋溢而又一丝不苟的治学态度，科学安排时间的方法，实事求是的精神，大胆地把自己推销给他人的概念，对别人的工作心存感激的意识……这些都会是我受益终生的财富！王晓东所长在他的“研究科学的方法”讲座中用一个很生动的故事告诉了我们“要用科学的方法做科学”。或许十年之内我都无力涉及到“做科学”，可在学本领的道路上这种方法是必需的。

一定要说的是感谢。感谢NIBS给了我这次走近科学的机会！感谢NIBS为我们提供了如此优厚的环境和待遇，甚至还给我们发了“薪水”！感谢每一次精彩的讲座！感谢每一位老师耐心的讲解！是NIBS让我这个假期的每一天都充满热情！

最后衷心祝愿北京生命科学研究所能吸纳越来越多的一流人才，成为中国生命科学领域的领航之船！

我在NIBS工作的感受

赵倩（叶克穷实验室）西安交通大学
非常幸运，我入选了NIBS第二期学生暑期训练计划。满怀着憧憬与喜悦，我来到了NIBS，这个严谨的治学之地，这个温馨的大家庭。

说NIBS的严谨，这是在学术研究上NIBS给我的体会。在我参与实验室工作的过程中，老师和学长学姐们都尽可能地做到精确，并且对每个实验结果慎重再慎重地进行分析，力求完美。这种态度给我留下了深刻的印象，并且也影响了我的实验态度。同时，NIBS已臻于成熟的这一套管理体系，将NIBS的运作和学生的生活打理的井井有条，也反映出严谨这一点。作为学生，我们在这里的生活是规律的，充实的。每一天，每一个阶段，都有着新的体验和收获。

我发现，NIBS的老师和学生之间，不是中国传统的上下级关系，更多的是一种相互尊重，相互勉励的关系。这让我们这些“新人”很快地抛弃了初来的小心翼翼，而是轻松愉快地融入了大家，甚至可以与实验室主任谈笑风生。饶毅老师在一次座谈中对我们说过：实验室里没有“管”这个词，PI与学生间是指导与被指导的关系。这种观念，应该说已经在NIBS被认同了。

　　我们在NIBS是多彩的，除了工作，还有很多的课余活动。暑期学生自己组织了别出心裁的联欢会，NIBS的老师还为我们做了度假的安排。研究所为同学们开设了瑜伽班、拉丁舞班，想方设法让大家的生活更丰富多彩。这些都让我非常感动，这些都体现出NIBS的人文关怀。

　　在我的培训期间，由于不慎患了眼病，错过了宝贵的实习时间。但是由于实验室里老师和学长们对我的关心和包容，让我感受了NIBS真情的一面，更加热爱这个集体。

　　NIBS就像一个温馨的大家庭，我们暑期学生是家庭的新成员。尽管我在NIBS的时间不长，但是感受是很多很深刻的。许许多多的感动、感激，为我此次北京之行增加了很多分量，让我觉得，不虚此行。可以说，明年，甚至以后有机会，我都希望还能回到NIBS工作。
NIBS第二期学生暑期训练感想

郑小凤（王晓晨实验室）四川大学

我很有幸地被接收为NIBS的第二期暑期训练计划学生，在这里我度过了一个非常有意义的暑期生活。虽然该活动只持续6个星期，从做科研项目来说这个时间是那么的短促，但对于我们这些还没有真正开始科研生涯的学生来说，这个时间用来完成一次全方位感受科研生活却是恰到好处的。在NIBS的这段时间里，收获最多的是感动和震撼，为这里许多的美好事物而感动，为这里的研究氛围而震撼，这里可以说是做研究的天堂了。

NIBS有国际一流的实验室条件和国际一流的师资。实验室主要的仪器全为进口的，还有一系列的辅助中心：抗体中心、转基因动物中心、蛋白质中心、实验动物中心、植物中心，这些中心为老师和同学们完成实验提供了最便利的服务。记得我原来所在的实验室，鉴定蛋白需自己分析质谱仪的结果，让许多老师和同学不得不抽出许多时间来学习分析数据，对于外行人来说，分析质谱仪的数据还是一个挺费力的事。但在这里，只需把蛋白样品送到蛋白质中心，蛋白就很快地被鉴定出来了，结果马上送到老师和同学的手里，这样使实验得以顺利的进行。

这里的PI都是刚从国外著名大学或研究所回来的年轻老师，他们有旺盛的精力和无私奉献青春的热情，对科研有着执著而疯狂的追求。像我的老板王晓晨每天很早就到实验室了，周末也不例外，好多时候比学生都还早。晚上也很晚才离开实验室，好像实验室就是他们生活的全部。这些PI的研究水平也都很高，回国后都发了好多的高水平文章，看来他们不只是能在国外发好文章，在国内也同样能，这在国内是很少见的。

NIBS有良好的科研氛围。各实验室每周都有自己的seminar，全所各实验室每周还轮流做program report, 水平都挺高的，全英文，而且speaker要随时准备回答各PI的问题，挺有难度的。除了平常在所里例行家事做的program report，研究所还举办大型的年会，在年会上，由各PI向大家做program report，其水平达国际一流了。这些交流使大家能够互相了解，互相学习，互相勉励。在我们实验室，每周五还是English day, 大家一开始也不是很习惯，主要是一些试剂，仪器等专用名词不太熟悉，于是还用this or that 来代替，但渐渐的大家愈来愈熟悉这些常用的东西了，用英语说时也变得自信和自如了。

NIBS给人以家的温馨。实验室都会给每个同学过生日，大家聊聊开心的事，给予生日的同学最真挚的祝福。PI是十分友好的，与同学们谈话时实验和实验外的问题都有触及，寓教于乐。我们实验室还有一个小小的传统，每周五下午有一个水果餐，大家也可以忙里偷个闲了。每次看到PI和大家在一起开开心心工作的时候，我都觉得挺感动的，这是一群有理想、有学问、有素质、有友情的一群年轻人的青春在燃烧的动人时刻！

衷心祝愿NIBS越来越好！
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