 Nibs暑期计划总结
安然（罗敏敏实验室）华中科技大学 
六周的时间转眼就过去了。从刚来第一周的不适应，到现在我已经完全把自己当作nibs的一员了。真的是喜欢上这里了，舍不得离开。我是在三月份的时候就提交了nibs的第三期暑期计划的申请，接着就是2个月的等待。不过结果让我很兴奋，我被录取了，终于有机会来到nibs——这个年轻而又在生物基础研究领域实力超群的super star。
Nibs——研究的天堂
第一天到nibs就知道了为什么nibs要建在昌平，坐着运通205离开喧闹的市区。这里没有灯红酒绿，没有熙熙攘攘的人群，同时也没有来自外面的种种诱惑。这里有的就是优美的环境，整齐的研究大楼，一流的实验室，超级nice的PI们，出色的行政管理与后勤。可以说在nibs生活不用担心其他方面的琐事。总之一切都是以科研为中心的。这里是做研究的天堂。
实验室感受
很荣幸能在罗老师实验室做六周的summer student。我要感谢实验室的每个人，在这里我得到了很多帮助，也学到了很多。实验室里有自由的学术气息，大家每天都在忙着自己的课题，也经常看他们在一起讨论。同时每周一的组会更是个很好的平台，每次都会show data和讲paper。大家就当天的paper提问并讨论。组会上成果在展示，思想在碰撞，经常都是就同一个问题提出好多的想法，只要是有了很好的idea就马上实施，直到有结果。绝对不放过一个“悬案”。每个人都把科研当作生活的一部分，paper、实验是每天的话题。我们实验室可以说是nibs最高效的实验室，基本没有人会熬到很晚做实验，因为平时他们不会浪费一丝时间，讲究的就是高效。同时实验室也有丰富多彩的娱乐活动，大家在享受着科研乐趣的同时也在享受着生活。
第一天来到实验室就觉得很亲切。实验室有三个师兄和我是“同门”，而我也被顺理成章的交给我的一个师兄带。罗老师很和蔼，一点也没有架子，很容易相处，经常来关心我们工作和生活方面的情况。而我们平时的琐事都是交给付旭来管。我可没少给他添麻烦，什么买东西了、坐班车、去医院都是找他的。刚来的时候很多地方都不适应，毕竟这是个条件超级好的新环境。由于专业的问题，我在很多方面都不是很熟悉，大家都是耐心的教我，帮助我尽快适应。我也积极的配合，没过几天就开始我的工作。
实验室的工作中让我学到了很多，每天看着周围的人们都在忙碌，他们的科研热情是我以前想象不到的。每个人都是全身心的投入。整个实验室就是一个大家庭，每个人都是主人。不管是PI还是summer student都有发言和提意见的权利。同时没有人会不接受你正确的建议的。我也渐渐明白了为什么nibs可以在短短的几年内就成为生物基础研究的排头兵，这不单单需要雄厚的实力，积极的热情，还需要良好的运行模式作为保证。
难忘的四天——retreat

Retreat是nibs每年的一个重头戏，不仅有PI的精彩汇报，还有实验室之间的poster评比。另外三位所长也会回来。我们有幸分别与王晓东博士，邓兴旺博士，饶毅博士面对面的交谈。这真是难得的机会。交谈中我对科研有个更深层次的了解，也领略到了他们的人格魅力。让我受益匪浅。
Retreat的另一个目的就是给大家一个放松的机会。在度假村有丰富多彩的项目，我还参加了K歌比赛，面对着PI们唱歌我还是第一次，现在回想起来还觉得有趣。这四天大家都尽情的玩，畅快的笑，得到了充分的放松和休息。
我的收获
在nibs的六周让我充分体会到了科研的魅力。丰富了知识，开阔了眼界。让我对科研有个更深刻的理解。生物学研究需要多学科的辅助，而我的专业正好符合这个多元化的标准。这也坚定了我做研究的信念。用自己多背景的优势做好科研，掌握更多的知识和技术来用于生物研究。同时我也真的很敬佩这里每个人对科研的全身心的投入。他们是我今后学习的榜样。他们是科研“战线”上最可爱的人。
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体悟科学 追寻梦想
——NIBS暑期训练计划总结与感想
巴钊庆（王晓晨实验室）江南大学 生物工程学院
引  子
时光飞逝，转眼间短短六周暑期训练就快结束了。在NIBS的六周里，我真切感受到了NIBS的非凡和卓越，她确实是做科学的天堂！
对我而言，第一次听说NIBS时我还在大二，那是在机缘巧合之下无意链接进去的。仿佛是缘分天定，就这样第一次了解后我便慢慢对NIBS产生了深厚的感情，因为我一直以来钟情于生命科学研究——去揭示生命的奥秘，加深人类对生命本质的理解，而NIBS正是这样理想的研究之地。从此去NIBS变成了我一直努力追求的方向，凭着一份对生命科学研究的热爱和激情，凭着一份对NIBS的向往和渴望，我申请了第三期学生暑期训练计划，并有幸能够进入王晓晨老师实验室接受生命科学研究的训练，与NIBS进行了一次亲密接触。
研究所篇
记得初来研究所的第一天，我到所内时正好是午饭时刻，一进大厅便认出了在前台值班的李老师，和照片上一样是那样的亲切、温和，李老师做完手中的工作后便高兴的带着我们办了入住手续，并首先给了我们门禁卡，让我们先去用餐（卡内已为我们预存了足够的饭钱），还幽默地说：“过了十二点半以后就没什么好菜了哦。”初来乍到的我们一下子释除了紧张和不安，相反却找到了一种家的感觉。
在接下来的六周里，我便完全融入了所里的生活。所里对我们暑期生非常重视，这种重视不是把我们当作guest而是让我们成为所里的host：给我们门禁卡，可以同研究生们一样自由进出实验室、健身房等地方；可以和研究生们一样去听各位PI们讲的研究生课程；可以和研究生们一样去图书馆看书、借书；可以和研究生们一样去参加各种seminar并与speaker直接交流……最令人欣喜的是我们也被邀请参加所里的年会（Retreat），那是所里全体人员的一次聚会，真的好喜欢那种氛围：大家不仅可以聚在一起尽情游玩，充分释放自己的心情展现自身的活力，更可以不间断的聆听每位PI以及特约嘉宾的精彩学术报告，以及欣赏评比各种poster。用智所的话讲：“不仅要让我们吃好、住好、玩好，更要让我们听好、看好。”事实上确实如此！对我而言一方面我充分享受了入住度假酒店的惬意，更重要的是我从学术报告和poster中体悟到了许多关于science的东西，这些体悟不仅仅是某个具体研究领域的东西，更是对科学的一种较全面的认识和感知，科学到底是什么以及科学应该如何去做——这是我最大的收获！
综合这六周来我对NIBS的观察和认识，我自己总结出几点适合在NIBS做科学的理由：
1．清幽雅静的环境。尽管位于繁华的首都，但是NIBS选择的不是闹市而是远郊；做科学研究从来不需要热闹和喧嚣，她首先需要的是淡泊名利、静心做事。
2．完善的后勤保障。一个完善的后勤保障系统是科学研究的给养线，只有当这些问题解决了人们才可以全身心的投入科研之中。NIBS在这方面做的非常漂亮，“一切为了科研”绝不是一句空喊的口号！
3．优越的实验条件。无论是各个实验室、辅助中心还是公共仪器间，里面的仪器设施等实验条件都非常健全和优越，NIBS深知只有好的实验条件才有可能将好的ideas实现。
4．积极向上的科研氛围。无论是年轻的PI们还是刚踏入科研领域的学生，每个人对科学都是那样的充满兴趣和激情，每个人都在努力工作着并享受着工作。
5．平等开放的学术交流。不论是内部的Journal Club, Lab Meeting还是与外部交流的各种seminar，从PI到学生甚至到我们暑期学生，大家都是平等交流和探讨，在这里没有级别问题只有学术问题；而且频繁邀请国际上某学科内的大牛过来交流，更是使大家保持了对前沿的认识和把握。
正是在这样的情况下，研究所从初创到现在短短四年的时间里已经取得了令人叹为观止的成绩，其足迹早已踏遍了CNS(Cell, Nature, Science) ，而且其中许多研究成果是完全原创性研究，均是国际上首次报道，数量和质量远非国内其它研究机构所能比拟。就在我们在这里的短短几周时间里，我自己不完全统计，NIBS就已经正式发表了包括Nature和Science在内的三篇paper，其成绩由此可见一斑。
实验室篇
刚到所内的中午我便直接去了Dr. Wang’s lab，一走进去我便被震撼了！多么宽敞明亮的room，多么宽大清爽的bench，不同规格的药品、试剂按着首字母整齐存放，不同温度的培养箱、冰箱一字排开，DNA, RNA, PROTEIN Bench严格区分并醒目标记着注意事项……

看着正在bench上认真做实验的师兄师姐们，我不禁产生由衷的钦佩。试想一处既拥有完善整洁的实验室条件又充满科研氛围的处所，有谁不对之心驰神往呢？
    在Dr. Wang的实验室首先感受到的是高效性。下午1:00进的实验室，接着暑期生来齐后Dr. Wang便给我们开了个小会。Dr. Wang话语不多非常精炼，跟我们大致讲了一下实验室目前的工作和我们要参与的比较大的projects，正是从这时起我渐渐明白了所谓的forward genetics和reverse genetics的含义，我们接下来的工作便是要做reverse genetics的东西——RNAi genome-wide screen。然后我们便被Baohui师姐带去熟悉实验室和认识实验室人员了，师姐相当的nice，在接下来的六个周里我们和师姐一齐工作和休闲，共同度过了紧张而又充实的每一天。
C.elegans是很可爱的精灵，优美的身躯在惬意的扭动着。它们可能不知道正是在它们身上人类认识了发育、衰老以及细胞凋亡等与生命相关的重大问题，并先后拿了两次Nobel Prize。Dr. Wang目前主要便是以线虫为模式生物研究细胞凋亡的engulfment过程的机制。我在这里参与的也是这方面工作，我和另一位暑期生、我最好的partner Chen Jian一起在Baohui师姐的带领下做pens-1 suppressor RNAi genome-wide screen以发现C.elegans中与engulfment相关的suppressor genes。在这里，我们从最基本的pick worms、make pads、prepare plates、spotting等学起，到学会bleach、loading worms等操作，到学会准确辨认corpses和ced-14-cherry的rings等表型，到对整个实验project的各个环节有清晰的认识并均能参与进去，到记录统计每轮screen后的结果……就是在不断的screen以及与师兄师姐探讨的过程中，我在Genetics学科内的空白一点点被填补，感觉真的好棒！
除了实验之外，实验室更多的是人情味。无论是实验室里非常nice的Dr. Wang, Dr. Zhao，还是各位师兄师姐，都让我们感到由衷的温暖；从实验室的birthday party到我们group在空闲之余的聚餐，从实验室为我们精心准备礼物、制作实验室文化衫到BBQ欢送晚会，都让我们幸福地感觉到我们就是这个温暖大家庭中的一员。
同学篇
怀揣着同一个梦想、同一分热爱，我们来自五湖四海的同学们在NIBS相聚、相识。短短几周的日子里我们一起生活、一起实验、一起活动以及一起思考，建立了超出时间限制的深厚友谊。最令我感怀的是大家一起畅游颐和园时的惬意，一起参加retreat时的激烈探讨，以及中期总结时大家开怀畅谈，科学、人生和梦想是我们之间不断的交流主题……

尽管离别在即，不舍和伤感会涌上心头，但是占据我们心灵的却始终是对科学的激情和对梦想的追求。无论我们将来何去何从，我们都曾在NIBS生活过，都曾与NIBS结下了不解的情缘，在这里我们体悟了科学收获了梦想，以后便是对这与科学紧密相连的梦想的孜孜追求了。亲爱的朋友们，就让我们怀揣着对科学的梦想去执着追寻吧，让我们和NIBS一起成长！
结  语
当我来NIBS的第一天晚上看完师姐给的paper后已是十二点后了，我走出NIBS的大门看到外面悬挂着的“北京生命科学研究所”的牌子时，我感觉到就像是在做梦一样：我真的不敢相信我已来到了NIBS的身边；原来只能是内心充满憧憬和向往地去关注NIBS的网站，遥远地观望她、心仪她，而现在我却真实的生活在了NIBS. 尽管这一次只是短短的六个周，但是我还会回来，我还要继续在NIBS学习、工作，继续在这追寻我的梦想，我会和NIBS同奋进！
Love Science, Love NIBS!

NIBS’s in my Heart, I’m in NIBS’s Life!
暑期训练感想
鲍梦寒（转基因动物中心）南开大学 

时间过的实在太快了，那提着大包小包的铺盖站在街边打了十几辆出租车才找到一个知道生命园的司机，好不容易到了那红色的大楼前，一瞬间如释重负仿佛到了家的场景似乎就是昨天发生的，转眼在NIBS的六周已经到了末尾。这充实的六周带给我的太多太多，如果用一句话形容我对NIBS的印象，我想，那一定是：“像蚂蚁一样工作，像蝴蝶一样生活”。
像蚂蚁一样工作
远离都市喧嚣的昌平区，宁静美丽的世外桃源，真正是一个可以沉下心来做学问的地方。
虽说9点上班可老板常常的7点多第一个进实验室的人；中午没有午休，讲座大多在中午1点钟开始，不耽误下午的实验；晚上加班已经不能称为“加”班了，十二点大多实验室仍然灯火通明，如果正赶上一个实验没做完，熬个夜什么的也是很正常的现象……

以前只是听说，来了NIBS才深切体会到，这里的人都是“工作狂”，大家热爱工作，甚至是“醉心”于工作，享受工作。
那分刻苦，那份对科研专注，不仅仅体现在实验室里，而是体现在各个方面，在NIBS的每一个角落都被浓浓的学术气息包裹：图书馆里的书价上SICENCE，NATURE随时可以翻阅，每个实验室每周都有组会，几乎每周都能听到报告。老板们也不是高高在上，他们就在学生中间，乐于和学生的交流，实验室之间也有很好的交流。这样一个人人拼命工作的氛围中，你会不自觉的被感染，觉得实验是那么亲切，那么吸引你。同时，所里对我们暑期学生还特别优待，真正把我们当作“自己人”，允许甚至主动邀请你融入集体，进入实验室的第一天就被交代的重要的工作，这样的信任，实在让我们心中十分温暖，惟有更加努力。
能够这样专注于工作也要感谢所里的后勤保障，真的什么都替我们想到了。从班车的时间安排到仪器设备的及时到位，还有专门的人员清洗仪器，让我们可以把更多的精力用在思考实验上。还有可口的饭菜和周到的健身器具，时时为大家的健康着想，使大家有更充沛的精力去工作，真心的说声：谢谢你们。
当然，光有硬件还不够，人是最重要的，我很高兴在这里不但见到了很多大牛们，更见到了一批最优秀的同伴。我们住的小白楼宿舍隔音效果不太好，可以听见隔壁男生的卧谈。另我意想不到的是来这的第一天晚上，他们刚刚见面，卧谈的话题居然是细胞凋亡。之后大部分时间他们回宿舍都挺晚，结束了一天工作后一起聊天也几乎都是讨论学术问题。在这一点上使我看到了和他们的差别，也算找到了努力的方向吧。作为一个大二的学生，原本以为提前修完大三的课程就可以和他们一样，甚至有过提前毕业的打算，与师兄师姐们六周的接触使我明白光学完课本的知识还远远不够，要真正提高自己，还有很多很多路要走。在以后的两年大学生活中，我会带着这次暑训给我的触动，不断努力。当然，像蚂蚁一样工作，从这点开始呵。
像蝴蝶一样生活
刚进实验室我问师兄这里的作息时间，当得知他们天天晚上都还要实验，周末照常工作几乎没有假日时我还有些忿忿不平，和同宿舍的同学嘀咕学术上再投入也不能没有生活啊。
第一周，每天没有午休的满负荷的运转到周末，一向觉得自己体质很好应对高强度工作的能力也挺强的我也觉得有点顶不住了。我觉得，这里的人爱事业，是把学术当成全部生活了。不过还是有点疑问难道要想出高水平的成果就必须这样命都不要了？
渐渐的，我调整了过来，适应了这里的节奏，渐渐发现只要合理安排实验，生活一样可以保证有张有弛而不感觉到疲劳。吃完饭可以和同学在美丽的静思湖边散散步，也可以打羽毛球或跑跑步，所里提供的锻炼设施非常方便。我们老板也是平时工作相当紧张但几乎每天晚饭前都去锻炼一会。还有每周的电影，适时的大片，让你感觉身在这里也没有与世隔绝。
特别是三天的年会，更让我体会到了NIBS学术以外的活力。PI们在球场上挥汗如雨和学生们“打”的不可开交，俨然一支专业水准的队；平时严肃的老板学生疯狂的争着点歌，麦霸级人物层出不穷，水平之高也让人惊叹不已，就连说话都不大声的师兄都弹着吉他放声高歌。登山时能听见对面山顶上同学们一路欢歌笑语，召集大家玩游戏时也会在宾馆走廊大叫“想‘杀人’的都出来”……报告、墙报，工作时一丝不苟的准备；，
就这样，我开始融入了NIBS的生活方式。每天11:30从实验室出来却很就没QQ了，在学校一周不逛超市就难受的我难得去一趟回龙观，除了买些牛奶水果外居然觉得两次班车间的2个小时太长没什么好逛的。我和同学笑到，在这里呆长了，还真的清心寡欲了。玩笑过后，我终于领悟，他们所忽略的，仅仅是那些浮躁的冗余的浮华的玩乐，把更多的精力投入工作和有益的休息娱乐上。删繁就简，其实更是一种人生的智慧。这是属于NIBS的真正的生活，蝴蝶般精彩的生活。
“像蚂蚁一样工作，像蝴蝶一样生活。”这就是NIBS的哲学，我发现的NIBS成功的秘密，参加暑训最大的收获。
暑期实习总结
陈杰（戚益军实验室）上海交通大学 


充实的日子果然让人丝毫不觉得时光的飞逝，转眼已到了离开的时候。从最初对NIBS怀有莫名的敬意却充满神秘，到现在熟悉自然引以为自己生活一部分，细细回味，并没有多少波澜，多少感慨。
都说这里代表中国科研最高水平，就来看看实验室里师兄师姐忙碌的实验，看看PI们一样辛勤的起早摸黑，看看一个实验室完备的研究团队，看看8月份的这个星期就有一篇nature，一篇science。NIBS吸引人的地方还有里面开放，自由，平等的学术氛围，还有大家细致的分工协作。PI年轻，有自己独到的思维和大胆的想法，完密的实验设计。实验室里有擅长细胞学，有专门做生物信息学分析，还有长于分子生物学实验的各个师兄师姐，大家充分取长补短，又能从不同的思维角度碰撞出思想的火花，我觉得，这就是一个成功成熟的实验团队。
在实验的生活上，从开始的什么都不懂，什么都想试，在师兄们的耐心指导下，已经可以独立的进行一些师兄交给的任务。戚老师说的很对，做实验，应该要明白自己在做什么，这个实验有什么目的，原理是什么，我们应该从中得到一些怎么样的结果。这样做实验才是真正对自己有益处的。我们应该被培养成为一个独立思考的科学家，而不是明白各种试验方法的加样机。我也一直认为，来这里应该学习最多的，应该是思考，应该学会有逻辑，有创意的思考问题，设计实验验证自己希望得到的结果，解决实验中出现的各种各样的困难。实验中另外的一个永恒的问题就是要尽量的控制误差的产生，注意不要让试剂甚至是自己和周围环境受到污染。戚老师在第一天就风趣的告诉我们，现在是越来越不敢做实验了，因为发现，任何一步都有可能出现问题，实在是太可怕了，呵呵。一个认真的实验员应该在任何一步保持清醒的头脑，注意控制一些很细节的问题。“实践出真知”，在这一个月多的时间里面，通过亲自动手完成一些实验，才会发现其中看起来很普通的一句话其实需要很多细节的努力。
另外，这里还有好多讲座和学术报告和三位所长的座谈，大大拓宽了我们的视线和思维，也从不同的方面给我们指导，指点迷津。尤其是王晓东所长说的，我们在座的未必都能成为科学家，但是我们得到了科学家般的训练。这对我们的一生都是具有很大影响和帮助的。
除了硕果累累的科研成绩外，这里的生活也是丰富多彩。慢跑，篮球，乒乓球等等大家都是干劲十足。PI也亲近的和大家共同娱乐，运动场上随处可见PI们的身影，戚老师带我们去家里烧烤，师兄们轮流请客聚餐，一切都使在这里的日子亲切温暖。
该说的我想好多好多也是别的学生的感受吧，他们中的许多都能留下了继续未来的科学研究，但愿他们和NIBS一同拥有更灿烂的未来！
暑期总结
谌健（王晓晨实验室）安徽大学
现在已经是凌晨了，其实今天的实验在九点的时候就完成了，今天是我们小组最后一次在一天内做500个plates的RNAi screen ，三天后我和小巴就要离开NIBS回学校去了。还清楚的记得7月15号刚来的那天，李老师的热忱接待和指引，后勤人员的精心服务，更加记得NIBS给我的第一感觉——这是一个做科研的好地方。在走进大堂的那一刻我就感觉到了一种浓厚的淳朴的科研氛围，这种感觉伴我走在NIBS的每一个地方。
在这里能感受到每个人都积极向上，在这里大家谈的是科学，做的是科学，在这里没有外面的浮躁与功利，在这里只需与since打交道。
记得刚报好到的我就被领着进了实验室，我和其他几个summer刚一进实验室，王老师(Dr. Wang xiao chen)就把我们分配给了宝惠师姐和维达师兄，然后给我们介绍实验室正在进行的project。流利的英语，一连串的专业术语，让我这个哑巴英语学习者受到了强烈的震撼，原来在这里和老师交流是用英文的（其实老师只是习惯用英语而已）。接下来的一周，Lab Meeting, Journal club都让我深深地感觉到了学好英语的必需，让我明白了英语对于一个想成为国际一流科研者的重要。还有一个感受就是看paper，只有看大量的文献你才能对所做的实验有深刻的理解，文献全是英文的你要用英语的思维去看去思考去理解。
我想对于每一件事情，每一个人，只有用心去感受才能体味到它（他）最本质的东西，只有那种触动心灵的感动才是最真的。宝惠师姐教我的一些东西是我所要铭记的，第一次接触C.elegans，第一次挑虫子，第一次粘embryo，第一次看荧光显微镜……更重要的是师姐教我应该怎么去思考去做实验。师兄师姐都是那么的耐心，不管我们提出的问题有多么简单和搞笑他们都会很耐心和详细的解答。在这里体味到的是一种学术交流上的真诚，一种思想交流的纯真。
其实当初来NIBS的目的很简单，就是想来见识一下国际一流的实验室和PI是怎样做实验的、做科研的生活是什么样子的。在这里体味到了做科研的新奇，因为每天所做的都是未知的，你只能去科学的猜想然后去验证；做科研是辛苦的或者说是枯燥的，有的时候在一段时间内今天就好像是昨天的重复，同样的材料、同样的步骤、同样的方法、同样的动作；做科研是快乐的，只要你喜欢。每个人都可以做科研，但不是每个人都可以做好。
已经习惯了NIBS的灯光亮到夜深人静和大厅门口工作人员的深夜守候，在这里只要愿意你可以通宵达旦的泡在实验室，也可以是在图书馆。在这里体味到的是一种有原则的自由，只要你能在规定的时间内做出理想的结果，过程随你自己去安排，时间、方法、材料……。思想是自由的，做的过程是自由的，交流是自由的，在这自由的国度不断绽放学术的奇葩。
很快就要离开NIBS很想把自己所学的一些东西写下来，觉得或许会对将来的summer有些帮助，但转念一想重要的不是那些因为那是因人而异的，重要的是你要做好准备，兴趣上的、知识上的、心理上的，然后用心去感受、体味与总结。
刚才在小巴的提议下我们用刚做完screen的plates在实验室的地上摆了NIBS和C.elegans几个字，然后在这些由plates组成的字前留影，我们想以这样的方式来纪念在NIBS的日子。在NIBS经历的事情将会是我一生的财富，我将永远铭记。
最后我要感谢宝惠师姐、group里的其他三位师姐、小巴以及实验室的其他师兄师姐们，感谢有你们的陪伴和教导。衷心祝愿NIBS和各位师兄师姐的明天会更好！
感悟NIBS

程世亚（王晓晨实验室）四川大学
    7月13日那天上午，当我站在NIBS的红色大楼前时，就感觉到这个summer我会有一段与众不同的经历。
                                                    ——前言
惊叹——building+ PI+ student

NIBS的气派的building、宽敞的实验室、先进而且充裕的仪器设备另人羡慕，NIBS高效的行政方式、完善的后勤体系更是让人惊叹不已。在NIBS，一切都是为了science。
最令NIBS感到骄傲的还是这里的PI，他们中有很多人是已经或者可以在国外著名大学拿到offer，但放弃了那些机会而来到了这里。在今年2月份的JCB上有一篇《How China, the world’s most populous country, is building a competitive research base》的文章，对NIBS以及这里的PI有很多精辟的见地。
NIBS的学生同样是这里的骄傲。从早上8：30到晚上11：30，除了中午和晚上吃饭的时间，他们可以坚持不断地工作。刚来这里时，由于中午不能午休，我就只能猛喝咖啡，来防止自己做实验时睡着。
感动——summer student= host

刚到这里时，志刚所长就说希望我们像主人一样度过在NIBS的这六个星期。其实做到这一点并不难，这里的所有人都很nice，我们很快就发现自己已经是NIBS的一员了。NIBS的所有成员，从所长到PI，从行政人员到后勤人员，从研究生到technician，再到我们summer student，都是平等的，这种平等是得到所有人认同并受到所有人维护的。retreat时发现王晓东的工作汇报跟其他的PI有相同的时限，让我很是吃惊，但这也让我认识到，在NIBS，在科学的殿堂里，没有人拥有特权。
坚持——sweat and tears

    假期我们主要做线虫的genome-wide RNAi screen，目的是筛选PCD中与engulfment相关的基因。实验开始时我们在各个环节都遇到了许多困难，经过了大约十天的摸索后才步入了正轨。四十天的努力，我们大约完成了整个project的一半，要知道这样的project在国外需要至少一年的时间才能完成。在这段一起奋斗的日子里，在这段有太多汗水也有太多泪水的日子里，我们screen group的成员之间结下了深厚的友谊。我想这段时光会是我们永久的珍藏。
怀念——Jingsi Lake

怀念。在NIBS的这四十几天，实在是有太多让自己怀念的事情了。
怀念大家刚刚聚到一起时对未来充满憧憬的时光；怀念筛出第一个candidate时举杯庆祝的时光；怀念一起在静思湖边散步、聊天的时光；怀念在retreat时玩沙弧球、玩杀人游戏的时光；怀念生日party上大家分享蛋糕的时光；怀念KTV时尽情歌唱忘乎所以的时光。
怀念静思湖，怀念在NIBS留下的每一个脚印。
期待——holy land

把NIBS称作holy land是一种期待。毫无疑问NIBS为中国生物学界带来了新鲜的空气，但NIBS不应该仅仅是新鲜的空气，NIBS应该成为一片圣地，让朝圣者们接受这里的精神并把它传播。我想NIBS在引领中国的生命科学研究的同时，有必要而且有义务去思索如何来培养具有国际竞争力的人才，如何来塑造属于中国人的科学研究精神。期待着有一天NIBS成为世界生物学研究的holy land。
收获——experience

    来到NIBS的最初目的就是体验。
在NIBS参加了几次实验室的lab meeting和journal club，还参加了不少seminar，不仅开阔了视野，也有效地治疗了自己对专业英语的恐惧症。我想这是对科学研究氛围的体验。
假期所做的project使我深刻地体会到了这里的工作强度。在这种强度下，如何去安排自己的时间，如何保证自己始终有充沛的精力，如何从“单调”的实验中寻找乐趣，如何在挫折中调整自己的心境，是至关重要的。
之前自己对PCD的兴趣是感性的，而真正的兴趣应该是建立在充分的认知之上的。现在我对这个领域有了一些初步的了解（很高兴这些了解大大增进了自己的兴趣），在未来一年自己有比较充裕的时间去思考这个领域是否适合作为自己的future work ，我想在明年的这个时候，我会对未来的研究兴趣有更准确的把握。
记得retreat时在听各位PI的工作报告的时候，我在笔记本上写了一句话，“They love their work”。我想我们在选择自己的事业时，都应该发自心底地问一下自己，你真正热爱这个工作吗？
夏也是收获的季节
初雅婧（蛋白质组）吉林大学

收到李学真老师关于提交暑期总结的通知时，我才恍然意识到暑假训练已经接近尾声…… 

还记得五周前，带着亲人的思念和嘱托，带着老师和朋友的叮咛和祝福，我来到了NIBS，开始了在NIBS的暑假实习。能够来NIBS做暑假实习，我一直觉得是很幸运和开心的事，所以下定决心一定要好好珍惜这次难得的实习机会：好好实习、努力学习，勤奋，上进……

这个暑假是我过得最有意义的暑假，我收获了很多，不仅收获了许多新知识，收获了严谨的科研态度和作风，还收获了真挚的友谊。让我从头慢慢道来：
蛋白质组——质谱+科研习惯
我是在蛋白质组做暑假实习的，这六个周在这里过得真的很开心，蛋白质组的陈老师和师兄师姐都很nice，这也使得我刚来北京的那种陌生的感觉一扫而空。我申请到蛋白质组中心实习的原因就是好奇神秘的质谱仪到底是怎样工作的，那样昂贵的仪器让我来动手操作，我想都没敢想。但是让我特别开心的是： 在这里，我不仅学习了质谱的原理及相关知识，还真正的操作了MALDI-TOF并拿到了trypsin酶解的BSA质谱图，有生以来的第一张真真切切的质谱图啊，那种感觉别提有多好啦。
在这里，通过师兄的细心指导，我对蛋白质组学和蛋白质的一些分析方法有了更加深刻和理性的认识，但对我而言，收获最大的更是一种科研思维和习惯。带我做实验的是小龙师兄——一个隐居在蛋白质组的诙谐幽默，质谱做的出神入化的牛人；小龙师兄对待实验很认真很严谨也很乐观，每一次都认真的教我，引导我去思考，并及时纠正我的不良习惯和操作不规范的地方，同时他对科学的热情也深深鼓舞了我，让我对science有了更坚定的信念。开始时我做实验总是出现让人觉得诡异的现象，觉得很懊恼，有点想放弃，但是小龙师兄不同，他很兴奋的说最喜欢看到跟预想不同的结果，因为这有可能意味着新的发现。于是在他的鼓励下，我不厌其烦的做了一遍，又一遍；终于第一个现象可以解释了，又出现一个矛盾，四次实验中两次是这样，两次是那样，我又开始徘徊，小龙师兄这次又说话了：实验拿到的结果要符合两点要求：第一，能重复；第二，能解释。于是我又鼓鼓气，做下去…… 他还经常鼓励我多看书看paper，多积累知识；还把他好的学习方法毫不吝啬的传授给我，让我受益匪浅……我真的很感激小龙师兄，我想，无论是MS还是science，他都是我的良师。我跟他说，要在SCIENCE上看到他发的paper（当然是第一作者喽），我相信，他不会让大家失望！
四处游荡——寻找模式生物
说来惭愧，学了三年生物，连worm这种最基本的模式生物都没有见过，心里很是不安。因为我学的专业偏动物生物技术，所以平时在学校接触最多的就是小鼠；大二做遗传实验，有幸跟果蝇朝夕相处了一段时间；然后自己很不成功的养过6条斑马鱼。对拟南芥的印象始终是课本里的照片，线虫、yeast也没有亲眼见过，所以我想借在NIBS这个机会好好弥补一下。下定决心之后，我就开始锁定目标，先跟着高鹏去了她实习的张跃林老师实验室看传说中的拟南芥，在师兄细心的讲解下，我不仅大饱了眼界，而且学到了不少知识；善良的马洪第兴致勃勃的向我介绍了一些关于线虫的基本常识，使得我对线虫有了一些基本的了解，还向我展示了她娴熟的挑虫技术；我们还在杜博实验室看到了裂殖酵母，热情的小于师兄拿了分别长在EMM培养基和YES培养基上的裂殖酵母给我们看（跟大肠杆菌的菌落长得很像），我们还在光镜下观察了yeast（很cute），现在那张片子还在我的桌子上……

我发现这里，每一位师兄师姐都很乐意把他们的故事讲给我们听，我想，一方面是源于他们对science真正的热爱，所以一讲起来便如数家珍般滔滔不绝；另一方面是也因为NIBS自由开放的学术氛围，在这里，你可以跟每个人讨论science，而且他们会很乐意跟你交流，没有人会将你拒之门外。当然，觉得最充实的日子就是Retreat，各位PI做工作汇报，看各个实验室的poster，收获很大，思维和视野也一下子拓宽了许多，感觉是前所未有的畅快。
Summer students——真挚的友谊
Summers个个都优秀很出色，和大家在觉得一起很开心，我们可以无拘无束的畅谈人生，畅谈science，相互鼓励，一起努力。 我很珍惜这份真挚的友谊，尽管只有短短的六个周，我从他们身上学到了很多，乐观、积极、执着，在这里，我真心的祝愿每个人能够梦想成真。
我真诚的感谢NIBS，感谢NIBS给我们提供这样一个实习的机会，为我们和顶尖的科学家之间建立起一架桥梁，让我们能够如此近距离的接触充满热情、勤奋、睿智的科学家；也感谢NIBS在我们学生与学生之间建立起一架桥梁，让我们有机会通过交流和学习共同进步。
暑期总结
崔凯（袭荣文实验室）北京大学
     NIBS的夜晚很安静，蚊子很多，呵呵。
     此刻，坐在电脑前，回想着这近六周的日子，些许怀念不免从心中生起。
     想想这六周的生活，最让我难忘的就是本实验室的老师、师兄师姐和其余summer students的音容笑貌了。不大的实验室，天天上演着各类故事，如同《我爱我家》的情景剧一样，每天有每天的笑料，每天有每天的主题，使得看似枯燥的科研充满了各种乐趣。
     赵瑞和宣扬两位师姐主要负责我的实验。先说赵瑞师姐，她的实验和专业知识掌握的非常好，对我所提的各种问题都会很认真细心的讲解；另外她对我很关心，学习生活上经常问长问短，就像一个大姐姐一样让人会觉得很温暖；对了，师姐的羽毛球年会女生第一，谢谢师姐教我NIBS的羽毛球规则和双打要领，希望师姐将来实验顺利，能申到好的博后！宣扬师姐亲手教会我很多实验，对我提的各种问题也都给予很认真地讲解，另外，师姐的歌唱得非常棒，很有潜力！实验室的师兄师姐常开玩笑说，宣扬师姐长得像邵峰和李夏露老师，有PI相，师姐，没准你将来真成为一位优秀的PI，呵呵。张西师姐给我印象最深的是一口地道的北京话，话多幽默，她最常让我做的事就是帮她摆egg（说的专业点就是将果蝇卵在琼脂块上排放整齐，以备胚胎注射）。师姐的摄影技术很好，做个广告：NIBS进门有张新生果蝇的照片就是她拍的。实验室还有东北“猛男”李兴华师兄，话不多，但一张口必语出惊人，恩；有可爱的孙培师姐，乒乓球年会女单冠军，跟她打球感觉蛮好；有孙培师姐的“小弟”，不知谁说长得帅帅得像兔八哥的小权师兄；有（我觉得）风格特像高秀敏、方青卓的徐娜师姐；有长得很帅很绅士的文沛师兄；有很淑女的王芝艳师姐；有比较Ｐｕｓｈ的林国南师姐（通过与我师姐相比得出，师姐别拍我啊，呵呵）；有吃饭极快，实验室第一苦力的王彦师兄，好像他因为实验做得很粗糙而被称为“糙哥”；以及看似很高大实则可爱的肖杨同学，刻苦的华农summer student叶睿小师弟（虽然你从没叫过我师兄，欠我的，记住）和西交大summer student小女生胥鹏飞……

     此外很感谢袭荣文老师给我提供了来到这里的机会，老师的家很漂亮，那天的烧烤很好吃，老师的《小芳》唱得很深情！还感谢陈老师对整个实验室的操心，我还想起了可爱的小开心、开笑。
     我没有谈这里的科研，因为这里PI的优秀，条件的优越不需多说（我相信其余大部分的summer students都会谈到这些），我只想通过实验室的种种细节和人物来说明：这里不光是做Science能出成绩的地方，还是一个温暖的家。
最后谢谢李学真老师为summer student各种事物安排的付出，谢谢几位所长与我们亲切的座谈。
希望袭老师的Lab越来越好，NIBS越来越好！好了，该做实验去了：）
人生新的起点
                              ——NIBS暑期实习心得
丁平涛（张跃林实验室）武汉大学
大学三年级的这个暑假，可能是我学生生涯中收获最多、感触最深的一个暑假，可能也将是我人生中最重要的一个暑假，因为在这个暑假，在NIBS六个星期的学习生活中，我找到了自己人生的坐标和新的起点。
（一）NIBS学习生活的点点滴滴
A. 作真正的科研人
在来NIBS之前，我已经历了三年的专业课的系统学习，也在较好的实验室接受了一年多的系统训练。在这其中，我学到了关于科研实践的许多基础性的东西。但是，真正知道如何才是做科研的魅力，是在来NIBS后的这短暂的六周里才渐渐体味到的。
Feeling~No.1

To Follow Your Curiosity

暑期实习中，给我印象最深刻，不是实验，而是各种形式的交流。这其中，就包括与“老板娘”李老师的交流。当我们问起李老师，选择做科研什么东西最重要的时候，李老师肯定地说——好奇心。李老师说，只有当你是怀着对未知世界的好奇心时，科研对于你来说才是真正的探索。同时，这种主动的行为方式才能让你真正得到好奇心的满足感，从而更加加深自己对科研的热爱。这是一种永远不会枯竭的动力来源。
面对时下国内科研环境的功利和浮躁，这番话提醒了我该如何定位自己未来的科研方向。
Feeling~No.2

Never wishful thinking; Be logical; With imagine & creativity

与王晓东所长的面对面交流，使我受益匪浅。我从王所那里知道了真正的科研是可以成为你生活中的一部分的，而并非曲高和寡的贵族游戏。做科研也是一种生活的方式，只要你能从中得到享受。
从王所那里，我知道了，要成为一个真正的科研人所应该具备的素质：
①求实；
②求理（理：道理，理性）；
③想象力＆创造力。
同时，我也知道了做科研需要自己浓厚的兴趣、个人的能力和经验以及良好的团队合作。
王所的一句话给我印象非常深刻，我也想借此送给那些还在生命科学领域学习和探索的学弟学妹们，不论你们是否决定继续在科研的道路上前行，请记住：
Not everybody can be a scientist, but everybody can benefit from the scientific training!

B. 追寻理想前行
E=mc2。
E，energy。
m，motivation。
c2，creative×conscience。
饶毅老师用一种全新的方式向我们诠释了爱因斯坦质能方程的含义，并且指明了我们如何确立未来发展的目标。追寻梦想，做自己值得去做的事情。
To think about: ‘Why do this but not that?’， before you make your mind.

“生命像是骑自行车，只有不停的运动才能保持平衡。”饶老师引用了爱因斯坦的这句名言警醒我们，要坚持梦想去前行。
同时，饶老师还亲切地鼓励我们不要太看重眼前的得失，不要在乎挫折。
So follow your passion, do what you like to do, do what can benefit the publics!

C. 梦想的起点
相信每一个人都曾有自己的梦想，但是每一个人寻梦的历程都各不相同。我想我是诸多寻梦人中幸运的一个，因为在我二十一岁的暑假，我找到了梦想的起点。
很小的时候，当人们问起我的梦想时，我会回答，我想成为一名伟大的科学家。上学之后，曾经觉得这个梦想比较遥远，但是看着一个个科学家们的传记，又时时不肯割舍这样一个美丽的梦，冥冥中，不断地朝着那样的方向去努力。虽然遭遇过太多的挫折和艰辛，但是我想命运之神总该是会光顾那些勤奋的人儿。
上了大学，离梦想又进了一步，但是想着踏上科学研究的路似乎还很遥远，而这个遥远的梦居然在这样一个暑期突然变成了现实。我的梦还没有醒，当我知道自己能够有机会在NIBS继续深造时，我甚至都没有来得及高兴和兴奋。
NIBS的这个暑假，圆了我儿时的梦，同时，我也真切地找到了自己梦想的新起点。我想，我未来的人生路或许还会遭遇到更多的困难险阻，但是我过去的人生经历告诉我，坚持理想，追寻梦想，勇往直前……你总可以在你人生的蓝图上找到属于自己的坐标点！所以，加油吧，向着梦想的地方去继续努力吧！
（二）那些人，那些事
每次到了相聚的最末，我们总要遭遇分离的伤感。又要说一句：朋友，珍重！
自赋一首《浪淘沙·别友人》，赠与大家。
江河存知己，河东西，江南北。
NIBS求学俱欢喜。
此去别离千百里，后会何期？
忆峥嵘往昔，金龙添翼。
学达宇下两昆仑。
今赴前程共勉励，必成大器。
希望在未来的某天，朋友你能想起：
朋友，你好吗?

永不能忘记，车窗上紧贴的脸。
永不能忘记，车厢里泪光的眼。
随着汽笛的鸣响，
你离开了我的视线，
伴随着我的呼唤，
你给我留下了最后一面——在这离别的车站。
远方的朋友，
你还好吗？
可记得月光下那两张稚气的脸，
可记得临别前我们坚定的誓言！
如今，
在十五的月光中，
我将记忆拨弄收捡，
又看到了你希望的脸。
朋友！
你，——好吗？
A. PI们
在NIBS，你可以非常亲近的接触到顶尖级的PI们，因为他们就在你的身边真实的生活着，还因为他们都是那么的和蔼和平易近人。用我们的话说，就是“超级nice”。
仅举几个例子来说明我的这种感受：
其一，在实验室，你常常可以看到PI们亲切地和同学们交流，这种积极的学术讨论，让人没有丝毫压力，你完全可以说出自己观点，不用担心会被老师嘲笑，甚至你可以提出自己的异议和老师商讨。在这里，我亲身体会到真正的学术自由。
其二，在食堂，可能不经意间，在你前后左右总可以发现一些PI，他们会很亲切地和你交流。渐渐地你会发现，这些PI们是那么的可爱！
其三，在seminar和retreat上，你都可以看到PI们学术的一面，他们对科研问题的痴迷和专注让你也不禁想深入思考和探究一把。
总之，我觉得，这样的PI们才是大牛，科学家们应该就是这样的吧！
B. 师兄师姐们
师兄师姐们，简直就是我们的孩子王，除了在实验室里手把手耐心地教我们各种知识，更是在实验之余和我们侃侃聊天，甚至抽时间带我们出去“玩”。来NIBS的这些天，我们去过了清华，听了华人生物学家们精彩的报告，虽然大部分都只能一知半解，但是仍然受益匪浅，这全靠师兄带我们参加。报告后，师兄还会和我们一起讨论，帮我们讲解各种问题。有时候，周末了，师兄还会带我们去逛书店。所以，我们的暑期实习，一点都不枯燥。感谢师兄师姐们，让我们度过了一个充实而快乐的暑假！
C. Summer Students

我想，很多summer students都会和我有一样的想法，那就是，若干年后，我们这一批summer students中肯定有一些会成为一个圈子。在NIBS的这段共同的学习和生活的经历将是我们成为一生的朋友。这里还要格外地提一下和我同在一个实验室的两个小妹——鹏鹏和曼曼，谢谢你们对我的帮助，谢谢你们能成为我的好朋友！同时，也要对所有的summer students说一声：朋友，祝你们一生平安幸福，希望我们大家都能有一个美好的未来！
D. 后勤的工作人员们
我想之所以NIBS能成为国内乃至国际第一流的科研院所，在一定程度上，也离不开良好完善的后勤保障系统。“一切为科研”的宗旨，使得这里的后勤保障能够更加人性化，工作的阿姨们，都十分勤劳和和善，执勤的前台工作人员也十分友好。总之，在NIBS，你能感受到跨国企业那般的后勤质量。所以，这也是NIBS适合做科研的其中一点让人温暖的地方。
（三）NIBS之我见
不知不觉中，就闲扯了这么多，综观NIBS，我只有一个感觉——NIBS非常适合做科研。理由主要有以下几个方面：
A. 地理环境：僻静，适合静心的工作；
B. 后勤保障：完善，可以将精力完全集中在科研上，心无他鹜；
C. 管理体制：企业化的管理，更加精良，更加高效，更加人性化；
D. 自我定位：国际水平超一流的科研院所，起点高，进步快，活力十足。
做科研的人，或许不应该太过于感性，但是写到最末，意犹未尽，却又开始伤起我们的别离，索性痛哭地写下自己的真实感受吧：朋友，千万不要笑我脆弱，只因我们感情深厚！
离别了，朋友，在这夏末未央的时节，阵阵微风，如同声声洞箫，低诉着我们的别离，相对无言，低首悄立，洁白的手绢飘落在地，几度悲欢，一朝离别，心在期待中咀嚼幸福，梦常在泪光里明灭，你是我生命的一盏圣洁的灯啊，照亮了我记忆的漫漫长夜，你的友谊是第一滴晶莹的露啊，润泽了我希望的嫩叶，如今，命运在你我的脚下，却划分了两个遥远的世界。
离别了，朋友，在这夏末未央的时节，昏黄的小路上只有我和你，你自向东，我自往西，多年以后，你自会淡忘往昔的一切，而我的回忆将时时回旋心底，正像一只翩飞不倦的蝴蝶，每当长空飞过欢叫的布谷鸟，每当南风吹来野草的气息，每当干枯的树梢挂着一弯冷月，每当寂寞的窗口飞扬着白雪。
有的东西是不得不留下的
有些人是难忘的
有的仪式是不必要的
有的苛求是不能实现的
这一天知道你要走
我们一句话也没有说
当钟声敲痛离别的心门
却打不开我深深的沈默
这一天送你送到最后
我们一句话也没有留
当拥挤的月台挤痛送别的人们
却挤不掉我深深的离愁
我知道你有千言你有万语却不肯说出口
你知道我好担心我好难过却不敢说出口
当你背上行囊卸下那份荣耀
我只能让眼泪留在心底
面带着微微笑用力的挥挥手
祝你一路顺风
当你踏上月台从此一个人走
我只能深深的祝福你
深深的祝福你最亲爱的朋友
祝你一路顺风
NIBS第三届暑期培训计划感想和心得
冯青（抗体中心）四川大学吴玉章学院06级
就要离开nibs了，看到实验室的另一个summer student为师兄师姐们准备了临别的礼物，不免真切地体会到了离别的伤感，来这里已经六个星期了，归属感和亲近感越来越浓烈的把我裹挟。时间还真是淙淙而逝呢，终于还是依依不舍了……

还是大一学生的我，没有深厚的基础知识，也没有卓越的实验能力，仅凭着对生命科学的热爱和执著，而有幸拥有这样一次难得的机会来到传说中的nibs, 不免是怀着顶礼膜拜的感情朝圣者般的迈进这栋红色的建筑。而经过了这一个多月的实习，想了很多，感受了很多，也收获了很多，一种不只是honored的复杂的感情充溢着我的胸口，将要澎湃而出，我称之为“感动”。
感动于实验室温馨的气氛。抗体中心的师姐和师兄都很好，工作中严谨认真，生活中又对我们万般关怀和照顾，回想起我们每一次集体行动去采血、免疫、放血，那配合的可真是默契非凡。原本以为实验室的生活会是乏味的，后来，渐渐的我体会到了把科学作为一种生活方式的快乐。学会了在实验中发现和学习，学会了理性的分析问题，学会了合理的分配时间和安排实验进度，更重要的是学会了认真的对待生活、思考生活。这一个多月的美好回忆，很多都是关于他们，关于我和小孩儿第一次做出的漂亮的western，关于小娟姐说“这次的ELISA不是给你练手，而是要你的实验结果”时，她那认真的样子，关于我们边做乳化边聊两年以后的大家会变成什么样子的浮想联翩……

老师们在科学上对我们严格要求，而且像家长般的关心我们，为我们在所中的成长所带来的变化而欣喜。我想我是深深的喜欢上了这里，同时也是更加坚定了自己做生物的步伐，因为知道了lab里也有温润的人情，也是一个有感情的集体共同建立的各种idea碰撞的学术天堂。
还有所有暑期学生给我留下的大大小小的感动。还记得7月底的北京总是阴雨绵绵，白天还是明媚的好天气，晚上就开始淅淅沥沥，而那天我把伞落在了宿舍，却在羽毛球场发现自己的伞在桌子上安静的等着自己，后来才知道，那是我上铺的姐姐初雅婧怕我淋雨专门送来的……当然还有去颐和园时同实验室的小孩怕带错路时探路的热心模样，还有爬山时帮我拿东西的师兄，还有隔壁总是嘁嘁喳喳从学术到八卦讨论问题的207男生们，还有年会时的种种……

就要走了，初来的紧张和彷徨都已不见，而现在这种被接纳被认可的感觉实在是太美妙了，这种坚定信念要沿着做生命科学这条路走下去，心思不会旁溢斜出的感觉是在是太棒了。我会想念这里，想念这里的人和事，还有这里光荣的实验动物们~

A dreamlike reality
Gao Peng（Dr. Yuelin Zhang’s lab）Nankai University

NIBS summer internship

Abstract

Biological sciences are now thriving around the world. Many excellent scientists devote themselves to this promising field and new discoveries are made every day. As an undergraduate student majoring in biological sciences, I wish to experience real scientific research and make sure whether I have the potential to be a successful scientist. Through the six-week summer internship in NIBS, one of the most prestigious institutions in China, I conclude that NIBS is a wonderful place for scientific research, and I would try my best to make my dream of exploring the unknown world come true.
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With the coming of the new century, biological sciences are prospering----exciting discoveries are made every day, having a great influence on people’s life. I believe I am fortunate to have chosen scientific research as my life-long career. My initial intention of participating in the summer internship program in NIBS was to experience scientific research in this world-class institution and make sure whether I have the potential to be a successful scientist. 

NIBS----first impression

Serene, grandeur, and modern—this was the first impression NIBS left on me. It locates in the Zhongguancun Life Science Park, Beijing, far from the busy city center. It is so quiet here—no noises, no hubbub. Trees embrace the entire park, and lotus shyly says good night to people when the curtain of night befalls. All of these create an ideal environment for scientific research.  

Doing research in the lab—an unforgettable experience

I joined Dr. Yuelin Zhang’s group, and their interest lies in illustrating the mechanism of plant’s innate immunity through both forward and reverse genetics. I did some experiment under the instruction of a senior graduate student, Shaohua Xu, who I owe a lot of thanks to. I started from the most basic operations: semination, transplanting, cross, collecting the seeds, phenotype analysis, PCR……although these regular operations seem not so “fancy”, I really learned a lot from them. First, one needs to have an acuminous perspective, discovering and abstracting interesting subjects from seemingly routine phenomena. Second, one should be meticulous when carrying out scientific research. Third, doing research work is not always a plain sailing, so it is important to hold a positive attitude and be perseverance when facing setbacks. 

Guidance from my mentors

On the first day I arrived here, I was deeply moved by Dr. Yuelin Zhang’s kindness and patience. We talked for about half an hour, from science to industry, from college life to career choice. I was impressed by his insight and judgment. The atmosphere was kind and relaxed, and I really enjoyed it. He emptied out a room for us three summer students, where we could read papers and have a rest when the experiment schedule was not so busy. We really appreciate that.

In the following six weeks, Dr. Yuelin Zhang gave us a lot of guidance on how to carry out scientific research. He patiently gave answer to all of the questions we brought up, instructed us the techniques widely used in genetics, and inspired us to think in a scientific way. For example, he spent almost an hour teaching us how to map a mutant gene, until we had a clear idea of its principle. He also told us what topics most scientists focused on as well as their progress. Our sight was greatly broadened under his instructions and guidance. I am very fortunate to be a student of his, and having him to lead me right on the way of doing scientific research. 

Here I would like to give my special thanks to Dr. Xin Li, who also gave me a lot of inspirations. She was a distinguished scientist, and at the same time, very nice and affable. She taught us how to cross two plants hand by hand; she went down to the forcing house to take care of the plants every day; she told us all kinds of anecdotes and made the atmosphere in the lab enjoyable and harmonious; she let me believe that there is equal opportunity for everyone—as long as one tries his/her best. Dr. Xin Li set up a wonderful example for me, and I really learned a lot from her.

Instructions from all the members in the lab

I was deeply moved by the warm-hearted people here. No matter when and where we brought up questions and consulted to them, they always gave us a detailed answer. I would never forget the smile on their faces and the words they encouraged us. 

Shaohua Xu gave me most help throughout the internship. It was him who gave me the basic concept of plant innate immunity on the first night I arrived at NIBS; it was him who took us to attend the symposium of frontiers in biological sciences held in Tsinghua and discussed the lectures with us; it was him who spent many nights studying papers with us, patiently listening to the “crazy” ideas of us; it was him who set up an example for us, telling us what perseverance and diligence means. He was more like an elder brother, caring and lovely. After six weeks, we have become closed friends. I believe firmly that the friendship would last forever. 

Precious friendship 

Here I met many students from all over the nation, and we later became good friends. We cared for each other; together we laughed, and together we cried. Six weeks was so long that it was enough to build up solid friendship; six weeks was so short that yesterday we just met, and today we have to be separated. 

One of the most precious memories here is that I met Pingtao Ding and Xiaoman Liu, the other two summer students in Dr. Yuelin Zhang’s lab. We felt like old friends at the first meeting, and this feeling lasted for the entire program. Pingtao Ding knew a lot of knowledge, and was really warm-hearted; Xiaoman Liu was very diligent and modest, whose goodness revealed itself from time to time. We spent six happy weeks together, as if we were brother and sisters. It is difficult to find real friends, and we were really blessed. 

High light----annual retreat

The high light of the six-week summer internship was the annual retreat held in a recreational resort from Aug 6th to Aug 9th. PIs reported their current projects, which were absolutely world-class. There was also a poster presenting, and we learned a lot from students who were responsible to explain all the details of their projects. There were also many activities during the annual retreat, such as badminton matches, KTV competition, swimming, bowling, etc. Everyone had a wonderful time, refreshed and ready for working efficiently.  

Happy hours----talking to directors of NIBS

We were very lucky to have an opportunity to talk face-to-face with the directors of NIBS----Dr. Xiaodong Wang, Dr. Xingwang Deng and Dr. Yi Rao. As distinguished scientists, they talked about their roads of becoming a scientist, their perception of science, and their earnest advice for us. For most of us, it was the first time to get so closed to world-famous scientists, and we were really excited. They were affable and kind, making us realize that scientists were not so far away. 

Beyond scientific research

In NIBS, there is a big hall where you can play badminton and ping pong. I was amazed to find that there were so many “master-hands” in these two exercises. Also, every Wednesday night, there is a movie. For me, the best relaxation was to take a walk after supper. The beautiful sunset, the peaceful lake, the lily lotus, the soothing wind----all of these made me feel grateful for what I was provided with.  

Discussion

Life for science; science for life----that is the conclusion I got in NIBS. It is love for biological sciences that pushed me to join the summer internship in NIBS; and it is NIBS that led me right on the way of becoming a scientist. The six-week summer internship was as perfect as a dream, and now the reality is that I will try my best to make my dream come true.
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My diary July 16th~Aug 24th
暑期活动心得
高晶涵（马力耕实验室）育才中学
短暂的假期即将结束，在这短短的六周里，耕耘很多，同样也收获很多。
以前，科学对我来说是一个遥远的名词，科学家是一个可望不可及的梦想。在这里，在这个暑假，在nibs，我实践了科学，感受了科学，体验了科学，了解到科学家的艰辛，他们成功背后的坎坷，他们付出的汗水，他们的困惑，以及失败时的沮丧。这几周我了解到为什么人们都说有理想的人才能做科学，因为为了科研科学家要付出太多，牺牲太多。他们没有娱乐，没有早八晚五的作息时间，没有双休日，甚至节假日，拿着微薄的收入，每天没日没夜的陷在实验室里。在常人眼里，科学家就是不会享受生活，只会做学问的人。这几周里我了解到其实不是这样的，在nibs的每一个人都有自己的生活，只是他们明白他们追求的是更高层次的理想，并且为了这个理想放弃什么都是值得的。他们能体验到普通人体验不到的发现时的喜悦，一次小的发现（哪怕是几百株苗中有一株是自己想要的）对他们都是一种鼓励和安慰。其实，所有的汗水都是为了那一瞬间，成功只是一瞬间。美其名曰做科学的人是挥汗如雨，可是真正做成科学的人却屈指可数。竞争的激烈与残酷不给他们留下任何放松的机会和理由，选择这条路的人就是勇者，可是只有坚持下去的才会成功。
来到这里以前，我就对Nibs的环境并不陌生。这里继承了美国实验室好的成熟的管理模式，科研精神，又融合了中国学生聪明务实，勤劳，不怕苦不怕累的品质，是一个我耳濡目染，又很想亲身体验的环境。一开始的几天，我还能精神充沛的跟着带我的哥哥一起忙这忙那，不出一周就倍感体力不支，食量大增，每天一回家就躺在床上不想动。可是，既然选择，就要干到底。通过和所里动植物领域的名家的接触，我了解到做任何事最重要的是坚持，无论做什么都会遇到各种各样的困难，最主要的是你能不能够克服它战胜它，并在困难中坚持下去。做科学总是尝试多失败多，发现少成功少，真正成功的人都是不停的走下去的人。
来nibs给了我很大的鼓舞，也使我对未来充满信心，以及对以后即将面临的问题和挑战有所准备。最后，要感谢我的学长们给我的帮助，nibs的暑假在我成长的道路上留下了抹不去的一笔。
NIBS培训侧记
胡笛（罗敏敏实验室）武汉大学 

     一个多月的暑期培训即将结束，都使人有些始料未及，到现在还是觉得这段日子简直像梦境一般，因为NIBS的慷慨和对暑期学生的关照和热情，使我体味到之前从未经历过甚至也无法想象的学生生活，实在是感触良多。
     世外桃源，----这是我一个月以前来到NIBS的第一印象。远离市区的喧嚣和浮躁的繁华，四周是满目开阔的旷野和寂静到幽深的空气。初来几日，这种隐居似的生活着实使我心烦意乱，生活上的不便利也增添许多苦恼。然而这几十天的磨砺，我原先浮躁难安的心终于被这淡定安宁给折服，满满地适应并且喜欢上这种单纯的日子了。
     NIBS大楼外虽是一派宁静平和，内里却是满眼的朝气蓬勃和热火朝天的干劲，叫人不能不震撼。我原先也进过学校的实验室，那里的环境却没法叫人生出干劲，实在使人失望。许多人怨声载道，对自己专业前途失去信心和热情，每天只是例行公事地开展实验，不仅如此，还在我们之间宣传他们的不满，这样如何是叫人对科研这项神圣的事业产生信心。早前就听人极力地赞颂NIBS的积极向上的科研精神，实在是非常地向往，很想亲历真正以学术为生的可敬的前辈们的道路，从他们对科研的热情和真知灼见中受到启发，激发对生物科学的兴趣。NIBS果然没有使我失望！这里有我不曾见过的对科学的满心的热情和思想上激烈的碰撞交流，这里有我不曾想象过的对科学的执著和学术上取得的巨大成就，初来咋到我即刻就被这种无处不在的热情和积极态度给打动了。PI们不是奔波专注于经费的申请，而是整日和学生一起进行研究的开展，和学生平等地探讨课题的发展和问题；而那些叫人心生敬佩的学长学姐更不必多说，一整日简直没有一刻的休息！每天只见他们在实验台上风风火火的身影和埋头于大量文献间的专注，即使是在放松心情的饭间，也能见到他们满怀兴致地争论学术上的问题。这种蓬勃的气氛真是叫人喜欢！即使是愚钝如我之人，也叫他们的精神感化，也不知不觉地开始约束自己懒散的行为和不够专注的思想。
    一开始我从NIBS这里萌生出科研的热情，然而，在融入我所敬佩的前辈的实验生活后，才发现，对于科学研究，有热情还是远远不够。我之前在大学进的是分子学相关的研究室，从事的是分子克隆相关的操作。而在申请NIBS时，虽然考虑到从未学习过神经方面的知识，对生理也是略知皮毛，但考虑到对未知方向的新鲜学习与大胆尝试，我申请了罗博的神经生物学实验室，研究嗅觉信号在脑中的传导通路。当我第一天踏足实验室，看到堆放的眼花缭乱的巨大电生理仪器，满柜子陌生的专业书籍，以及对各项事务的一无所知，我的心顿时绷紧了。专业知识的缺乏实践动手能力的空白使我坐立难安焦急万分，对知识的补充迫在眉睫！于是我四处借来相关的教材，到处搜罗综述文献，恶补少的可怜的专业知识，以使我尽快理解并融入实验。由于时间仓促以及我缓慢的理解能力，在一个月后的今天仍然没有使人喜悦的进步。但是我仍然非常感谢当初的选择，正是这种压力，锻炼我求知的好习惯，并通过文献的阅读大大提高了自学能力和专业英语能力。由于前辈们都非常的忙碌以及我专业上严重的缺陷并没有很多机会得到大家的指导，但这一个月仍然使我得到难以想象的收获。虽然前辈们都很忙碌，但仍然竭尽所能地帮助关照我们这些后辈，为我们解答实验中所遇到的各种困难。我要特别感谢实验室里的来自美国的博后ABBY，她不仅主动邀请我们参与她的实验并耐心讲解，还热情地为我们额外开课讲解论文，她对待学术的专注真诚和对晚辈的关照提携都使我非常感动也使我受益菲浅。同时还要感谢实验室里其他给予帮助的师兄师姐，他们不仅在实验操作上，在各个方面，例如如何就文献提出问题，甚至在面试时要注意的点点滴滴也倾囊相助。因为有了他们的帮助，我才能尽快地融入到实验中来。
     NIBS还有太多太多有吸引力的地方，国内一流的硬件以及软件设备，西化的教学管理，人性化的后勤服务，对学生无微不至的关照．．．．．还有太多太多．这六个星期实在短暂，感觉才刚刚融入近来就又要匆匆离开了．非常感谢NIBS提供的这次培训机会,我相信这段经历一定会成为我们将来的一笔财富,衷心希望NIBS能够继续大步向前迈进,争做世界一流的研究所!

我的生活
                         ——在nibs的一个月
胡剑飞（抗体中心）北京四中
昨晚拖着一个疲惫的身躯，从实验室回到宿舍。躺在床上，听着寝室里的闲聊。突然间意识到我们在nibs的生活就要结束了。眉间一皱，“不会吧，这么快。我还没待够呢！”这是我心里冒出的第一句话。“不会吧，不会吧，不会，不……”

睡梦中我又回到了暑假之初。那还是第一次听说nibs，只知道是个学习生物，实现我梦想的好地方。
“我，胡剑飞，一个高中生，nibs，科学家聚集的地方，我来了。”这是我对着红楼说出的第一句话。不过抱歉各位，我走错了（生命科学园里有两座红楼，我选了第一座）。不过豪气不见，我说了第二次。果然有一流研究所的样子，够气派，够权威，就这了。
实验卷
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我在抗体中心。当我第一次踏入实验室时，根据当时师姐记忆我大概停顿了12秒，我被吓着了。原来这就是研究所，实验室这么大，都超过我们教室了。不过我后来告诉他们当时我腿抽筋了，只是不想被笑。师姐见到我的第一反应是“哇，好小，好可爱欧”。“老师好，我叫胡剑飞，来自北京四中，我已经16岁了。”这是我在实验室的第一句话，我猜当时的表情一定很愣。“我姓石，叫老师太老了，你就叫师姐吧。做实验的是丁师姐，看文献的是孙师姐，那个无所事事的是李建平，你可以叫他师弟。”我往师姐指的方向看去，看见李师兄正拿着两个针管在来回的推。我很好奇的过去问这是什么啊干什么的？疯狂的问了n多问题，师兄也无奈了，但还是一一回答了，也许是因为我很小吧。这是我第一次知道什么是乳化，佐剂是干什么的。
可能是学抗体这方面的东西得太少了，开始就是看书。也是我第一次知道了“paper”这个名词，知道世界上还有”science” ”nature” ”cell”这些火星语的杂志。在这里我竟学到了像”western blot” ”Elisa”这样的实验技术。这让很多同期的师兄师姐们羡慕不已，这么小就过来了，还可以学到这么好的东西。我干就自己真是有福啊。从小我的动手及思维能力就是很强的，再加上在学校里做过一些分子生物的实验，所以我的上手是很快的。配胶，跑胶，转膜，孵育抗体，到显影，都让我兴奋不已。到我的第一张western片子出来时，当时激动的心情难以言喻，我猜我中了500万的奖金也没这么开心。
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最令我难忘的当然是进动物房给动物免疫采血了。最开始总觉得很残忍，那可是生命啊，就这么把它固定在实验台上，然后用针管扎入他的身体。真的最开始我把自己比作了731部队。但是随着时间的推移我的这种心理也烟消云散了，还经常用“它们是生的伟大，死的关荣。”来安慰我的同伴。现在我已经是“李建平第二”了，大鼠也被我驯服了。哈哈！我乃鼠王。我的老鼠抗体马上就要新鲜出炉啦。
生活卷
在nibs我认识了好多牛人，一个个都极强。像PCRp了13次依然坚持不懈的马志鹰，超乐天竟敢“挑战”PI的黄渭蛟，忠诚的共产党员黄屹还有可爱的“师妹”冯青等等。nibs的后勤保障很好，每天肚子都很享受。最重要的是我赚钱了，欧，只能用一个字形容“超爽”，开学自己可以交学费啦，就像被大馅饼砸了一样。
虽然只去了一次玩——颐和园，但我觉得太有意思了。开始我也在矛盾到底去不去呢？我可以已经去过8回了，不过我最后还是毅然决然地去了。我相信每一次的感觉都是不同的。正是不错，我成了导游。其实我对颐和园也只是一知半解，只好再去之前恶补了一下，省得露怯。在昆明湖上泛舟别有一番风味。
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8月6号到9号的年会真令人怀念。早上起来的第一件事就是听PI们作报告。我用我那点少得可怜的生物知识尽我的全力去理解，开始有点摸不着边际的感觉，尤其是那些英文演讲，说实话我只听懂了他研究的是什么，其它的全是天书。后来我也偷了点小懒，感兴趣的就尽全力去理解，其他的只作了解，不然会要了我的小命的。年会的活动我最喜欢了，打羽毛球打得我不亦乐乎，游泳更是我的强项。唯一不爽的就是由于我的大力抽球，球拍竟让我打烂了，还赔了钱，和星座书上写的一样。最后一天的晚上你会发现很多人都消失了，撬开小复式的门你就会发现里面好恐怖，里面20个人围在一圈“杀人”。哎，当然是游戏啦。
“你是杀手，我推理的没错吧。快束手就擒吧。”

“欧，no！”………“啊，天已经亮了。”我迷迷瞪瞪得一看表，已经8点了。“啊，得快起床了，今天还要给大鼠采血呢！”
2007年NIBS暑期生活总结
胡泽汗（柴继杰实验室）北京化工大学
很快，很快，六周的NIBS暑期生活要接近尾声了……

这个暑假，是我至今度过的最有意义的暑假。在这里，首先我要感谢NIBS给我这个难得的机会，让我能够来到这样一个优秀的研究所，让我能够接触到这么多优秀的PI，让我能够聆听这么多优秀的师兄、师姐的教导，让我认识到这么多优秀的同伴。
来这之前，对于NIBS的了解只能通过一条条振奋人心的新闻、一幅幅优美的图片。NIBS对于那时的我来说是一个非常神秘的地方。正如刚来时智刚所长对我们所说的，“你们以前对NIBS认识都是从硬件上的，在接下来的六周里你们将会从软件上对NIBS有更深的认识”。
快
来到NIBS的第一感觉就是“快”：做事快，走路快，说话快，吃饭快……所有的集中起来，就是高效率。来这的第一天，我就记得师兄对我说：“在这里，效率是第一位的”。在接下来的几天里，我真正体会到NIBS的高效率性。毫不夸张的说，作实验时从来都是要跑着才能跟上师兄，以至于后来自己一个人做实验时，也用跑来替代走了。所以自来NIBS后，突然发现自己饭量大增，也就不觉得奇怪了。
累
到了第二周，随着刚来时的那鼓新鲜劲渐渐褪去，真实的感觉渐渐进入大脑和身体的各个部位，那就是“累”。从每天早上8点连续工作到晚上12点，长这么大，啥时候这样玩命地工作过啊……

习惯
两个礼拜过去了，自己也渐渐习惯了这里的生活，开始享受这里的生活。虽然每天都再不停地做实验，但每一次的成功都让我激动，每一次的失败都让我有进一步探索的欲望，我开始渐渐喜欢上了科研的生活。
欢乐
非常幸运，我们赶上了NIBS的年会。在年会期间，我们有机会聆听所里的PI们的学术报告，还能和他们一起娱乐。我们打保龄球、唱歌、游泳、登山……我们大家很开心地在一起玩着、闹着、笑着……所里的每个人都是那样的热情、那样的随和，我深刻体会到NIBS这个大家庭的温暖。
果实
经过几个星期的实验，当我第一次得到自己提的蛋白，跑完PAGE胶后是那么多还很纯，一种喜悦之情荡漾在心中，这种感觉就像自己照顾的小树第一次结出了果实时的那种兴奋、激动，这种感觉实在是太美妙了。
马上就要离开NIBS了，心里满是不舍，舍不得一个实验室的师兄师姐，舍不得在一起的同学，舍不得和蔼可亲的PI们，舍不得这里的一切。但我会为我作为一个NIBS人而骄傲的，最后再一次感谢NIBS给我这次培训的机会，感谢李学真老师对我们无微不至的关怀，感谢柴继杰老师以及实验室师兄师姐们对我孜孜不倦的教诲。
最后，忠心地祝愿NIBS向着目标继续扬帆前进！
暑期感想
黄屹（高绍荣实验室）武汉大学
    来到NIBS36个日夜了，这里的一草一木都是那么亲切。
所楼，草坪，湖泊，小二楼，甚至食堂，都有着别样的感觉，仿佛连它们都在为科研服务，更不用说所里的其他一切。
这就是NIBS的理念：一切为了科研。
PI们不用为了经费跑腿，不用为了无休止的中期考评苦恼。为了科研，定期内的资助是信任的，无条件的。这正应了NIBS一位管理者的话：不干预就是最好的管理。
学生们更可以一门心思投入科研。
这里有全国最好的研究生待遇，足以令任何一所中科院研究所的羡慕。
这里的科研真正是思维的转动。你不用把大量的时间浪费在洗平皿，刷试管上，所有这些都是一次性的，足够方便；不用为所需试剂有着昂贵的价格而犹豫，只要需要，就可以订购。
这里有着一流的导师，无论是经历，学术成就，或是科研的动力，都有着无可比拟的优势。对于自己的将来，学生们都有理由拥有无以伦比的信心。
但最重要的，是科研的氛围。
氛围，也许是一种看不见摸不着的东西。
但就是这个氛围，造就了这一了一切。你是来做科研的，你应该做科研，你愿意做科研。科研，是一种享受。
是氛围，造就了一篇又一篇的Nature、Science、Cell… 也许，不久的将来，中国的第一个诺贝尔奖将会从这里诞生。
正如学术委员会做出的评价：现在的NIBS，也许还不是世界上最好的研究所；但迄今为止，在世界上，从来没有过任何任何一座研究所在从创立开始的短短四五年间就能达到这样的水平。
但NIBS人，不为Nature做科研，不为Science做科研，不为Cell做科研，更不为诺贝尔奖做科研。
因为科研，为的是对未知的探索。
A Long Long Journey

黄渭蛟（周俭民实验室）四川大学
 It's a long long journey, and we have just only begun.

     回想一个多月前，我们经历了在火车上27小时的无座颠簸后，来到了想象中的NIBS。还记得我们三人一路兴奋得疯疯颠颠的左说右笑，尽管都提着巨重的行李，还是不忘先去湖边溜溜，充分感受NIBS带给我们的意外。然后造成的最直接的结果就是负责暑期学生报道的李老师在我们到达之前几分钟刚下班，不过周到的后勤保障还是把我们给安排得舒舒服服的，我们与NIBS的第一次接触，就在这兴奋跟仓促中完成了。
     来NIBS真的有很多感触，也无数次验证了NIBS到底有多好，是一个多么适合做科学的地方。不过对于我自己来说，我在NIBS真的得到了很多东西，而且会让我终生受益！这里要特别感谢周老师给我在您实验室学习的机会！谢谢您！
首先，也是最重要的东西就是让我感受到了科学研究，让我真正的看清楚了生物科学是什么样的。NIBS这边的讲座特别多，各个领域方向的report会让你还在想这个那个又开始占据你的大脑了，而且这种爆炸式的信息会让你觉得自己以前的学习真是在浪费时间，为什么自己知道的东西太少了！听各种讲座，我真的突然觉得原来生物有这么多的东西可以去做，而且是好多我们以前都没有想到的东西居然也在生物的研究范围中。然后听那些牛人们讲他们的研究方向，他们的工作进展，提出各种不同的问题让我们去思考。生物科学在我的印象里不断的刷新又刷新，而自己也真的变得想要去弄清楚这些神秘而美妙的东西。所以每次听讲座下来都会去小兴奋很久，很快乐的感觉。在NIBS做研究，其实就是在研究中生活，每天从早到晚都是在实验室呆着，连吃饭也别想走得太远了。以前在实验室待着老觉得在消耗青春，但是来着里了，每天都有巨多的事情占据着你的生活，而且你因为是在期待一个东西，一个新的发现，你会一直的去盼着他，等到做出新的东西后还会去期待新的东西，每天很快的就过去了，但是无比的充实。着就是科研吧，每天都很享受它，很期盼着它！ 

其次，就是做实验的心得了！我非常幸运的是遇到了一个超级nice但又充满活力的师姐，学术的做得很棒，而且无比乐观。她每天都乐呵呵的做实验，很享受每一个过程，在她的带领下我也倍受感染。刚开始的时候，我还挺喜欢植物的，起初几天每天都在植物房中用不同的方法蹂躏那几千盆的拟兰芥也没有觉得很枯燥，但是后来方法有限就只是不停的重复加重复，到了后来真的就是见到绿色叶子的小盆栽植物就泄气了，不过师姐当时就问我你每天都干什么呢？我就说，分苗阿注菌液呀？她有问你为什么要这么做呢？当时一下子就把我给问蒙了，对啊，我每天都在植物房中干嘛来着，最后是要得到什么东西呢？然后我那个时候才去弄明白自己在做什么事情，后来才知道是在筛选一个新的突变体，筛选出来后就可以做好多的实验然后就再可以解决好多难题了。自己就有特别去期待每个过程了，期待着每个重复的过程的不重复的结果，一下子就对那几千盆的可爱的小草充满了感情和期待。所以，就像师姐告诉我的那样，在实验室做事情一定要知道自己在做什么东西，然后想清楚自己做的东西，不然就只能是一个会按protocol摆弄仪器的奴隶了！这次来并没有学到很多先进的实验技术，但是我觉得师姐带给我的这种对科学的热忱和做实验最基本的素养会让我受益一辈子的。  

每每想到终究会离开NIBS，最最舍不得的就是这里的人了。有各具特点的PI们，背个大甩的皮包然后随时都笑呵呵的愉快晃在走廊上的超级可爱的邓所，还有跟我们一起在篮球场上high得跟小孩的晓东所长，还有每次都给我们讲各种科学八卦得饶所，等等，在他们紧张的安排中还会抽出很多时间跟我们聊天，教给我们很多做科学做人的道理。还有把我们什么都照顾得特别好得李老师，我还要特别感谢李老师给我的帮助，谢谢李老师！还有那群每天晚上一起挤澡堂的兄弟们，那儿每天晚上都是交流八卦的绝佳场所，还有我们一小组的组员们，带我们在颐和园里跑得累噗噗的小北京，姓高人高志向高的知心大姐，每天都超级卡通且特自恋的涛涛同学，还有绝对非科学不献身的未来超牛科学家小巴等等，心里惦记着你们每一个人，亲爱的兄弟们，我们的未来一起加油啊！！  

上次有个朋友跟我说："Everything will have a right end, if something doesn't end alright, that's because this is not the end!"可能这次NIBS之行对有些同学来说或多或少有些小遗憾，我想我自己也是的，或许还多一点吧！但是我们不是才刚刚开始吗，我们一起走过，这么多美好的回忆，这是一个精彩的开始，开始之后才是我们要去创造的未来!  

This is a long long journey, and we promise we will never say goodbye! 
暑期实习总结
季雄（叶克穷实验室）武汉大学

大二时听过我们学校的一位院士的一次讲座，他是跟随前苏联的电化学的创始人从事电化学研究。在谈到他的留学经历时，他说，其实在国外的实验室学习到的东西，在国内同样可以学到，但国外的环境究竟给我提供了什么呢？是创造性的思维，是冲破传统观念的勇气，在那里我的思想不受束缚，我认为我就处在世界的最前沿。打开NIBS实验室主页，实验室的PI们都在世界上的顶级学术杂志（nature, science, cell, plant cell, PNAS, etc）上发表论文，你可以想象在这里（NIBS）做研究的人有多牛，这里的研究应该世界级的，这也是我申请2007年Morningside-NIBS学生暑期训练计划的原因。
来到NIBS之后，它先进的设施，完善的后勤服务给我留下了深刻的印象。PI们非常年轻、思想活跃。特别是邵博想法特别多，他从一个课题延伸出了很多课题，延伸出的课题每一个都语出惊人，都是非常重要的科学问题。NIBS的学生在seminar上有很好的表现，经常听到演讲者说，good question.这是我在其它地方很少见到的。NIBS是在中国做科研的好地方，还有一个原因就是它有大量的technican,,我实习的叶克穷老师实验室就有5个technican，其中一个被大家亲切称呼为高姐的technican给我留下了深刻的印象。有一次，我做胶回收，需要换电泳缓冲液，我把已经用过的电泳缓冲液倒到回收桶中的时候，由于回收桶中废液装满了，漫了出来，流到了地上，被高姐看到了，她先用卫生纸，把地面上的废液吸干，然后还喷了些酒精。虽然高姐不知道喷酒精对EB没有作用，但她对此事的处理态度给我留下了很深的印象。在叶博实验室我主要完成了一个CDK9和Cyclin T1共表达载体的构建及表达测试，在也叶博实验室，除了技术的学习，对我的思想也有很多启发，我总结了一下主要有三点：1.在观点的陈述上，首先要明白自己所要表达的观点是什么，然后详细清楚的陈述出来。2.不要太相信自己的经验、感觉，只有实验结果才能说明一切。3.要让每一个实验都在自己的控制之中，对照实验很有必要。
NIBS的科研条件一流，但生活辅助设施太少，没有医院，没有电话亭，没有超市，在门前的大路上都很少遇到人。我们在这仿佛过着与世人隔绝的生活。
这个暑期，注定与众不同
2007@NIBS

金丹（叶克穷实验室）北京航空航天大学
平静的开始
我的实习是从最后一门考试结束时正式开始的：早上10:00分子生物学考试结束的铃声一响，我就夹着书包冲向北门的车站。没来得及享受考试结束的喜悦，没有激动人心的见面，12:30我已经站在叶博的面前。
“叶老师您好！我是金丹，来自北京航空航天大学。非常抱歉，今天考试才结束，向您来报道。”

“嗯，我知道。”叶博很和气的笑了。他带我到他办公室门口的一张桌子旁，说：“你就坐这里吧。”

放下书包，叶博把我领到实验室里一个带着口罩正在向EP管里加样的学长旁边：“黄林，这是金丹，暑期学生，你带她吧。”学长抬头看了我一眼，点点头。他似乎并不想别人现在打扰他，所以我就默不做声地看着他把实验做完。后来我知道他做的实验是和RNA有关的，为了防止RNase的污染，实验时要戴口罩，严禁讲话。
“实验前清洗仪器是自己的问题，实验后清洗仪器是道德问题。”

于是，从7月17号开始，黄林学长成为了我的miniBoss。我叫他miniBoss，是因为他其实只比我大1岁，却在读博一！虽然平时他爱说爱笑，但是做起实验来严肃专注，头脑敏捷，思路清晰，我暗自里非常佩服他。
在暑期实习即将结束的时候，仔细回想在这里度过的每一天，第一句给我留下深刻印象的话是miniBoss在仔细冲洗用完的过滤器时所说的：“实验前清洗仪器是自己的问题，实验后清洗仪器是道德问题。”所以我每次使用完公共用品时都注意认真清洗，并把它们回复原位。实验室是即尊重independent，又注重teamwork的地方，所以每个人都应该为他人着想。方便他人，也就是方便自己。
我喜欢尝试各种新的实验方法和仪器，于是miniBoss总是尽量给我安排各种各样的实验。在这里度过的六周，我接触了实验室里各种日常工作：配制各种溶液，高压灭菌，做克隆，摇菌及监测OD值，制备competent cell，设计PCR引物，普通PCR，96孔大量PCR，overlap PCR，Quick Change，核酸琼脂糖胶，5% native gel，5%、10%、20% denature gel，蛋白SDS梯度胶，还跟着miniBoss去长晶体，衍射晶体，用Akta提蛋白，用Elutrap纯化RNA，细胞计数及传代培养等等。这些工作有些很普通，有些很有趣，但是无论怎样的工作，我都会一丝不苟地完成。有的时候整个下午都是在配各种不同的buffer，这是一个普通得近乎枯燥的工作，很多人都不愿意干。但即使是这样的工作，也不是所有人都能干好。我的标准是，pH=8.0的溶液绝对不配成pH=7.9，所以我配的溶液别人使用起来都很放心。
我是个有点执拗的人，凡是做不好的实验，都要反复练习直到做好为止。只要条件允许，miniBoss都会支持我。刚开始制中板native gel 和denature gel时总会漏，我不甘心，一有功夫就去练习装板子，然后灌水检验，后来我就摸到规律——哪块板子配哪跟封口的橡胶管最合适。
让我最内疚的事情是第一次跑native gel时忘记了时间。当时我正沉浸在上午想到的一个计算机程序算法中，觉得marker离预定的终点位置还早着呢，就没有上timer。等我在想起来的时候，已经无法挽回了。我怀着忐忑的心情去找我的miniBoss，他问我为什么没有定时间，为什么没有注意marker的位置。我不好意思地说我在想别的事情，忘了。他没有冲我发火我，但是从他的眼睛里，我可以看出他的确生气了。他盯着我，非常严肃的一字一句地说“你的实验是你最重要的事情，无论如何都不能忘了！”从那以后，我总是随身带着timer，即使是同时做三个实验，也没有再误过时。
有时候，实验室里的其他师兄师姐会责怪miniBoss push我push的太猛了，每天都搞到夜里1、2点才回寝室。他总是笑着说：“这不是锻炼人才嘛。”其实，我个人一点都不怨他，反而非常感谢他——谢谢他对我的信任。我平时在学校学过的许多课程以及做过的课题和这次在NIBS实习的工作完全不相关，所以刚进实验室时一切知识都停留在理论的水平上，实际操作方面几乎为零，自愧不如实验室里其他的summer students。因此，实际操作时会很紧张，遇到实验受到挫折，首先检讨是不是自己的操作问题。miniBoss却总鼓励我要相信自己的技术，而且还很放心的把实验交给我，支持我尝试我那些奇奇怪怪的方法（当然，他会非常英明地在我即将犯错误的关键的时刻制止我），他常说：“年轻人是要在挫折中成长的。不在挫折中成长，就在挫折中灭亡。”

怎样才能称为“培养实验能力”？我认为不仅是看操作是否娴熟，更重要的是看能否设计严谨巧妙的实验来充分验证自己的假设。从这点来讲，在NIBS的六周，我从miniBoss那里学到的不是仅是“做什么”和“怎么做”，更重要的是“为什么这么做”。比如，正负对照怎样设置，意义是什么；如何巧妙利用平行实验或着梯度实验；出现unexpected的实验结果应如何分析将几种可能性一一排除，从而找到合理的解释。他还经常和我讨论下面要进行的实验，而且总是先让我说出我的想法，他再评论。用miniBoss自己的话说，“要授之以渔”。我是个喜欢argue的人，无论是miniBoss告诉我的，还是我从其他途径得到的方法，我都喜欢搞清楚原理，所以实验室里经常听到我们俩为了一个实验的设计互相argue的声音。miniBoss从来不因为我质疑他而生气，相反他很鼓励我和他争辩，他常说：“有问题我们可以交流嘛。”

miniBoss最爱说的一个感叹句是：“真究级啊！”具体“究级”是什么意思，他自己也无法解释清楚。在NIBS的六周，我跟着他干了很多究级的事情，把其中的一些列在附录里了。
“实验，要做就往死里做！”

这个实验室里我第二个认识的是元老级的段景绮学长，据说他只比叶博晚到研究所几个月而已。段学长经验丰富，又很热心。来这里的第一天，他就耐心的教我使用PCR仪，除了介绍常规的操作外，还很细心地提醒我一些新手容易忽略的地方。每次向他请教问题，他都非常认真地看着我，耐心的听我那些很“究级”的问题。最令人钦佩的是，他总能一下子就指出我的问题在那里，并且从他庞大的知识库里搜索出一个perfect的解决办法。不仅是我，实验室里很多人都从他那里得到了宝贵的经验，顺利地搞定了实验中出现的问题。所以他被称为实验室里的头号“人力资源”。
段学长最经典的台词是：“实验，要做就往死里做！”他可以为了实验连续好几天住在实验室，非常令人钦佩！
除了实验，我还喜欢和他聊一些非生物学的话题。他对物理也很感兴趣，所以我也会和交流一下我在学校学到的有关生物力学、连续介质力学的课程。他也非常关心我们的生活、学习，有时还指导一下我们的人生规划等等。
“这个你要问贾茹。”

这是我刚进实验室最常听到的一句话。一开始搞不清楚贾茹学姐的身份，因为她似乎对实验室里的各个方面都非常熟悉，从实验过程，到仪器、试剂，后来才知道她不仅要忙自己的博士生课题，还负责整个实验室的仪器维护和订购试剂，非常辛苦。但是贾茹学姐总是那么温文尔雅，说话轻声细语，办事稳重。我很佩服她能把学业和工作都处理得井井有条。
“他的枪，每次用完都会调到最大量程。”

罗树坤学长和我们share一个bench，是一个做事非常严谨认真，工作非常刻苦的人。虽然刚结束研一的专业课到实验室里做课题，但是在retreat时已经拿出很出色的poster了。他几乎每天都是最晚离开实验室的人。罗学长不仅作实验细致，操作规范，而且非常注意节俭。虽然NIBS资金雄厚，但是他还是经常教育我们要爱护实验室的器材，节约试剂。比如用完的仪器要随手关掉；酶用完毕要立即放回冰箱；使用离心机一定要严格配平。这些事情很琐碎，作为新手经常会忙的忘了这些其实非常重要的细节。所以能有像罗师兄这样严格的人时刻在旁边监督实在是非常幸运的事情，能帮助我尽早培养起良好的实验习惯。
“他是实验室里唯一会解结构的学生”

侯海峰学长说话带着特有的幽默感，虽然做实验时总和miniBoss调侃，但是其实是深藏不露的高人。在实验室的最后几天，我有幸看到他正试着从结构图中找出一个有趣的现象的解释。我在旁边观摩他操作软件，非常熟练，我的眼睛几乎跟不上他的鼠标速度！我拜托他有空时教教我，希望很快我也能有像他那样的技术。
沈梅学姐是个非常勤劳的人，每天几乎都是坐第一班班车到，晚上也走的非常晚，做实验时手脚麻利，决不拖泥带水。和她交谈并不是很多，但是听她给四中来的高中生耐心通俗的讲解实验原理，觉得她将来会是个很nice的PI吧。马俊凯师兄是刚到所里的技术员，做实验耐心细致，操作规范。我观摩过他涂平板，烧玻棒都要烧两遍确保无菌！刘卫晓老师和顾勇师兄share一个bench，他们的课题也比较相近。刘老师应该是实验时里最资深的一个重磅级人物，也是唯一一个在站博士后。虽然已经怀有小宝宝了，可是刘老师还是每天坚持来工作，甚至包括周六周日。叶博实验室里无论老师还是学生都很敬业，为了实验总是毫不犹豫地放弃自己的休息时间。张炜师兄，黄烯学姐，曲萌学姐都是研究所进行rotation的学生。实验室里最忙的是王珊珊学姐和高姐（高秀玲），每天为了我们能正常实验，不停地在配培养计，倒平板，制梯度胶，清洗烧杯量筒等器皿。即使是闲下来，也是在不停地装移液枪的枪头。没有她们的辛勤工作，实验室恐怕一周也运行不下去呢。
“选择远方，则注定风雨兼程”

最后，我要重点写写我们的叶博。很遗憾我每天在实验室里做实验，很少有机会和他交谈。Retreat时听别的实验室的研究生评价叶博是个学术上非常严谨的人，和他交流一定会受益匪浅！不过幸运的是我的桌子在叶博办公室门口的，所以每天可以看到他忙碌的身影来激励自己。没来研究所之前，我只觉得叶博是个很严肃的人；通过六周的接触，我更愿意说叶博是个严谨细致的人。他对学生的关心是默默流露出来的。研究生面试结束后，作为考官的叶博把我们实验室参加面试的summer students叫到他的办公室，给他们仔细地讲解了面试时文章中他们没有读懂的地方，并告诉他们阅读文章的技巧。我没有报名参加NIBS研究生面试，叶博也很关心地询问我将来的打算，给我一些非常有益的建议和莫大的鼓励。
曾经在一位已经到国外留学的学长的blog上看到一句话：“选择远方，则注定风雨兼程”，很有感触。虽然在NIBS读研究生不是我现在的目标，但是这里无疑是我启程去实现理想的地方！
附录：在NIBS实习干过的很“究级”的事情的List：
用Pfu扩出了整个质粒，miniBoss说：“你太究级了，人家扩质粒都要换酶，你居然用Pfu扩出质粒来了！”

RNA的denature电泳，把样品跑降解了，一条带跑出4条带。
和miniBoss通宵纯化蛋白，而且纯度很高！虽然在北航经常通宵自习，但是通宵实验还是很刺激的。
PCR产物胶回收，由一条带回收出两条带，于是想办法改进了胶回收的方法，避免样品接触EB和UV的照射。
第一次独立做competent cell，用曲线拟合的方式成功预测出DH5α菌OD=0.55的时间，并且转化效率出乎意料的高，用质粒转化进行效价检测时长成菌苔。
自制10 X Pfu Buffer，PCR效果显示和商品化的buffer有一拼，现在实验室里很多人都在使用我制的10 X Pfu Buffer

自己编写了一个辅助设计引物的简单程序，并使用它自己设计了PCR引物。
暑期总结
孔青（戚益军实验室）武汉大学
今年暑假，我极其荣幸地被选为NIBS第三期暑期学生，来戚益军博士实验室进行培训。时间过得飞快，转眼间六周的暑期计划已经接近尾声，想到即将结束这段充实愉快的生活，心中满是不舍。
（一）NIBS-----科研的天堂
NIBS汇集了各路牛人，从拟南芥的发育生理，动物胚胎克隆，到蛋白质晶体结构，小鼠的电生理，再到线虫RNAi，果蝇行为等等领域的英雄们都在此挥斥方遒，实现自己的宏图大志。所有PI们都是经过海外招聘而来，经过学术委员会的考核和认可。他们个个年轻有为，充满活力，理念新颖，给中国的生命科学事业的发展带来了希望。在这里，PI们不必为申请经费劳烦，有充足的科研资金供他们支配，这样他们就可以节省了很多不必要的时间，把几乎所有的时间和心思都放在课题上。PI们个个都非常勤奋，每天早出晚归，有的时候甚至赶不上班车。戚博每天比我们住在所里的学生来得都早，回去得很晚，没有周六周日，非常刻苦。在老板们的带动下，所里的研究氛围非常之好，大家都非常地投入，除了做实验就是看文献，吃饭、走路的时候还在讨论课题。每周的Lab meeting，Journal club，不定期的Seminar，每年Retreat时的报告都是极好的学习机会。
此外，所里面一流的硬件条件和完善的后勤服务也为他们做科研提供了保证。这里的仪器都很先进很好，而且仪器很充足，一般不用考虑仪器是否已被占用等问题。行政部门为科研人员提供良好的科研环境，辅助中心为各实验室提供强大的技术后盾，后勤部门为科研提供了完善的服务，这些都是响应了所里的口号“一切为科研服务”。他们是这样说的，也是这样做的，所有的人都为着一个目标而奋斗。这也难怪NIBS才创建四年却做出了很多地方做不出的成绩，为世人所瞩目。我所在的短短一个多月，所里就有三篇文章分别被Developmental Biology，Nature，Science这种权威杂志所接受，果然实力非凡，前途无量。
研究所周围的环境非常之好，绿树、草地、流水、石桥……当劳累的时候出来走一走，在这种环境中，就会感到心旷神怡，所有的疲惫一扫而光，头脑变得清醒，能继续专注地投入工作中。所以整个研究所，就连周围的环境都是为科研服务的，我不禁感叹他们的用心良苦。我觉得这也是值得国内其它研究所借鉴和学习的地方。
（二）Being Summer Students-----丰富的生活
对于暑期学生，所里不仅十分照顾，安排好吃、住、行，报销路费，发放补助，而且也安排了很多其它活动来丰富我们的生活，比如游颐和园等。非常荣幸地，我们能与王晓东、邓兴旺、饶毅三位所长面对面谈话，他们从自身的角度谈了很多对我们做科研的宝贵建议，让我们受益匪浅。而所里年会是一年一次老板们向所长汇报工作的时候，同时也安排了很多活动等让他们好好放松：乒乓球比赛、羽毛球比赛、卡拉OK大赛等等。我们也极其有幸地参加了年会，了解了很多其他老师做的内容，开阔了眼界，也好好地玩了一回。所里每周三都有电影，还有健身设施，都供我们在实验之余放松放松。这次暑期计划的成功要感谢所里的精心安排，实验室老板们和师兄师姐们对我们的帮助，感谢李学真老师和刘喜梅老师的关怀，感谢晨兴集团的支持。
暑期学生们相处很愉快，大家经常一起吃饭，一起打球，一起交流感想。很多人建立了深厚的友情，尤其是舍友们和同实验室的暑期学生，到离别时更加不舍。但是天下无不散的筵席，祝愿每个暑期学生一路走好。
（三）我的收获
在戚博实验室，带我做实验的陈师兄人很和善，做实验极其熟练麻利，在他的指导下，我有了很大的进步。师兄给我的任务是构建载体，我边学习各种技术边尝试自己做，中途有很多挫折，但是最终我构建的载体已经经过检测是正确的，并转入拟南芥，算是完成了小任务。而从戚博那里，我也得到了很多宝贵的启示。第一次和他交谈时他就说：“做科研一定要有兴趣和强大的内在动力，否则很难成功。”平时他也教导我们暑期学生帮师兄师姐做实验时一定要明白他们在做什么，做了这个东西要干什么，否则做实验就毫无生趣可言。我觉得这些建议对于我们本科生是很宝贵的，真的很值得好好深思。非常感谢戚博给我这个机会，非常感谢陈师兄和其他师兄师姐给我的帮助和教导，我的每一点进步都有你们的功劳。
最后，带着所有的不舍，我还是要离开，衷心祝愿NIBS明天会更好！明年暑期计划更成功！
Courage is holding on to your dream

李爽（邓兴旺实验室）南京大学

今天早上，当智刚所长在总结每个人的实习感想时，我不禁为之一惊，惊讶于几乎每个人说的话都是自己心中所想、所感。而当着手书写自己心中的感情时，竟突然语塞了。六个星期的实习，让我在了解ＮＩＢＳ的同时，也更加地了解了自己，正是基于这份更加深刻的了解，使我在此刻不舍更不忍对她说再见。

初到ＮＩＢＳ几天，就深切地感受到所里的每一位科研人员、工作人员，都有同一个信念，那就是一切为了科研。我所接触到的每位从事科研工作的师兄、师姐和ＰＩ都是全身心地投入到自己的工作中，虽然辛苦，但依旧执着的坚持着。

第一次如此近距离的接触科研工作。当谈到在ＮＩＢＳ的这些日子，收获最多的是什么时，于我而言，我想，并不是初步了解了一些从前并不熟知的领域；也不是掌握了许多以前不会的实验技术；甚至也不仅仅是获得了独立思考的空间和能力，而是，我欣喜地确认，自己是喜欢这些工作的。所以不会再像从前，当身边的同学大都在抱怨“被一句‘二十一世纪是生物的时代’骗了”、“学生物没出路没前途”的时候，自己也会犹豫、徘徊。
喜欢一件事，是可以把她当作自己的生活的，我这样以为。
对于ＮＩＢＳ，我仍然有很多疑惑的地方，经常在想，是不是这样的一种体制才使在这里的每一个人都如此高效地思考、工作呢？是不是很多人也是迫于无奈，才如此这般地辛勤工作，为了一篇优秀的ＰＡＰＥＲ，为了能早日做完自己的课题？但我宁愿相信，事实不是这样的，相信每一个迫切加入ＮＩＢＳ的人，都是热爱ＳＣＩＥＮＣＥ，并且相信自己有坚持这份信仰的决心与恒心的。
我以为，投身并坚持一份事业的过程中，一定要始终有继续下去的勇气。而懂得勇气的人，总会有一天，推开ＳＣＩＥＮＣＥ的大门。
所以，有几句话想与所有的人共勉：
Courage is going on it again;

Courage is if you know where there were some mountains, you would definitely climb them;

Courage is a blade of grass breaking through the icy snow;

Courage is starting over;

Courage is holding on to your dream;

Courage is sometimes having to say goodbye;

Courage is what we give to each other.

勇气，是再来一次；
勇气，是知道还有高山，就一定要去征服；
勇气，是小草从冰雪下破土而出；
勇气，是从头开始；
勇气，是坚持自己的梦想；
勇气，是必要时说声再见；
勇气，是我们相互给予的东西。
祝福ＮＩＢＳ，祝福所有我在这里结识的师长、朋友，也祝福自己，愿我们都能坚持自己心中的梦想，微笑着迎接未来的挑战！
穿越时空的眷恋
——NIBS暑期训练计划总结
刘晓曼（张跃林实验室）四川大学
写在前面：
流水在变薄,生活在变轻.

谁能拽得住秋风,不让时间的果实坠落?

那一串串落叶砸伤的蝉鸣,

是否为我指明,去去去,去向何方?

我只是站在孤独的渡口,
看无边的秋风摆渡一枚枚梦想,飞过冬天的黄叶，
看匍匐在自己脚下的一幅一幅奢侈明亮的青春，
努力地伸手去挽留，但愿一切不会太迟。。。。。
进了大学，我依然像高中一样，日子像一组永不运行出错的方程式，规则的令人吃惊，天天去自习，很少思考。虽然学习成绩还算满意，可隐隐之中，总有一种担忧，觉得自己似乎丢失了什么，就像找不到将来的路一样，我始终未能找到答案。
或许是幸运女神的眷顾，我知道了NIBS,更庆幸的是我来到了这儿。在这里，我终于找到了我苦苦寻觅的遗失的森林，终于发现了我和科学的伊甸园，在NIBS这片神奇的土地上，我知晓如何给我的梦想扎上翅膀，等待飞翔。
正文
一斜斜乍暖轻寒的夕阳，一双双红掌轻波的鸳鸯
一桩桩快乐温馨的往事，一段段忙碌充实的流光
两只手捧着满怀的希望，两只眼盯着梦想的天堂
      多少话儿无法描述的感想，多年后也无法忘记的地方
好思量，常思量，怎不思量？
在这里，我的心时刻在震撼，飞扬……

如天如地如梦如幻的幽雅的环境，我喜欢
如云如电如泣如诉的真挚的掌声，我喜欢
如诗如歌如痴如醉的有趣的seminar，我喜欢
如父如母如兄如姐的可爱的人儿，我最喜欢
时眷恋，常眷恋，怎不眷恋？
我知道我不是一个很好的记录者，但我比任何人都喜欢回首自己来时的路，我不断的回首，伫足，好想，好想把时间留住……
无丝竹之乱耳，无案牍之劳形
                                                ——科学的伊甸园NIBS

经历了30个小时的旅途的颠簸，我终于辗转到了梦想已久的NIBS，李学真老师的亲切和蔼顿时化解了我所有的劳累，“孩子的行李放这里没事吧？”李老师问门口的保安，“孩子 ”简简单单的两个字使我感到无比温暖，像是找到了家的感觉。
    这里地理位置很偏，完全出乎我的意料，我还以为在海淀区最繁华的地段，最后竟然在一个不晓得在北京市地图上可否找到的大概五环以外的地方。而且，里面甚至附近周围几十里都没有超市，完全是一片净土，没有一丝喧闹。然而，正是这个可以称得上荒凉的地方，一篇篇的nature, science, cell 频频出现，她就像一座岛，静静地坐在一个角落，但她的魅力的光芒，还是挡不住无数朝拜者的脚步和目光。
毋庸置疑，NIBS很美.雨洗涓涓静，风吹细细香。且不说这里的硬件设施如何先进，齐备，前沿，很多仪器闻所未闻；也不说这里的环境是如何优雅，安静，舒适，让人乐不思蜀。单单瞅着温室房，就感觉到：“这些植物住宿条件比我们在学校的还要好。”听说有个实验室的师兄和老板有一番对话：“老师，我想我们实验室是否可以买台电脑？” “好，你买几台？”我们集体晕倒，这里的钱就是多啊！
无丝竹之乱耳，无案牍之劳形，这是NIBS给我的最初印象。然而，也正是如此一片净土，使得这些智慧执著的生物王国的天之骄子，得以播种着自己的希望，耕耘着自己的梦想。
谈笑有鸿儒，往来无白丁
——多种多样的科研交流
NIBS给我心灵上的触动不仅仅是这里先进的仪器设备，优雅安静的实验环境，引领潮流的实验技巧，独特创新的研究思路，尤其是他们对待科学的态度——热爱，忠诚，痴迷，执著，献身。总之，在这里，我真正感受到了什么是一丝不苟，专心致志；什么是通宵达旦，废寝忘食；什么是深藏不露，严肃踏实；什么是做科学——那就是玩自己想玩的，快乐地做科学。
这里似乎每一个角落都弥漫着科研的气息，不管是在每个实验室，还是在食堂，在宿舍，在走廊，甚至在厕所，你都能听到高谈阔论，侃侃而谈，他们说到自己感兴趣的领域，简直像开闸的洪水一样一发不可收拾。
这里几乎每个星期都有来自美国知名大学的教授甚至诺贝尔获奖者来做seminar. 我们可以接触生物各个方面的知识，可以聆听著名研究所，大学，公司的前沿的东西，虽然有很多我听不懂，但我就是喜欢那种场面，那种气氛，那种感觉，与其说是一种学习，不如说是一种享受。
这里有一年一度的年会，我们也有幸可以参加。又一次多了太多的难忘记：各个实验室的PI们对自己实验室的最新工作的精彩讲述，怎能忘记？会上巧妙地提问和解答，怎能忘记？众多人观看讨论poster的情景，怎能忘记？ 王晓东所长在座谈会上对我们的谆谆教导，怎能忘记？我们和师兄聚在一起讨论分享每天成果的情形，怎能忘记？还有张老师，李老师带我们实验室的全体成员去K歌的夜晚，怎能忘记？
这里每周星期四有研究生的课程，我们可以选择性地去听，学到了许多基础知识和技术理论，这里的课堂气氛很好，很自由，可以中间打断老师的话，提出自己的见解，可谓“仁者见仁，智者见智。”

这里每个实验室都有“group meeting”，会上有两个师兄或师姐讲“paper”,然后大家就文章中的问题讨论，分析这篇文章的亮点，好在哪里？是思路好，还是发现了前人未曾发现的东西？从中我学到了很多东西，例如，知道了一些“figure”如何去读，文章中重点读哪些东西。老板也会对这一周内实验室出的问题加以总结。
这里三位所长都在百忙之中抽出时间和我们座谈：难忘晓东所长的“我的工作就是享受”，“本身是一件很美的事情，把科学当成生活。”“得奖是一种负担，得奖是为别人得的”“ 没有比科学发展更令我兴奋的是事情了”眉宇间，笑谈中无不透露出他的智慧和稳重，大度和从容；难忘兴旺所长在年会上掷保龄球的情形，他和蔼地看着我，还问旁边的同学，我是某个实验室的成员还是“summer student”,我当时真有点儿受宠若惊，但感觉很温暖，这么伟大的科学家就如此近地站在我身边，还对我微笑。难忘饶毅副所长的幽默诙谐，年会报告上，“晓东讲的生与死，兴旺讲的是吃，我来讲性”，其实我早就猜到他会有不寻常的开场白，只是没想到如此地不寻常。“做科学就要脚踏实地，至少应该了解钻研透一两个领域，要经历一个积累蛰伏的过程。”饶毅博士如是说。他的每次出场，甚至每一句话，都是那么地出其不意，我们永远不会想到下一步他会给我们带来什么惊奇的话语。
从他们身上我读到了真正科学家的风范——逻辑严谨，思路敏捷，风趣幽默，和蔼真诚。
                       无法承受的生命之重
                                               ——PI和师兄师姐们
让我怎样感谢你 / 当我走进你的时候
我原想收获一缕春风 / 你却给了我整个春天
让我怎样感谢你 / 当我走进你的时候
我原想捧你一簇浪花 / 你却给了我整个海洋
让我怎样感谢你 / 当我走进你的时候
我原想撷取一枚红叶 / 你却给了我整个枫林
写到这儿，敲打键盘的手在僵在空中，我真得找不到恰当的词汇来描述对他们的感激之情。因为他们给与我得太多，无法承受的生命之重啊。
这里所有的人都很nice,不管是所长，实验室主任，还是实验室里的师兄师姐，甚至连清洁工阿姨，也是始终微笑着。
第一次见到张老师，我本以为会紧张，不知所措，但张老师真诚憨厚的笑容似乎有一种神奇的力量，我竟然一点儿也没有害怕，先前很多疑问也在和他的谈话中得到了解决。后来多次的接触中，张老师的和蔼，甚至有点儿腼腆，尤其是他那独特的可爱的羞涩的真诚的笑，深深地征服了我，他完全没有一点高高在上的架子，一个如此牛的人，又如此的谦逊和真诚，恐怕只有在这里才能看得到吧。
张老师思维敏捷，见识多广，据说，他对植物特别敏感，任何微小的形态改变他都能看得到，可谓火眼金睛。有次李师兄说他做感受态试验很多次都没成功，张老师都没观察他做试验，就一针见血地找出了他的差错。张老师很聪明，智慧，睿智，性格很好，我很喜欢他的笑。他经常和我们一起吃饭聊天，我们在听“seminar”和阅读文章过程中遇到不懂的地方就向他请教，他每次都能给我们满意的答复。“张老师真是太好了”，我都不记得这句话我说了多少遍。
李老师——UBC的教授，是我见过的最理性，智慧，知性，和蔼的女性了。和她聊天，简直是一种享受，她说要“follow” 自己的兴趣选择适合自己的路，现在的学习重在培养学习的能力和思维方法，在一个好的实验室接受“training”对一个人将来的发展很有帮助等等。张老师，李老师的关系很好，很有默契，他们经常关心我们，使我们感到在家里一样不拘束，他们是我见过得最和蔼真诚的科学家。
和张老师初次见面后，张老师让我跟着何静师姐做，何师姐看起来很小巧，不过她确实也不大，只比我大一岁，该上研一了。后来的交往中，我终于领略到了她的厉害，心灵手巧，思路敏捷不说，对实验的态度真是一丝不苟，精益求精。何师姐人很好，由于我之前没有接触过这方面的东西，可以说是基础等于零。她总是不厌其烦地给我讲，几乎是手把手地教我如何做实验，从她那我不仅学会了如何做实验，更重要的是对实验的态度，每步都要很精细，也不要太急太慌。何师姐做实验几乎不怎么出差错，大概就源于她从开始就这样严格要求自己吧，在每次我接触新的实验前，她总是耐心地给我讲解原理。我学会了如何种拟南芥，如何移栽植物，如何印叶子，收种子；如何做PCR；如何用真菌和细菌感染植物；如何做电转，提基因组，提mRNA，如何做酶切，做Western.似乎每天都有新的东西，充满了刺激和趣味，我越来越发现喜欢甚至迷恋生物，尤其是植物，我很喜欢做实验，尤其喜欢做PCR，一点儿都不觉得累。何师姐很可爱，乖巧，灵活，干练，她很喜欢听音乐，唱歌也很好听，对我很照顾，真的非常感谢她。
许少华师兄——带高鹏姐姐，和我们走得很近。曾有位同学纳闷地问：“你们三个是不是跟一个师兄做，经常看到你们跟着他转。”足以可见我们的亲密。我们经常在一起讨论问题，聊天。他似乎不会生气，甚至说话都没有大声过。他的笑声很独特，本人也很可爱，很有自己的见解，可以说有内涵。我也经常跟着他做实验。令我非常感动的是，一次我们去清华听讲座，中午只有一个小时的休息时间，是师兄顶着太阳走了很远去给我们买午饭，当时我们真是感动得一塌糊涂。他经常带我们出去散步。我们都很喜欢他。
张亚晰师姐——带丁平涛哥哥。她好像每天有用不完的精力，做很多工作，很多时候几个实验一起做，也不会搞错，经常顾不得吃饭。她性格外向，开朗，乐观，也很爱笑。因为她工作量大，我们也经常帮她做一些力所能及的活。
其他的师兄师姐工作都很辛苦，也很认真。他们人都很好，每次试验中遇到困难，就随便问下旁边的人，准能得到满意的帮助。夏石头博士，呵呵，单单名字都让人难以忘怀，经常提蛋白，我们帮他剪叶子，他常常提醒我们注意实验中的细节问题。李师兄，对我们也很照顾，经常和我们一起说笑，他的动作，语言都很可爱，还有乐观憨厚的高师兄，漂亮自信的毕师姐，瘦小能干的曲娜师姐，和蔼温柔的小荣师姐，腼腆内向的甘师兄……记得有一次，我把甘师兄刚印好的叶子弄湿了，而他好像也没有其他的叶子可以来补印，我感到很内疚，忙道歉，他只是憨厚地笑着说：“没关系，以后小心点”。
正是这些最可爱的人，使得我们实验室经常洋溢着笑声和温馨，经常飘荡着音乐和真情，我真得真得舍不得离开他们中的每一个人。我会牢牢记住老师和师兄师姐的帮助和鼓励，把这份无法承受的生命之重转变为甜蜜的负担。
不想相思，就害相思，怎不相思？
每个人都是一道美丽的风景
——summer students 

可还记得杨柳边的闲庭信步？
可还记得绿荫下的秋千轻荡？
可还记得北大的一蹋糊涂（博雅塔，未明湖，图书馆）？
可还记得昆明湖上的泛舟歌唱？
可还记得饭桌上的嬉戏玩笑？
可还记得那动听的歌声飞扬？
可还记得飞满萤火虫的那条小路？
可还记得深夜泻下的月光？
…… …… ……

记得，记得，怎不记得？
对于丁平涛哥哥和高鹏姐姐，我真的不知道如何表达我的感情。相见恨晚？深深眷恋？不知道是缘分，还是其他什么原因，我们三个好像第一天就很熟了，以至于被其他同学称为“三胞胎”。我比他们小一级，自然就是小妹了。我从他们身上学到了很多东西，常常感慨：“为什么没能早点遇见他们呢？”

丁平涛哥哥，来自武汉大学。他，幽默诙谐，热情大方，心底很好，很有责任心，特别爱帮助人，最重要的是他很真诚，不管对谁。总之，他似乎对所有人都很好。而且，他很搞笑，有时候动作，语言，像个孩子。兴趣也很广泛，歌唱得优美动听，画画得栩栩如生，乒乓球打的很漂亮，字娟秀又不失力度，文章也写得很美。他很乐观，不管对学习还是生活，始终微笑着，很喜欢他的笑，还有他专注的眼睛。我经常问他一些很白痴的问题，他都耐心讲给我听，还对我的学习提出了很多的建议。他对我们很照顾，甚至呵护，每次帮我们拎包，买零食，和他在一起真得很开心，每天都充满了欢笑和期待。他专业基础知识学得很扎实，尤其植物方面，似乎什么都知道，他说选了很多课，知识面很广，讲起科学来滔滔不绝，做实验很细心，他做起实验来，千万不要跟他说话，他专注的不会理你的。他对生物的执著和着迷，使我望尘莫及。
高鹏姐姐，一个乐观，自信，理智的女孩，她做事很有主见，凡事有自己独特的见解，她说：“不要太过羡慕他人，你要知道，某些方面，你一定有别人无法比拟的优势。”而且，很多事情我都不晓得如何处理，但姐姐总是可以妥善地处理好。她遇事沉着冷静，不慌不忙，但效率很高，她教会了我学多东西，不管是学习，还是生活。她是我见过最睿智的女孩。她对我也很照顾，我很喜欢她。
他们两个讲解问题的能力很强，几乎每次都能一针见血地抓住我不懂得地方，然后使我彻底搞明白。平时，我们三个有说有笑，他们对我很照顾和谦让，我们像亲兄弟姐妹一样。不舍得道再见，但我依然感激上苍，因为我们有过短暂的相遇与甜蜜的回忆。
所里每周三晚上有电影，晚上有时还去打羽毛球，乒乓球，偶尔放松一下紧张的神经。
第一个周末去颐和园的游玩，不仅使我们领略到了优美的名胜古迹，也促进了我们暑期学生彼此的交流和认识。还有宿舍的姐妹们也很好，她们来自不同的学校，带着不同学校的印记，年会上我认识并熟悉了更多的朋友，搞笑的蛟蛟，能侃的黄屹，还有巴钊庆，袁刚，张志斌，两个杨帆……这里几乎每个人都是一道美丽的风景，在欣赏的同时，我们要学会吸收对方的优点。
总有些事是聪明如你也不能预言，
总有些话是年少幼稚不能了解，
总有一些简单的快乐，简单得一如从前，
总会有一些一些记忆，即使岁月沉淀，
依然明亮地闪烁在心里面……

在这里，每天都很累，但忙碌，充实，快乐。生活是出滴水不漏的戏，而我们是戏中的主角，在这里演绎生活的戏剧。其实，从一天开始，我就爱上了她，这里的环境，这里的气氛，这里的生活，这里的人。最重要的我非常喜欢生物，我希望把它当成生活而不是职业，而这里恰好能满足我的这一愿望，所以，我想来这儿读研。
西天，柔柔的夕阳，借塔角，将一抹斜斜的余晖，满撒，我深深的期许。
我似乎看到我的无涯无际的梦停靠在不远的前方，而我在这儿的日子是一路的洒脱和芳香……
写在后面：
我希望可以变成一只蛹
掸尽相思怀念
躲进丝织的土坛
享受一只蝴蝶的睡眠
倘若某些记忆可以封存
我想把这段经历收起
不是不想开启，
只是对于这甜蜜的回忆
我真得承受不起
暑期总结
卢静（王晓晨实验室）华南理工大学
来到NIBS已经一个多月了，现已是将要离开的时间，今天早上起床我立刻意识到这周将是NIBS 的最后一周，带着忧伤我来到实验室：实验室永远是那么地规整，今天东西变少了，再看4oC，装plate的大箱子少了很多，4oC不再那么拥挤……这样的空旷都是为了向我说明我们要走了？
在NIBS时间过得很快，报到那天的情景记忆犹新，但现在还有几天就要离开。几个月前NIBS还是我想都不敢想的地方，而今我已在NIBS生活、学习、工作了一个多月，想来是如此的不可思议。当确定来NIBS后，就决心利用这六周的时间好好学习，但同时对自己的专业背景、英文水平有所担心。经过六周的“特训”-----Lab meeting、Journal Club、每周的讲座etc，我已习惯这样的生活、习惯于看paper，专业知识、专业英语都大有进步。
我们常说“态度决定一切”，NIBS的PI们热爱科研，他们基本上每天都呆在实验室，拿我们老板来说，在我来的四十多天里，她只有两个星期日没有来，有时候还会亲自做实验，实验室内也有她的bench。
在NIBS里一切平等，PI们和学生们一起用餐，讨论学习、生活方面的困扰；但一切又以科研为主，科研是NIBS最重要的，辅助中心、行政等皆为科研而服务。NIBS将暑期生视为所里的成员，我们有幸参加年会，在那里我们看到了所里各个老师的风采，了解到他们的研究现状，也看到了老师们敏捷的思维。这里PI们乐于同学生交流，与他们交流对自己的影响也很大。NIBS正是提供了这样一个自由交流的平台，偶尔不经意间的一句话对人生都有着长远的影响。我觉得NIBS的老师特别具有感染力，和他们谈话可以让你变得非常自信，更加地了解自己。
六周的时间对科研来真是太短了，我们能够学到的技能也非常有限，我觉得学到的更多是一种思维方式及对待科研的态度。经过六周的训练我们知道了怎样设计一个完整实验，对待科研必须认真、踏实、自信、有恒心、有毅力，能够与人交流还要保持一定的自我。
暑期结束了，但我们group的project仍在继续。当拿到这一个月所得到的candidates时特别兴奋，毕竟是自己努力了六周的实验成果。事实上至此我们summer所做的工作都只是这一project的前期工作。
NIBS一个多月的生活充实且精彩。在这里要非常感谢给我机会的所有人——我们学院院长，智所，Xiaochen Wang。在NIBS的每一天都有很大压力，也给了我无穷的动力，每天的生活都非常充实，总觉得时间过得非常快。
王老师是一个具有亲和力的老师，和她说过你会觉得特别亲切，非常友善，也非常认真。她对待science是非常严谨的，在Lab meeting和Journal Club上面可以看到老师认真地对待每一个问题，考虑问题也是非常全面，会考虑对照、整体、实验的有效性等等。我总是非常地羡慕她。
我一直觉得我们实验室气氛非常融洽，实验室所有人员从Post Dr到学生再到technician都非常忙碌，尽管如此，LAB永远充满活力、充满了快乐的气息，身在其中你只会被鼓舞，富有动力。
我们group由两个师兄组织，主要由维达师兄带着我们几个summer，他是个非常有耐心的人，耐心地教我们基本实验技能，耐心地解释我们所提出的各种问题，逻辑性也特别地强，说起问题来头头是道。他的知识面特别广，从生化、分子到遗传，从仪器的操作到仪器的简单维修，就是这样一个非常science的人，在生活中又特别搞笑，也很贪玩，带我们几个小朋友，偶尔到园区逛逛，同大家聊天、散心。两个师兄比较爱玩，所以我们group经常到小食堂聚餐、到湖边喂鱼、在园区散步，实习生活虽然累，但也蛮滋润。
今年暑假六十多个summer为了同一个梦想，从不同的地方聚集在NIBS，在这里我认识了各个高校的学生，体会到不同高校的校园文化，结识了一帮好朋友。从最开始的陌生到一起游颐和园到RETREAT时一起玩游戏再到一起拍照，一切是那么自然又那么地令人兴奋。青春的日子里我们曾一起经历，一起努力。
在习惯了每天早早来到实验室、习惯了师兄姐们努力的身影、习惯了实验室内繁忙的身影及轻松的气氛、习惯了这种快节奏的生活方式后，临别的日子也已到来。在NIBS生活的这段日子难以忘记，感谢NIBS提供这样一个机会，让我度过了充实而又难忘的暑假。
在NIBS的日子里
卢桂凤（柴继杰实验室）山东大学
第一天来到所里，心里有一点点紧张，对这一个半月的生活充满期待。一个半月后，心里有许多的不舍。在NIBS的这段日子里，收获的不仅仅是实验技能，思维方式，更多地是对未来的科研路有了更加深刻的认识。真的很庆幸自己有机会来到这所生物科学的殿堂，细细体味NIBS的氛围。
NIBS的人都好和蔼
第一次有这种感觉是在前台领钥匙的时候，前台人员在最短的时间内把钥匙给了我们，而且还把吃饭、喝水、购物等一系列的琐碎小事给我们交待的清清楚楚……所以我们很快就到了我们的寝室，虽然下午六点多才到，但到八点的时候，基本上所有的事情都已经安顿好了。前台人员在跟我们说话的时候没有一点不耐烦，他们的耐心让我一下子对NIBS有了很大的好感。原先的紧张消失了一些……

在还没有来到所里之前，在电话和邮件里我就感觉到了李老师的和蔼。我想来到NIBS的所有的summer都会感觉出李学真老师的热情和耐心。她把我们这些暑期学生都当成了自己的孩子来看待，所以每次有事情找到李老师的时候都有能感觉到亲人般的关怀。
这里的PI们很和蔼。年会的时候有机会第一次打保龄球。刚刚开始打的时候就是瞎扔，有的时候能碰倒几个，有的时候一个都打不中。后来，感觉真的挺幸运的，竟然可以跟王所和智所一起打球。起初的时候，特别紧张，本来就不会打，结果第一局就一个都没有打着。然后，王所就非常和蔼地对我说：“你刚开始打的时候不用太大的力气，瞅准了，小一些力气往前推就行。”听了建议以后，再打一局，果然好了很多。他们就也都特别开心。后来，慢慢的大家都熟悉了，我才觉得这些大牛们是如此的平易近人。
我的师姐给我的影响将会使我受益一生
在NIBS的日子里，和我最密切接触的就是我的邢师姐。她给我的影响将会使我受益一生。
没有谆谆教导的那种感觉，但在实验过程中的每一个小细节，一句或两句简短的话就把我不懂的或者极容易出错的地方陈述的清清楚楚。有的时候，我会喜欢静静的看她做实验，看她做实验的每一个小细节的先后顺序，再自己琢磨琢磨，琢磨不出来的就去问她为什么会这样做而不是那样做，她一般喜欢用反问句来回答我。晚上的时候，就会琢磨她白天的实验安排，心想怎么就能几套互不相干的实验如此有条不紊的进行呢？一个多月的时间，自己也找到了点那种“统筹安排”的感觉。有的时候，会琢磨她的实验记录，怎么就能那么清晰又看上去特别的简洁明了呢？在实验记录这一问题上，师姐的一句话我印象特别深刻：“自己的实验记录一定要记清楚，要保证1年2年后你再来翻笔记，还能清楚地回忆出实验的每一步是怎样做的。”后来，我就真的记笔记的“本领”长了很多。师姐特别聪明，头脑反应也特别快，当出现异常的实验结果的时候，她能很快很准确的反映出问题出在哪儿，这一点往往让我惊叹不已。因为实验步骤这么多，让我看的话，每一步都可能出问题。师姐做实验时心态超好，没有见她愁眉苦脸的抱怨过，顶多也是来一句“真是见鬼了”。
师姐也和我一起出去逛湖边，跟我聊天，跟我说好多知心话。在我要离开NIBS的最后一周里，她经常跟我谈她的研究经历，告诉我在这个选择专业方向的交叉路口上应该注意什么，应该考虑到什么……能来到NIBS就够幸运的了，而能碰到带我的邢师姐则更让我感到无比lucky！
很开心的认识了其他的好多summer students

我们都怀着同一个梦想来到这个“生物学家的天堂”，大家来自不同的大学，都有自己鲜明的个性和想法。我们之间的交流也使我们互相增长了很多见识和知识。在要离开NIBS的时候，除了对这里的老师，师兄师姐们的不舍，更舍不得的是我们这一群一起开心一起努力过的summer students。NIBS给我们搭了一座桥，让我们相识、相知、相互交流、相互学习。
最后，预祝NIBS能越来越好！
暑期培训总结
马洪第 （张宏实验室）安徽大学
六周的时间很快就过去了，在nibs的暑期培训也马上就要结束了。六周的经历使我收获很多。
Science

大家一致认为这里是做科研的最佳选择，因为这里有世界一流的科学家，有先进的实验设备和良好的研究氛围。在这里，你会发现，从PI到研究生甚至到暑期学生，都在为自己的实验忙碌着，在他们或焦虑或兴奋或沮丧的脸上，你可以感受到他们对实验的付出，对科研的热情。他们是一群痴迷于科研的领航者，严谨，博学，时刻充满活力。他们在实验室里为自己的理想奋斗着，在这短短的六周内，就听到相继有nature, science ,cell的文章发表，其效率之高，令人惊叹。
除了这些科研上的投入，nibs也十分重视对学生的培养，各式各样的讲座和课程开拓了学生们的眼界与思路，各种培训为学生们提供了最好的训练。每周的lab meeting每人都会讲讲自己的实验进展，听听导师以及其他人的建议，journal club上每人都可以讲讲自己最近读的文献和自己读文献的收获。而且导师们都十分关心学生，无论是自己实验室的，还是其他实验室的，或者是对一些生命科学的爱好者，不仅给予他们具体的实验指导，还跟他们谈人生，谈理想，为他们指明前进的道路。
Life

在nibs能与其科研相提并论的恐怕要是这里完善的后勤管理了吧。来到nibs第一天李老师亲切热情的迎接，工作人员对我们各种问题耐心热情的讲解，晚上保安人员对我们关心的嘱咐……这些都令我们这群独自在外为自己未来努力的学生们多么感动啊，虽然离家在外，虽然暑假都没有机会回家，但是这里工作人员周到的服务和亲切的笑容使我们感到我们并不孤独，我们时刻被关心着。
除此以外，这里优美的环境也是我们津津乐道的。研究所大楼后面的人工湖是我们晚餐后常去散步的场所，夕阳西下，照在湖面上泛起层层红光，连湖边的柳树也披上了橘红色的外衣，在徐徐的晚风中对着湖面梳理自己长长的枝条。藏在树林深处的知了们也都在这个时候聚在一起K歌，好像非要选出个K歌之王似的，每一只都在使尽浑身解数施展自己的才华。漫步在这里，一整天实验的劳累全都随着晚风消失在傍晚湖边的空气中，只留下了收获的满足和一身的轻松……

Relationship

    我们这一群暑期学生来自不同的学校，不同的地方，同样的理想，同样的信念使我们走到了一起，所以我们之间似乎有着许多许多讲不完的话。白天的忙碌使我们很少交流，晚上寝室里面的卧谈会肯定是少不了的，但也常常因为第二天的实验而草草收场。真的非常的奇怪，我们以前并不认识，但是在一起的交谈却那么的流畅，不用多余的解释，不用冗长的介绍，我们似乎相互之间非常熟悉，并不生活在一起，却有很多相似的习惯和喜好。我们会在快乐的时候分享喜悦，失意的时候相互鼓励，短短六周，在一起的时间也并不多，但我们之间似乎有着老朋友才会有的默契，面临分离，我们肯定会依依不舍，但是我们都会记得在某些地方有着一群跟自己一样的怀着同样的理想而奋斗的人，我们便不会孤独，带着勇气，收拾起失落的心情，继续前行。
除了认识了这些可爱的同行者，我还认识了许多在这个领域奋斗着并已经做出一些成就的师兄师姐们。从刚进入实验室他们耐心的教导，回答我提出的各种各样的奇怪问题，到遇到困难时他们的鼓励和点拨，都令我十分地感动……

In all……

六周在nibs的经历使我不仅收获了这些，还对自己又有了新的认识，认识到自己还有很多的不足和差距，需要走的路还很长，也会很艰辛，但是只要不放弃努力就有胜利的希望。世界上只有一种失败，那就是半途而废。
No giving up, no failure. So never never never give up!

暑期心得
马志鹰（朱冰实验室）四川大学 

我有幸通过评选获得了到nibs实习的机会，这对于刚刚读完大二的我是非常有好处的。我当初是这样想的，现在更是这样认为，因为在这里我学到了很多我从来就不知道的东西让我消除了对很多食物的迷惑。这些东西不仅是知识抑或技术上的，更多的是在自己的人生，追求上的收获。
还记得刚到这里的时候，知道了Ph.D这个字的全写：Doctor of Philosophy。而且很多科学家都拿了这个学位。当时我还觉得挺奇怪的，便问了一下别人：“为什么学理工科的人还要拿哲学博士的学位呢？难道哲学是他们的第二专业？”而我得到的回答确是，那些人都不学哲学，但是到了当到了一定程度也就自然成了哲学博士。当时的我依旧大惑不解。
另一次，辰光集团的老板来讲演的时候，他曾说过一句话：做科研也许不是你的终极目标，但不管你做什么，做科研都不失为一种良好的试练。在那次讲演中，那句话给我的影响是最深的（相信对很多同学也是如此）。不管他这句话想要最终表达个什么意思，但我们可以从中明白个道理就是：科研经历确实可以锻炼人，引发对人生，对哲学等等的思考。按照这个逻辑，既然科学研究有如上作用，那么那些科学家们的哲学博士事件就可以理解了。当然，让我这么认为的事还有很多。
暑期中，我还有很多不小的收获，其中就包括认识到了英语的重要性。但同时也发现了英语的魅力。为什么呢？这也是与philosoph有关，这个大家并不陌生的单词给了我很多的感触。记得当初刚学这个单词的时候，给出的解释是a set of belives or an outlook that guides ones behavior.简言之就是：人生准则。这个解释要比单纯的“哲学”要好得多，但是我当时也不明白为什么会这样解释这个本来就很抽象的词，当然也仍然不明白philosophy“哲学”的含义，直道现在来到nibs之后，经历了上面一些事情之后才逐渐明了。还有就是这里的人老爱说英语，刚开始的时候我很不习惯，但到了后来，在这个环境中浸泡得久了也就习惯了。事情的转折点是去清华听了华人生物学家们的讲座，在那里我学术上受益不少但精神上的刺激也不小。所以我发誓，回去好好学英语。
这里有很多有理想有抱负的人，尤其是在暑期学生中，我和他们接触的很多。我很佩服程世亚、苏涛、丁平涛这些人，看着他们那样地追寻着自己的梦想，我的内心也充满了激情与力量，我想我一定会实现自己的梦想。一个人的梦想是弥足珍贵的，没有梦想或者是真正的梦想的人会很羡慕那些正在为梦想而奋斗的人的，以前的我是这样，所以我知道。但在这里经历了这么多事情，见过这么多人以后我感到了我的心是前所未有的充实，因为我找到了我人生的奋斗方向，我理想的所在之处。
除了这些，我还认识了一个打羽毛球的高手，那就是杨红春师兄。和他打羽毛球我收获很大，见识了一下高手的风范，让我佩服得五体投地啊。和他打过几次球，虽然每次必败，但我的进步也不小，至少我的风格已从猥琐型转变为攻击型了。
说到与人相处的经历，我想暑期学生们应该都有不少吧，与师兄师姐们的相处的这段时间我永生难忘，虽然有时也不尽如人意，但总体上是非常愉快的。这里的生活对我来说很丰富，我感到了青春的热血在沸腾，灵魂充满了活力。
面试结束了，我今年大二刚完，没有参加，但我有很多朋友们都参加了，有的榜上有名，有的与nibs失之交臂。我真心地祝福那些成功地成为了nibs一员的朋友们，对于那些一时失意的同仁我也想说：人生之事十有八九都不尽如人意，今后的路长的很，机会多的是。前方路途漫漫，虽然我们的一步步缓慢地蹒跚着，但我们只要在向前走就行了。摘玫瑰会碰刺，挖土豆要流汗，这就是我人生奋斗的哲学。有人说二十一世纪是生物的，还有人说二十一世纪是中国的，看来中国要想拥有二十一世纪就得站在生物科学的潮头浪尖，不让他人。不管失意抑或得意，我都希望看到各位同仁们、同志们一如既往地共同奋斗，为中国的生物科学尽力。我喜欢看到深夜从实验室出来的那疲惫而又充实的身影，更希望看到那一张张充满向往的面孔。希望nibs更好。
至于我自己，我会朝着自己既定的目标沿着那条路以自己喜欢的方式走下去，直到世界的尽头。
NIBS暑期活动感想
毛子英（饶毅实验室）香港城市大学
最初想到NIBS实习完全是出于偶然。第一年预科快结束时，我无意中在图书馆翻到一本介绍神经科学的书，嗜读之后便对神经科学产生了兴趣。于是上Google查询“Neural Science”，发现“Yi Rao”这个名字。接着查“Yi Rao”，就发现了著名的NIBS，以及这个暑期训练计划。
这六个月虽然短暂，但收获颇丰。
1．虽然说已经作了一年的大学生，但我还是不知道该怎么做学问，心里知道的除了上课看书考试就是上课看书考试。总之，只知道跟着别人做，不知道自己要做点什么。记得初来乍到之时，曾经误入歧途，每天只是帮别人打下手，看paper，却不去想自己的project，感觉似在虚度这次训练机会。困惑之中找饶老师指点，饶老师说这些“准备”工作不要做太久，要尽快进入角色：在跟师兄 / 姐交流、读过一些paper后，要尽快确定自己想做什么方向，并开始做，其他的相关知识可以一边做一边学——这些都不是最关键的。他说现在有很多人，做研究生的时候成绩很突出，能发几篇Nature，Cell；但等到毕业之后，却反而做不出什么成绩了。为什么呢？因为他们做研究生的时候，是导师给他们课题，而不是他们自己去想；等到该自己独立做的时候，自己想不出要做什么，别人又不会给他们课题，自然没的可做了。——所以有没有想法是一个很重要的问题，而且有了想法之后，在做的过程中还要思考下一步还能做些什么：这才是做学问的根本原则。听了这一席话，我才明白过来为什么饶老师要求实验室的研究生们都有自己独立的课题，原来这都是饶老师的一番良苦用心。听了这一席话，反思自己，我才发现自己在NIBS、在学校所做的还远远不够。正所谓“听君一席话，胜读十年书”。
2．找到了自己的小课题，就开始做。我在报名期间曾经跟饶老师打过电话，谈到了来这里的目的：一是可以真正了解这个领域，以及这个领域的最新进展；二是可以做些实验，提高实验素质。尽管前面耽误了一些时间，做课题的时间比较短，但这些目的都达到了。而且真正说来，我对神经科学的热爱就是在这期间建立的（以前仅仅是感兴趣而已）。这算是最大的收获，先在这里记上一笔。来日方长，等以后在继续学习的过程中，有了新的感悟再加上去。
3．此外，我还在各位PI身上学到了那种兢兢业业的科学态度。俗话说，“要想做学问，得先学做人”，一个人如果变得耐不住寂寞，功利心那么强，又怎么能继续踏踏实实做学问，静静体会做科研的乐趣呢？相反，我们的PI们就做得很好，而且把这点言传身教给了他们的学生。翻阅前两期暑期训练的学生总结，“生龙活虎”、“爱笑爱闹”、“最可爱的人”、“开放，自由，平等”这类词总是伴随着各位PI以及师兄师姐的名字出现。——那种做科研的平常心已经渗入了大家的日常生活，已经变成了NIBS的一种氛围而积淀下来。……

还有很多很多大大小小的收获和感悟，但限于篇幅，只摘录这三个。NIBS是一个很有前途的研究所，我不仅要感谢它给我们暑期学生提供这个机会，我还要祝福它成为世界数一数二的生命科学研究所——当然，这离不开大家的添砖加瓦。而我所能做的，就是以我在这个暑假的所学指导我今后的学业、生活。如果以后有机会回到NIBS，我将继续努力工作，回馈NIBS，为科学作贡献。
在此还要感谢饶老师孜孜不倦的教诲，以及实验室粱新华、刘琰、蒋云爱三位师姐师兄的指导。谢谢！
NIBS印象
庞志敏（邵峰实验室）中国农业大学    

早就听说NIBS是一个牛人聚集的地方，在建所很短的时间内就发表了N多高质量的paper。今年暑假我有幸被选中参加了NIBS的暑期实习，从而有机会与之近距离接触，解读这个神秘地方的神奇之处。
NIBS位于北京五环以外，远离繁华喧嚣的都市环境，自己独享一片宁静。第一次来交暑期实习申请表时，甚至感觉这里有些荒凉，不是吗，周围人烟稀少，没有商店，马路上偶尔才能看到车辆驶过，公交车更是超级难等……但经过几周的实习后，我逐渐感觉到正是因为这里远离闹市的幽静环境，才能使人们不受外面花花世界的诱惑，专注于科研，如此说来这里倒更像是一个与世隔绝的世外桃源。实习即将结束，我竟然对周围水平如镜的静思湖、青草依依的芳草地产生了不舍之情。
俗话说，环境造就人，这句话对NIBS来说真是再合适不过了。当然这里的“环境”除了指上面提到的周围与世隔绝的幽静的环境，更重要的是指自由、平等的科研氛围。在科学问题上没有PI和学生之分，只要你有idea你就可以talk，甚至与PI argue;与PI意见不一致的地方，他也会放手让你去try。NIBS的人与其他人最大的不同就是他们每天只有两件事：读paper和做实验。无论是在实验室、电梯里还是在食堂中，都可以听到师兄师姐讨论学术问题，似乎他们care的只有science。师兄师姐做实验也是相当的努力和拼命，他们常常赶晚上最后一班班车回宿舍，有时为了等待一个实验结果甚至会在实验室通宵达旦。这里没有周末，没有寒暑假，一年365天都是一样的。
进实验室第一天就有感于师兄做实验的效率之高。当我做质粒转化E.coli感受态细胞，做到冰浴30分钟时，我正想去休息室等，师兄突然说：“这种质粒还需要做一个PCR进行点突变，你可以利用这段等待的时间做一下PCR。”以后我发现师兄做实验的时间安排得非常紧凑，他可以同时做几个实验，在一个实验的间歇作另一个实验，几个实验都要等的时候他又会拿起一篇paper来读，或者到网上查很多资料，总之绝不让一分钟从手中白白流走。
作为一名summer student ，在研究所却丝毫没有被当作guest 看待的感觉。我们可以参加所里的retreat,使用图书馆，参加各种讲座，尤其是还有与王所、邓所和饶所三位所长的座谈，足见研究所对我们的重视，这次暑期实习定是花费了很多老师的大量心血。尤其让我感动的是当别人问师兄我是不是他带的学生时，师兄回答说我是他的合作者，让我感觉师兄并没有把我当作一个笨手笨脚、常问一些白痴问题的比他低一级的人，而是把我放在了一个和他完全平等的位置上。邵老师的关怀也让我难以忘怀，尽管由于邵老师平时太忙，与我们的交流较少，但他的“研究生物其实不需要特别聪明的头脑，需要的是坚持……好的实验室和坏的实验室的区别就是，好的实验室能给你提供更大的帮助，要让实验室所有的资源包括老板为你所用，而不是被动地你为老板干活……”教诲使我受益匪浅。
NIBS为什么能在短时间内取得那么多那么巨大的成果？这个最初的问题仍然在我脑海中盘旋。因为经费充足，这里硬件设施的齐全和先进自不必说。但更重要的是这里的软件，这里聚集着世界一流的华人科学家，他们那么年轻有为、激情四射，还有大批热爱science的优秀学生，他们头脑中充满了idea,敢闯敢拼。具有了这些内在和外在因素，NIBS怎么可能不出成果呢？
经过六周的暑期实习，以前听到的关于NIBS的各种传说全部变成了自己的切身感受，我也更加坚定了要成为其中一员的决心。NIBS，再见，但请相信，我还会再来！
相逢是首歌
苏涛（饶毅实验室）中国农业大学
时间过得真是快，转眼40天的nibs暑期实习就临近结束了。回想接到录取通知时的喜悦，初来nibs报到的场景都还历历在目。而在这充实的六周时间里，确实有很多值得纪念的东西，可以说苦辣酸甜都有，这将是我一生珍藏的宝贵记忆。
说来惭愧，已经大二的我在大学中并没有实验室实习经历，这次暑期实习是我初次进实验室，便幸运的来到了科研氛围浓厚的nibs这片科学圣地，使我有了一个良好的开端，领略到什么是真正的research,对我今后的发展有莫大的帮助。
我进的是饶毅老师的实验室，第一个给我的感觉就是科研是很注重思想性的，第一次见师兄的面，师兄就给我讲了他实验的原理及进展，并给了了400MB的论文回去看，当时听师兄讲原理，半懂不懂的，回去看了一部分论文后，就有了豁然开朗的感觉。我这时不得不感慨第一天看论文到晚上3点，睡在图书馆里，早上六点醒后接着看的努力精神，但只坚持了一天。
师兄让我看论文，是让我知道这些蛋白的功能及相互关系，理出自己的逻辑，并知道哪些蛋白的功能是重要的，哪些蛋白功能还不确定，有研究价值。这些background是非常重要的，有了这些准备才能开始实验，才能做出好的实验来。就是平时在与饶老师交谈时也可以体会到，他很注重理论的逻辑性，要时时准备回答他的“为什么”。在这样的氛围中研究，使我也养成了爱问为什么的习惯，但又怕有些弱智问题问了丢人（但确实不会），这时的最好解决方法就是上网搜索，可以找到各种答案，非常方便，有效。
理论一定要联系实践，马上就实验操作了，第一次都是看师兄做的，然后自己找本介绍实验操作原理的书看，在脑子里将实验过程过一遍，没有问题就可以自己操作了。实验操作相比看论文要轻松多了。但也不可以掉以轻心，实验误差是可以积累的，量变会引起质变，要是每个细节都不注意，做不出结果来就惨了。我深有体会，第一次养海马神经元细胞非常小心谨慎，细胞长的非常好，后来以为自己会了，做实验时就松懈了，连续两次养细胞都长菌了。做实验真是一点马虎不得。同时，还要注意实验结果的记录，整理，这些都要认真的做好，为今后重复实验或寻找错误原因提供方便。实验素质最好一开始进入实验室就要养好啊。
时间与金钱。这是每个做science的人必须投入的两个资本。像nibs的三位正副所长，40岁左右就已经成为知名海内外的科学家，我原以为做science可以很快成功的。但真正做过实验才知道那样的成功科学家毕竟是少数，试验是个很长的过程，为了一个数据，一张图表，就要做至少一个月。这还是一切顺利，没有重复的情况下，所以想做science一定要耐得住寂寞，持之以恒的做下去，才有可能成功。资金也是很重要的，没有钱一切实验都无法进行，师兄给我算过一笔帐，我养神经元细胞用的孕鼠，买的话25元一只，用的试剂加上维持仪器的电费，一次实验下来要100元左右。我长菌的那两盘细胞就浪费了200元，汗。为此我更得认真做实验了。现在终于明白那些教授为什么东奔西走申请科研经费，而像nibs这样资金充足的研究所真是科研的天堂。
在nibs暑期培训的这40天里，结识了来自全国各地大学的优秀同学。虽然说平时都在实验室里忙着各自的实验，但在食堂遇到的时候可以交流经验；所里组织的游颐和园时一起谈天说地，拍照留念；年会期间一起在球场上挥洒汗水，我在不断的积攒着珍贵的友谊。大家因为nibs暑期培训走到了一起，这是缘分。又怀着共同的理想在nibs这个科学圣殿里燃烧自己的青春。还有要感谢饶老师实验室的所有人，尤其是蒋辉师兄，他教了我很多东西。与这些有思想，有严谨的实验精神又努力的人们一起工作，感觉自己每天都在进步。还要感谢所有在这40天内帮助过我的人。能遇到这些人是非常不容易的，是我人生的宝贵财富，现在要分离了真的有些不舍。所以我用这个题目，相逢是首歌，可以唱出精彩的人生。
暑期训练计划小结
陶蕾铃（郭岩实验室）中山大学 

Nibs is a fantastic place. Science is elegant.

上面这两句话，是我在40天内真实体悟的高度浓缩。就凭着这两句话，我想说，来Nibs,真值！
一、初来乍到
对每个summer student来说，来Nibs就意味着挑战。作为一个刚刚结束专业必修课的实验新手，要想在短短数日时间内了解实验背景，领会实验设计的精髓并不是容易的一件事。就当我把郭岩老师的每一篇经典文献都匆匆扫了一遍，本以为来Nibs可以轻松一些的时候，事实又更加“无情”地打击了我。郭老师一直是以做拟南芥的抗逆生理为主，研究它在胁迫下的信号转导过程；但到Nibs的第一天，他就给我“下”了一个丈二摸不着头脑的任务：研究mRNA的稳定性。还好我没有“傻眼”太久，通过郭老师和张老师的几次谈话与大量的查阅文献，终于让自己走上了“正轨”。在这一过程中让我感触最深的就是设计实验时天马行空的想象与严密的逻辑同样重要：真正设计完美的实验不需要复杂的符号与参数，不需要吓人的术语与纷繁的图表，善于发现前人的疏漏而将多种方法融会贯通，就会是一个很大的发现。这样的science,除了“elegant”就不能有更好的词语来形容了。同时只有在研究有一个确定的目的之后才能有的放矢的完成后续工作，所以说跳跃性思维与逻辑性思维在科学研究中同样重要。
二、融会贯通
我很幸运，在这四十天内算是在周岳师兄的指导下完成了一个相对完整的课题。从研究变异基因的表型，翻译与表达情况到最后将此基因在一个月的时间内克隆定位，现代分子生物学与遗传学的基本方法我都基本过了一遍。我还记得，当实验顺利进行获得预期结果时我们的欢笑，当操作失误实验出现蹊跷结果时我们的沉默，因为科学研究始终是一个不断探索的过程，向前每进一步，我们就离真理进了几分，我们的curiosity就又被极大地满足了一番。在如此大喜大悲的涤荡中，我学到的不仅是技术，更是一种坚定的意念与百折不挠的科学态度。
三、多姿多彩
还记得那昆明湖荡舟的惬意，那年会上打球的挥汗如雨，那与三位所长交流时的醍醐灌顶，以及与其他summer students的相知相遇。就算平时在实验室中，我们Guo Lab更像是一个温暖的家庭，有说有笑中一天沉闷的实验操作又很快过去。在科研时Nibser们都是一丝不苟丝毫不敢马虎，而在平时空闲时间大家又都显示出小孩般的真性情。动则动如猛虎，静则静如泰山，这也许是对Nibser们一个极好的描述吧。
四、挥手作别
离开之际，我想感谢的实在是太多太多了。我要感谢Nibs能够提供一次这么好的机会让我们与华人顶尖科学家学习与接触；感谢郭老师和张老师的悉心指导，郭老师的“做科研不仅仅是做实验，而要常常keep its biological significance in mind”将永远是我心中的第一法则；感谢指导我的周岳师兄，他总是在我搞砸一切的时候温和地笑道“没关系”；最后还要感谢我所认识的所有summer student们，我很高兴结识了这么多志同道合，有远大抱负的你们。
最后，祝Nibs越来越好！
暑期心得
汪帮山（张宏实验室）安徽大学
一个月的时间转眼过去了！一个月不寻常的经历也要过去了！
可恨我拙劣的语言表达能力，无法精确地描述我内心的感受！
但还是有必要写点什么！以此纪念这不寻常的2007年暑假！
我真的很幸运，能有机会到这么一个出色的研究所来体验一个半月！在这里感受了PI的智慧与激情，感受了研究生的努力与认真，感受了硬件设施的先进和完善，感受了浓浓的学术气息…….

我们有此机会体验研究生的生活，体验真正的科研，对我们的成长有很大的意义.

8月14号晚我第一次坐火车第一次来北京，但没有位子而且拥挤不堪只能站着睡觉的痛苦乘车经历实在不值一提！更痛苦的是返程车票还是没座!还要经历一番磨难！
到北京了，大都市果然不一样！可是我们坐的公交车离市区越来越远，经过郊区的一个个小村庄。看来这次上京不假，但还是下乡！只不过下的是北京的乡！
这点正合我意！研究嘛，就应该远离尘嚣繁杂之地，只有静下心来，潜心投入才会有所收获！
感叹这边的绿化，风景和安静，真是个做科研的好地方!

李老师很好，PI很平易近人，师兄师姐都很乐于助人，人文环境非常不错!

终于见到了我们的导师张宏老师。他穿着很随意，除了年龄和渊博的知识，非凡的智慧以及丰富的经历外，乍看和我们没什么两样。他很活泼，和我们打成一片，一点老师的架子都没有。从他身上我更深刻的感受到浓缩的全是精华!

住宿和生活条件我是相当的满意，比在学校好多了!

初来乍到，什么都不懂，所以得从最基本的做起：看文章和文献,还有挑虫子!

英语真是重要啊！在NIBS找中文书籍和文献真难！我甚至有置身国外的感觉了！看着一本厚厚的书全是由密密麻麻的英文字母组成，看不到半个熟悉的方块字，感觉就两个字：恐怖！这是我第一次接触英文教材和文献，所以非常吃力。刚开始基本上是抱着专业大字典，对着金山词霸一个字一个字地往前挪，进度真比蜗牛搬家还慢！
挑虫子是很有技术含量的一项工作，不过在训练几天后就得心应手了。
我跟着田烨师姐做突变筛选，原理很简单，操作也很easy，就有一点：大量的虫子！所以我在这里最主要的工作，一言以蔽之：挑虫子！
就像张老师说的，这是个相当boring的差使。我做了三批突变，累计应该有五位数了！
原来科研不仅需要创新，也需要大量boring的工作！
我一直以来对自己的毅力都非常自信，尽管相当无聊，经常坐在解剖镜前一两天，盯着那些虫子，机械的重复一个动作，我还是挺过来了,已经完成了师姐给我的全部任务。
挑虫子之余还有很多机会和师兄师姐后面做做其他的实验，他们都很乐意提供机会，非常耐心细致的示范讲解，因此学到了不少东西。
另一个非常重要的一点，这边学术交流频繁，高水平的学术报告很多。特别是年会让我大开眼界。但也给了我当头一棒：听不懂！全是用英文讲的！原来自己是这么的渺小！
每周一我们实验室有个lab meeting，每周四有个journal club，这是个非常好的做法，是一种鞭策机制，更给大家提供了交流和锻炼的机会。
为了锻炼自己，尽管我知道自己目前还很不行，但我还是决定挑战自己。张老师已经同意让我做一次journal club，本来准备上周讲的，但实在不行，那比我想象的难多了，不得已，准备23号再讲，现在正准备之中。
这一个月改变了我先前的一些幼稚的想法。本来我到这边来的目的是借此锻炼实验技能的。因为生物专业是个实验科学，实验是个非常重要的环节，而且我是个志愿一辈子呆在实验室做科研的人，所以也想感受感受这种生活。在和张老师的交流中我明白最重要的是要有创新的思维（idea）和踏实的工作，实验技能，技术，方法这些都可以学来的。
本来我已经定好了考研的学校，但在这经历了一个月之后，我决定：考过来！
北大的卷子很难，现在的时间很紧，我的准备工作还没开始，但我一定要考过来！
但愿明年summer students来的时候，我能以学长的身份和他们交流。
暑期训练计划总结
王嘉懿（邵峰实验室）中山大学 

还记得来NIBS之前心中的忐忑不安，还记得拉着行李在北京街头寻找NIBS的彷徨，还记得初到NIBS看到满墙都是CNS文章的震撼，还记得第一次听邵老师评点paper的茅塞顿开，还记得……一切一切虽已发生一段时间，却又历历在目。快乐而充实的生活总是过得很快，不知不觉六周的暑期训练计划就已经接近尾声了。回想这42天的点点滴滴，有些东西值得分享一下。
  在知道NIBS之前，我一直认为在国内除了上海生化所、神经所等少数几个地方外，没有适合做生物科研的地方。后来NIBS在我们学校的一次讲座和实验室师兄的介绍使我开始了解到NIBS是由国家直接拨款，进行原创性基础研究，同时培养优秀科研人才的新型研究机构。为了增强实验技能和提高科学思维，我报名参加了NIBS的学生暑期训练计划。
刚来到NIBS，就被大厅板报上的一篇篇science、nature文章吸引了目光。在国内的高校，只要发表了一篇science或者nature的文章，那可是全校轰动的事情。但在这里，这样等级的文章却是信手拈来，而且是在NIBS才建立了几年的基础上。不能不惊叹NIBS的高效和高水平。走进实验室，窗明几净，宽敞整洁，实验台整齐地排列着，各式仪器设备大至流式细胞仪，小至专门用于跑蛋白胶加样的枪头都一应俱全。每个实验室都有专门的技术人员负责各种培养基的配制和日常实验用品的灭菌。终于不用把宝贵的时间花费在这些琐事上。所内还有转基因动物中心、蛋白质中心、抗体中心、生物信息中心等辅助机构为各个实验室提供技术支援。NIBS在短短几年内能取得这样的成绩不是偶然的。
在NIBS的六个星期内，大部分时间都是在实验室度过，通过这段时间的了解和亲身参与，逐渐了解到真正的科学研究到底是怎样的。我觉得真正的科学离不开“三多”——多想，多交流，多做。
多想。科学需要不断地思考。花开花落，一件生活中非常寻常的事情。普通人习以为常，诗人赋诗感叹人生无常，年华易逝；高僧悟出其中的禅道；科学家却会思考花为什么会开为什么会落？植物如何知道开花和落花的时间？花为什么是这种形态而不是其他样子？勤于思考，生活中就蕴含了很多科学的问题。看到一篇paper，以前我只会关注它里面说了什么。但现在才知道这只是一个最低层面的要求。其实我们可以思考一下人家是怎么发现这个问题呢？是怎么通过实验一步步验证自己的猜想？哪个实验最关键？实验还有什么不足的地方？在这基础上还可以做什么工作？经过这样的思考，不但有利于提高对文章的把握，而且有利于纠正和拓展我们实验的思路。做实验的时用的protocol也有很多值得我们思考的东西。为什么要按这个步骤做？每个试剂的作用是什么?哪一步是这个实验最关键的？如此思考，对实验的步骤都心中有数，知道什么时候步骤可以加快或者省略，什么时候又应该加倍小心，这样做实验不但效果好而且非常快。正如邓所长所说：勤于思考，身边处处皆是学问。
多交流。看似密闭、被厚厚细胞壁包裹的植物细胞也通过胞间连丝进行信息交流，低等的细菌也会互相之间传递信息。交流，是生物间一个很重要的活动，对科学家就更重要了。人的精力是有限的，知识面和获取的信息也有一定的限制。与不同的人交流是一种快速获得知识和信息的方法。而且不同的人不同想法的碰撞，将有利于激发灵感。在这里，每周的组会，工作汇报和journal club，智慧的火花就在碰撞中不断迸发。在会上，没有老板也没有学生，大家都是平等的，是真正的畅所欲言。就算是老师提的意见，大家都可以直接提出反驳。这种宽松的交流环境，正是科学研究所必需的。
多做。无论多伟大精巧的实验设计，都需要真正做实验去验证。在实验过程中有很多细节是需要注意的，这些都需要通过不断地做实验去熟悉，去摸索。实验做熟悉了，实验出错的机会就会减低，而且可以能够充分利用实验的间隙同时做其他实验，提高实验的效率。
NIBS不单是一个做科研的乐土，也是一个充满人情味的地方。还记得当晚十点多才来到所里，前台的工作人员热情地接待我，带我去了宿舍，帮我安顿好，介绍了第二天的安排。李学真老师就像母亲般一直关心着我们summer student，我们有什么问题烦恼她都热心为我们解决。还有实验室的师兄师姐们，他们本来自己的实验安排就已经很忙了，但仍然耐心地教我们做实验，解答我们的问题。非常感谢你们一直以来对我们的照顾。
如果可以提一个意见的话，我希望NIBS能够进一步改善学生的生活环境。例如尽快修建好学生宿舍，学生们就不用因为班车的原因而影响实验了。另外增加一班购物的班车，方便因为星期六有实验无法购物的同学能够多一次购物的机会。
NIBS之行所感

王姗姗（王晓晨实验室）安徽大学

在来NIBS之前，觉得他是那么高而不可攀，遥而不可及，而现在亲切的让我依依不舍。NIBS如同科学的一座圣殿，殿里的每一个人都为了科学鞠躬尽粹。

记得7月14号，我刚踏入NIBS红色大楼时，映入眼帘的是崭新的大厅，迎来的是李老师亲切的笑容，感叹了一句：哇噻，好漂亮啊！而之后让我赞叹的又岂止是漂亮-------洁净明亮的实验室，完善全面的实验设备，高效廉洁的后勤服务，有条不紊的所内管理……这儿的一切估计是每个做科研的人都向往的地方。我能够来到这，并在其中之一的实验室里做实验真是万分的幸运。

刚进实验室时，什么都不懂，只好追着师兄师姐问这问那，真过意不去那时老提出一些莫名其妙，又白痴的问题。但是他们都给我认真耐心的解答。还主动告诉我，用过的吸管放在后面的盆子里就可以了，会有人洗。酒精在这，灭过菌的枪头在那等等，一切都是这样方便，都有人准备好，而自己只需要做最重要的事。

   再者，就是说到英语了。这的所有学术报告还有lab meeting, journal club都是用英文的，一开始是听不懂，不过渐渐的也越来越好，知道大致意思了。由于自己在相关project方面知识的短缺，所以必须读许多paper，现在觉得《nature》,《science》上的文章也平易近人多了啊，没有之前的那么恐怖了。听力和阅读水平提高了，我自己也感到很欣慰。
   接下来说说我的工作吧。每天上午我八点钟进实验室，写篇日记，然后开始一天的忙碌。先做完bleach,完了帮同伴做点事就到中午吃饭的时间了。下午开始我们的大工程，400个左右的plate要做成片子给师兄看，这就是我们所说的screen。一直到晚上八九点。然后是一个group的五个人spot，从对面实验室再借两辆车，三车排成一排再堆上无数个plate，那场面可叫壮观呀。结束的时候已经十一点多了。然后回寝室洗洗睡觉。虽然工作辛苦了点，但苦中有乐，生活的很充实。五个人一起的时候，让人领会到什么是团结，什么是合作，什么是默契，什么是流水线。其实科研就是要好的ideal，要坚定的毅力，要不懈的激情，要不断的探索，这是我在实验室深深体会到的做科研最起码具备的素质。Science是一种追求，是一种执着。
   还有实验室的人，在他们眼里我们是小毛孩，而在我眼里他们既是尊敬的师兄师姐，又是我在这的知心朋友。我伤心，不愉快时都是他们来安慰我，我好感动。更有幸的是我在实验室和师兄师姐一同度过了我20周岁生日 ，那天我参加了一个我人生以来最happy的生日party。让我的20岁有了特别的意义。在这短短的一个多月里我对他们的感情已经不是一个多月，而是一生的记忆。还有我的两个同伴，我们三个人总形影不离，无话不谈。最让我留恋的是，我们组的人每个星期五晚上都会去小食堂聚餐，然后去静思湖边散步，吃西瓜，那时可以让人忘记一切，只有大家的欢畅与悠闲，只有心与心的交流。

时间如白驹过隙，说长不长，说短也不短的六周已经接近尾声，在这即将离开的日子里，翻看着以前写的日记，想起的是过去的点点滴滴，我们有的人会留下，而有的人要离开，在这喜悲之中，我要静静的踏上回校之程，回头再瞻仰一下NIBS，我可以坚信的告诉我自己，这次NIBS之行，我无怨无悔。它是我别样的人生经历，是做为一个学生物的人来说，永远的骄傲。

最后，要感谢NTBS为我们学生提供这样一个暑期训练的机会，让我们认识五湖四海的朋友，让我们体验科研的生活，希望以后会有更多的summer students来参与，活动会办得起来越好，NIBS的影响力会越来越大，成为世界一流的研究所。要感谢李维达师兄和邹炜师兄对我的照顾，这个暑假和你们一起过的很开心。还有我的同伴们，我们将会是一生的朋友。
暑期总结
Yating Wang（Dr. Rao's lab）Nankai University

Many weeks have elapsed before we realize it. But it is just enough to give me a more mature feeling and a relatively apprehensive view about biological science and research. This makes perfect sense, since my point of coming to NIBS was to learn and experience. 

I’ve been working on Drosophlia aggressive behavior this summer. I learned a lot about Drosophlia --a kind of magic model organism. I also learned how to design crosses and push flies, how to make a fighting chamber, how to record the fighting process, and how to watch the videos and analyse behavior. Well, the most important thing I’ve got here is not the techniques or concrete concepts, but the idea of what it is like of doing the real science. ‘Scientific research is not easy, by all means it contains frustrations and risks. Chances of failing exists that the result might not be within its expectation.’ But meanwhile it is an exciting process, full of the possibility of significant discovery. 

My mentor Rao Yi is a great scientist. He cherishes every spark in student’s mind. If you got some ideas interesting and reasonable, he will provide you with many suggestions and support. In his lab, free thinking and free exploring are encouraged. Everyone in Rao’s lab is extremely spiritual and actively involved; they are pleased by research and discussion. I’m so happy to be with them for the past weeks. From them I learned a lot.

I want to say thank you to Liang X H, she taught me a lot and take care of me for these days. And weiwei, I got a lot from the discussion with her. Yining and Xuefan, they are my good friends. The other graduates and technicians here, thank you for giving me such a wonderful time. At the end, give thanks to my mentor for telling me a lot and for his wishes. I’ll try my best in the future.

 

 

NIBS暑期项目有感
韦薇（高绍荣实验室）中山大学 

我要说参加NIBS的这个summer program真的是一件非常lucky的事，因为据我所知很多非常优秀的学生也都申请了，我只是比他们运气好了那么一点点。
对于做science来说，NIBS绝对是没得说，硬件条件一流。我刚来所里的时候就被那种宽敞明亮，恢弘大气的建筑物布局风格震住了，里面一台台随处可见的大型进口仪器更是让每一个做生物的人羡慕不已。这里的行政和后勤都能让人感觉到是切实为科研服务的，在很多细节上都体现了人性化的关照。比如每层楼两边尽头的休息区有沙发、冰箱、微波炉、饮水机等。虽然地处偏僻，但是环境优美，呆久了确实能让人排除一切杂念，专心投入科研。
然而最重要的还是NIBS那种一流的科研氛围，虽然是无形的，却能让你无时不刻地感受到。这里的PI都非常年轻而有passion，而且都闪烁着那种为科研全身心投入的人格魅力。随便找个实验室的学生问起他们的老板，都是不约而同地赞不绝口。这也不难怪NIBS才成立短短几年，CNS就一篇接一篇地发了。
在这里做科研，那种无形的压力也是无处不在的。别的实验室发了NATURE，是压力；seminar上，同事都有很好的结果，是压力；同样的课题，别的实验室也在做，还是压力。所以这里的师兄师姐都非常勤奋，随便走进一个实验室都可以看到大家都在忙着自己的事，没人会注意到你，绝不会看到有不干活无所事事的人。但是这样的压力对很多人来说也是一种动力，它会催促你去学更多的东西，去做出更漂亮的实验，发更高质量的paper。
虽然只是summer student，NIBS却视我们为其中一员，为我们安排了与王晓东、饶毅、邓兴旺三位大牛所长面对面交流的机会，和一些讲座，当然不能不提三天的retreat，精彩的学术报告和poster评比、丰盛的食物、丰富多彩的球类活动、游泳、卡拉OK比赛；实在是一场学术盛宴和娱乐盛宴。看到那些大牛级的PI们拿着球拍在身边挥汗如雨，还会亲切地跟你开着玩笑，一下子就拉近了我们之间的距离。
本来以为六周很漫长，没想到一眨眼就过去了。临别之际，想到每天跟师兄师姐在饭桌上谈笑风生，跟他们在湖边散步谈学术谈生活，想到他们在实验室里对我这个什么都不懂的小师妹的关照，只觉感动和不舍。我很庆幸自己来到了这里，2007年的夏天。
暑期心得
吴瑶（张宏实验室）华中科技大学
来到NBIS，最初的感受是这里世外桃源般幽静的环境，后勤部门的周到服务，宽敞明亮的实验大楼和极好的实验设备。但NIBS的精髓决不在此，而是浓厚的学术氛围：这里有频繁的高层次的seminar,有各PI和辅助中心的老师们开设的课程，还有各实验室每周的lab meeting和journal club,更有几乎随处可见的学术交流，不仅是实验室里，在食堂，在电梯里都能听到激烈的学术讨论。正是这一切皆为科研的氛围成就了NIBS的神奇。
 六周的时间，对于一个课题来说是非常短暂的，几乎是不可能做出什么结果来的，但是对于改变一些想法，认清一些事情和学会一种思考的方式则是足够了。
做科研与学习科学知识是有很大不同的，这也正是我们要来到NIBS亲身体验科研的目的所在。学习科学是比较轻松的快速学会整个人类科学发展几万年所积累的知识，感受着自然的奥秘和人类认知的发展，但是这样只是在被动的接受，只有无限的感慨前人的智慧而没有自己去探索发现时的那种惊喜。而做科研则会有研究过程中思考的快乐和找出答案后的喜悦。但是由于科研是在进行着新的探索，只能慢慢的摸索着前进，必然会有不断的十分基础的重复实验，而实验失败的打击与反复的劳动正是磨练我们意志力和推进我们继续思考的动力所在。以前对于这个道理我理解的并不深刻，刚开始来到实验室的时候经常看到几乎每个师兄师姐都是在做着看似简单的挑虫子的工作，甚至有点诧异，但是后来才慢慢明白表面看来同样是挑虫子，但背后确是不同的精巧的实验设计。再高深的研究也是由一点点最基础的实验组成的，每一步实验的背后都有其重要的意义所在。而科研不可能天天都有新的发现，更多的时候是反复的实验和反复的失败，因此只有真正热爱科研的人，拥有足够的耐心和毅力才能够真正做出成果来。
在短短的六周里，研究所不仅让我们进入实验室进行科研能力的直接锻炼和培养，参加了NIBS的学术年会，还安排我们有机会与三位所长直接交流，从仰望这些大师，从可望而不可及的感觉，到后来平和的心态。与大师们的交流中时不时传来一阵欢快的笑声。我们收获的也不仅仅是知识本身，深深吸引我们的，更是这些大师们独特的人格魅力，他们渊博的学识，对科学的热爱和对社会的责任感。
     这次NIBS暑期培训更值得珍惜的是，在六周的时间里，我们暑期学生之间互相照顾，帮助，彼此建立了珍贵的友谊。大家是来自国内不同高校的同学们，有着相同的兴趣，是NIBS让我们有缘相聚在此。我们从陌生到熟悉，至今记得年会期间二三十人一起玩杀人游戏时的欢声笑语。当然，更多的时候是我们一起讨论感兴趣的生物学问题，一起畅想未来的人生之路。虽然实习结束了，但是我们的友谊会一直延续下去。
由衷地感谢NIBS给我们提供这个体验一流科研的平台，感谢张宏博士给我的来到NIBS的机会，也感谢张老师实验室里的师兄师姐，尤其是田烨师姐对我的耐心指导和帮助。
2007年暑假在NIBS的这段经历将是我永远的回忆。
NIBS之夏
吴洪强（朱冰实验室）四川大学
还能清晰地回忆起当初接到入选“NIBS第三期学生暑期训练计划”邮件时的兴奋的心情，在那以后的日子里就一直充满的对暑期活动的期待。可现在已经是坐在电脑前写暑期活动总结了，不由地感叹时间流逝的速度之快！
下面我从吃，穿，住，行，实验五个方面来谈一下我这一个半月以来的感受。
“民以食为天”-----------吃
这边的食堂是令我最为感叹的，第一次来吃饭的时候，看到墙上牌子上写着“按需就餐”，如果不是手里拿着饭卡排队刷卡，还真以为这里提前到了共产主义社会了！这里的饭菜普遍比学校里的贵一些，差不多与小炒一个价，但是挺好吃的，宫保鸡丁鸡肉挺多的，而不像某些地方拿花生米甚至黄瓜来糊弄人。幸亏所里给饭卡里冲了500块大洋，自己掏银子还真的有点心疼。（这里粥，蛋汤和豆浆是免费的！感觉还可以。）
王所曾经说过，他的目标就是把NIBS的食堂建成世界一流的。听起来有点搞笑，但实际上说的不是饭菜，而是饭桌上的人，氛围，话题。这里的PI与学生在一张桌子上吃饭，聊一些science或者生活上的东西，这是其他研究所及高校没有的。聊Paper的是PI；聊实验的是学生，听话题也能猜的七七八八。
 “云想衣裳花想容”---------穿
因为路程比较远，所以没有带几件衣服，只带了两套衣服替换一下。所以衣服洗的比较勤，不像在学校里，等衣服攒足了，然后再进行“批处理”。Summer students主要住在实验室附近的“小白楼”里面，也有一部分女生住在学生宿舍那边。小白楼这边只有一楼有一个浴室与洗漱“二合一”的房间，公共厕所也是在一楼，所以有些不便。特别是没有晾晒衣服的地方，只有在浴室前走廊里可以晾。男生就直接晾在那里，女生的衣服不好意思晾在一起，就只好在自己寝室里晾了（听她们说的）。
刚来到NIBS，就发了一件NIBS的文化衫，穿上后真感觉自己是NIBS的一员。这也是我来到NIBS后比较感叹的一处，那就是NIBS不是把summer students当作暑期的客人，而是一视同仁，把我们当自己人待，一切都对我们开放。
“安居乐业”-----------住
前面已经交待过一点，小白楼这边是六人间，有空调，墙壁隔音效果很差，差不多可以听到隔壁的隔壁的人在聊什么。洗漱也不是很方便。不过一天也就那么两次，看在空调的分上，忍了……住学生宿舍的就比较惨了，没有空调，每天还要等班车来回，不像住小白楼这边，想什么时候回就什么时候回来的爽一些。当然学生宿舍那边也有它自身的优势，貌似是二人间，洗漱也比较方便。
“坐地日行八万里，巡天遥看一千河”----------行
住小白楼这边的话，就自己随时搭“11 路”回就是了。而住学生宿舍那边的话，就只能按时搭班车回，听说并没有拉到宿舍，下车点距离宿舍还有一定的距离。出去玩，就搭运通25路就可以了，还算比较方便。
实验室生活：
NIBS这边的PI都很年轻，平均年龄估计也就35左右，都很nice，无论是讨论science还是life都是跟学生站在同一个水平线上，不像其他地方，老师就是老大，你只有听的份，最多也就是提个意见。在NIBS经常可以看到老师跟学生“拌嘴”，当然老师的经验多一些，往往老师胜出。对于学生的“造反”，老板并不是深恶痛绝，而是大加赞赏。
每周开两次组会，周一一次，周三一次。周一汇报讨论实验进展，周三对世界上与实验室研究方向相关的最新进展进行讨论并学习。这是我在学校从未接触过的模式，据说国外实验室也就是这个样子。参加了几次组会，感觉挺好的，大家平等，任何问题都可以提，任何意见都可以说，从中学到不少东西，同时也与大家增进了感情。但是多数，我们summer students 根本就提不出什么问题，只是坐在那里做笔记，把自己不懂的地方赶紧向旁边的师兄师姐们询问，否则后面的九不知所云了。
刚进实验室的时候，不巧朱老师脚扭伤了，但是他早已安排好了，所以一切挺顺利的。朱老师安排我跟袁师兄做实验，师兄就简单地介绍了一下自己的project 然后就说了一下我的任务，就是他课题中要用到的两个克隆（这两个克隆，在左的过程忠，他是完全让我独立来做）。所以首先就是跟着熟悉了一下做克隆的具体步骤，然后就开始了自己的征途。
开始的时候挺顺利的，可是到后来检验的时候，总是不对，这个时候就对实验产生了怀疑，然后我们就一步一步地找问题所在。最后才发现PCR引物被污染了！接着就马上合成新的引物，一切从头开始，一周的心血就这样……不过在寻找错误的过程中，学会了如何寻找出自己根本注意不到的不好的习惯，比如：总是认为多一点比少一点要好，差不多久行，这些思维方式对实验有很大的潜在危险。接下来两周内磕磕碰碰地终于陆续做出了两个克隆，测序鉴定证明是正确的，当时的心情是文字形容不出来的。
做克隆的过程中，反反复复地重复PCR，电泳，胶回收，酶切，电泳，回收，连接，转化，提质粒，酶切鉴定……而且你并不能保证下一次就肯定出正确结果，确实很boring，按我师兄的说法：我不怕重复做同一个实验，就怕每一次都没有positive result！
当我开始做自己的两个克隆时，虽然已经是轻车熟路，但是心里对能不能做出来还是不敢肯定。不过也算是对自己的耐性，韧度的一种历练吧！
实验室生活的确缺乏一些娱乐活动，但是大家在一起做实验相互交流，说说笑笑还是挺好的。特别是拿到positive results时，那种心情不可言表啊！
总地来说，NIBS 是一个做science的世外桃源，也就是说适合静下心来做science的人，抱有其他俗念的人在这里就比较痛苦了，而且NIBS也不欢迎这种人。
NIBS的总体印象：
<1.>PI 的研究经费很充足，而且不用卖命地去拉，节省了宝贵的时间，集中精力搞science ；
<2.>PI 都很年轻，都有活跃的大脑和新鲜的idea ；
<3.>时间抓的很紧，根本没有午觉的概念（开始很不习惯）；
<4.>相互学习，相互帮助的氛围很好。实验室内部就不用说了，实验室间的，看一下NIBS的publication 后面的说明或者感谢就知道了。
<5.>学生待遇很好。
<6.>科研实力很强。在国内绝对的领袖，在国外也不输于一流的大实验室，2007年，现在为止共发了1篇nature，3篇science。据说还有其他PI的文章快要出来了，也是CNS级别的。
<7.>硬件设备很好，基本上全是进口的，甭说所用的KIT了。
<8.>行政管理很有特色，管理人员的服务目标是呼之即来，事完即去；让人只有在出问题的时候才感觉到他们的存在。
       当其他人还在炫耀自己的文章时，NIBS早已超越，并且在生命科学领域内渐行渐远，开创出真正属于自己的辉煌。祝愿NIBS！！！
To be a catcher in the NIBS

夏朋延（叶克穷实验室）武汉大学
从7月15号来NIBS报到至今, 一个多月过去了。随着在这里时间的增长, 我对NIBS的认识也逐渐丰富起来。
师兄师姐们做实验很认真, 也很勤奋, 他们的业余时间不多, 可他们知道怎么合理地分配时间。他们会抽出时间来看场电影, 或打场乒乓球羽毛球, 而师姐们更是可以参加瑜珈的学习班。偶尔去K次歌也是大家的娱乐项目之一。娱乐活动的次数虽然不多, 可起到的调节作用却是不容小视的。一次K歌过后, 大家会为在唱歌时的各种好笑的事情谈论几天。从这方面来看, 偶尔的娱乐活动反到比频繁的活动更能收到令人心情舒畅的效果。
通过几次座谈和开会发现, NIBS的PI们是最懂幽默的人。 饶毅开玩笑地说: “我们实验室的实验目的之一就是为大家开玩笑提供材料。” 饶老师总会说一些很奇怪的想法。有一次他讲果蝇中存在着能决定同性相互追逐的基因, 说这可能是进化的要求。有时他的表现则是很夸张的动作。 年会的时候, 有人在后边问了演讲者一个问题, 但是因为声音太小, 演讲的人没有听清, 这时坐在最后面的饶老师双手扰在嘴边, 大声地重复了提问者的问题. 没有麦克风的声音却比用麦克风都洪亮，夸张的动作加上夸张的表情, 惹得满堂大笑。而晓东所长则更富有幽默感。卡拉OK大赛的时候, 主持人几次提起说台下坐着的帅帅的PI们。 等到晓东上台唱歌的时候, 他说: “ 我今天发现主持人说话不真不实的。 我唱一首歌, 献给咱们帅帅的PI们。 哎, 我说话怎么也不真不实起来了。” 

引用晓东所长的话来形容NIBS就是： “这里有最好的PI”。开营典礼上智刚副所长给我们生动地讲述过每一个PI的故事。每个故事听起来都是那么地充满传奇色彩。叶博发过一篇<Nature>, 作者只有师徒二人。邵博则发现了一个具有独特活性的酶, 而张宏博士则被其老板称为＂my best postdoctor ever”, 思维非常敏捷，三个月内连发两篇＜Development Biology>可见一斑.　NIBS的硬件设施也很好。实验室宽敞明亮，设备齐全。更重要的是，　实验楼的设计体现了以人为本的原则。休息区与实验区分开，避免污染。噪音大的设备集中放置并与实验室分隔开，同样是出于为实验人员考虑的目的。
俗话说虎门无犬子，又讲名师出高徒。拥有如此优秀PI的NIBS的研究生的情况可想而知。在很多地方，老板催学生是很正常的事，但在NIBS，恰恰相反，学生的自觉性很高，门口虽然没有写令人激动的标语口号，但大家的干劲依然十足。＂今晚上通宵＂是我在实验室听到了很多次的话。没想到在大学宿舍里最不愿意听到的＂通宵＂二字在这个时候竟变得如此亲切，简单的一名话也带动了其它人的热情。苦是苦了点，可很少听到师兄们报怨，而只会听到他们说：＂再做不出来，让别人抢先发了，这么多钱和时间就都白白浪费掉了！＂这种内在的动力有着比由别人来推强百倍的效果。如此看来，张宏博士的奇迹也不足为奇了。
一千个读者，就有一千个哈姆雷特，对于NIBS里发生的每一件事，每一个人观察的视角都不一样，得来的感受也不一样。上面所写的只是我在短短的４２天中领悟到的。而你要想真正了解NIBS，则需要切身融入到这个队伍中来，去感受它，to be a catcher in the NIBS。
2007年NIBS暑期实习总结
辛秀芳（马力耕实验室）中国农业大学
       六周之前，当我满怀着兴奋和期待踏入nibs的大厅，nibs对我来说还充满了神秘，我迫切地想了解在这个传说中的“中国的科研圣地”上，那些传说中的牛人们是怎样做science的；
    现在，在暑期训练即将结束的时候，nibs对我来说已经亲切得像个家人，我收获的是对生物科研更进一步的理解和一颗更加充实、坚定的内心。
我是在马力耕老师的实验室进行训练的，参与的课题方向是epigenetics。现在回想，六周的生活是充实而温馨的。Ma’ lab的气氛很好，整个实验室关系都很融洽，这也是我刚进实验室时对实验室的第一感觉。虽然彼此的科研任务都很繁重，但实验室成员都对人热情，互相帮助，平时吃饭也都是集体行动，每次和大家在一个大饭桌上有说有笑地吃饭，感觉真像融入了一个大家庭。平时实验中遇到问题大家会互相请教、也都会慷慨地和别人share自己的经验，谁也不会摆什么架子。即使对我这样一个可能只是在这里短期训练的暑期学生，各位师兄师姐和博后们也都特别耐心地解答我提出的问题，这一点一直让我很感动，尤其是戴博和曹颖师姐。这六周里带我做实验的是实验室的一位博后——戴博，a definitely kind-hearted person，很宽容，对我的问题也都热心解答，真的非常感谢她。有了这样的环境，不难理解Ma’ lab给我的第一感觉就是亲切、舒服，即使有时候工作累一些，我的心情总是愉悦的。相信这样一个和谐的氛围也是整个实验室的科研工作顺利、高效进行的动力和保证。
除了实验室成员的帮助，马老师的科研精神也给我留下了深刻印象。每次谈话，马老师都面带微笑，非常nice，并且使人感觉到他在用一颗真诚的心交流。开始我总是担心自己的水平不够，提的问题太傻，最后终于鼓起勇气问了几个问题，马老师很耐心地解答并且鼓励了我的做法，让我很受鼓舞。马老师思维敏捷，层次和条理性特别强，和他谈话真的感觉自己的思维差了一大截。和我们这些“小人物”谈话马老师很和蔼，但他在实验室或lab meeting上讨论实验的问题时就很严肃，等到我逐渐明白了一些实验室课题的实验设计，更是感叹实验设计的严密性，马老师对待科研的一丝不苟和对实验设计尽善尽美的追求让我更深地领会了什么是科研。
    Nibs实验室的工作很高效，helper和technicians的工作使实验进行得更快更顺利。戴博是一个工作干脆利落的人，跟着她学做实验更让我感受到什么是效率。实验室管理得也很好，虽然人多，但是从实验室的仪器、试剂到每个人负责的工作都很有序，这要归公于lab manager的工作和大家的积极配合。高产的paper背后必然有高效的科研工作做保证，高效是nibs工作的一大亮点。除了高效，能够更平等、自由地和PIs交流也是nibs的一大特色。在nibs的工作时间，几乎随时可以和老板交流、讨论自己的idea。各位PI也都和大家在一起吃饭, 饭桌上无论是谈science还是聊生活、开玩笑，都让彼此间关系贴近了很多。
由于之前从没有大量读过paper, 也没有深入了解过epigenetics，这次训练计划使我第一次系统地读某一具体领域的专业文献。万事开头难，开始读的确很痛苦，通过自己查阅资料、请教师兄师姐，几周之后我总算是迈出了看专业文献的第一步。学术和专业英语水平都有了较大提高。还有一个对我来说是milestone的就是我在这次的暑期训练中真正开始学听学术报告，以前总觉得学术报告离我很遥远，仿佛我不可能在短短的几十分钟内理解一个自己不熟悉甚至一无所知的领域。在nibs我第一次感觉学术报告离我这么近，也建立起了自己能听懂学术报告的信心。暑期训练期间，我们有幸听到了几次请来的所外牛人做的报告；retreat更是提供了一次难得的学术报告大餐，各位PI以及复旦大学发育生物学研究所的吴晓晖、孙璘博士的精彩报告让我第一次在短短的几天时间内接触了植物、动物、微生物在分子、生化、结构等各个层面上的世界一流水平的研究；还有所里的progress report, 包括实验室的lab meeting；在这几周学术报告的疯狂“洗礼”中，我终于体会到了听懂一场学术报告后的兴奋，并且惊奇而激动地发现学术报告对我来说已经亲切得像个朋友。虽然我现在听报告的水平还是很低，但我至少已经勇敢地走进了这个世界，并且建立起了今后能听懂、听好学术报告的信心。我明白了学术并不是高不可测的，学术和科研的根本应该是人的逻辑、理性和批判思维。从这个意义上讲，即使是自己不太熟悉的领域，只要逻辑和理性思维达到了一定高度，再加上必要的背景知识介绍，就完全有可能在短时间内理解一个与自己研究方向不同的学术报告。至于之后更高的要求，如提出一些原创性的问题则对人也有了更高的要求。但我想我们现阶段应该并且完全有可能先达到第一个层次，即听懂一个报告，这种训练多了自然会对思维水平的提高产生很大的帮助。由此我想到了retreat期间，王晓东所长和我们座谈时讲到了选择研究方向时应选自己感兴趣的，并且研究生科研训练的应该是逻辑和思维水平，而不应局限于某一领域的具体知识或某些技术，只要思维真正得到了训练，即使日后转换研究方向也一样会做出漂亮的工作。细细想来，的确精辟。
    暑期训练使我第一次从真正意义上开始学习读paper、听学术报告，从这个意义上讲，暑期训练引领我真正走进学术和科研的殿堂！
Nibs从上到下，从几位所长、各位PI、各个实验室成员，到行政、后勤等工作人员，大都待人亲切、热情，nibs的这种难得的氛围相信是所有暑期学生以及每一个初到nibs的人的一大感受。六周时间里，我更感受到了nibs对暑期学生的关怀和重视，三位所长的座谈、retreat、组织出游、自由参加所里的各种报告等活动， 都让我们真正有了融入nibs大家庭的感觉。忘不了王所和我们座谈时说到“对我来说，工作就是享受”时带给我的震撼；忘不了邓所告诫我们“科研一定要坚持自己的想法，持之以恒”的肺腑之言；更忘不了饶所的风趣和幽默，让我想到了科研可能的另一个境界——“快乐科研”……  六周的时间虽然短暂，但留给了我太多难忘的回忆、感悟和启发，它们一定会成为我的一笔财富，使我今后的人生之路越走越宽阔。
感谢马老师给我的这次机会，感谢实验室成员对我的无私帮助，感谢NIBS！
祝愿师兄师姐们多发牛paper，祝愿NIBS明天更美好！
暑期总结
胥鹏飞（袭荣文实验室）西安交通大学
“在nibs感觉不到时间的存在”，这是在一次聊天时同学说的话。是啊，转眼间，6周就要过去了，我们也要离开nibs了，内心有许多的不舍。在nibs的这段时间里，有许多的感触和感慨。
刚跨进生命科学园的大门的时候，四处打量着这个近乎“荒凉”和“偏远”的地方， 与刚来到北京时的激动相比，竟有一点点地遗憾。但是走入nibs的大厅中，这种遗憾便灰飞烟灭了。我为我眼前看到这栋现代化的大楼感到震惊，我为自己能来到nibs而感到自豪。
刚来到nibs的第一天，就见到了和蔼可亲的李老师，让我有一种“回家”的感觉。在半个小时之内，李老师就给我们办完了入所手续，带我来到了袭老师的实验室，于是开始了我在nibs为期六周的生活。
在nibs的六周时间里，生活非常的充实，早上8点的班车从宿舍到所里，晚上10点的班车回到宿舍，中间一直在实验室。在这里我知道了什么才是真正的“科研”。我在nibs主要进行的是基因的过表达对果蝇肠干细胞的影响，进行这项研究首先必须要学会解剖，而就是解剖让我头疼了差不多整整一个假期。虽然解剖的不好，在师姐的帮助和鼓励下，我一直在练习。在中间的过程中，每个环节都会出问题。我就处在不停的做，不停的失败，不停的改进，最终成功这么一个循环中。这让我感触颇深，以前没有进过实验室进行独立的研究工作，在教科书上面的课内实验让我觉得实验理所当然的会成功，在实验过程中很少有“失败”这个概念。但是在nibs我知道，科研工作中大多数时间是与失败一起度过的。但是失败并不可怕，可怕的是一次失败后不寻找原因，而机械的进行一遍又一遍的简单重复。就在解剖的过程中，虽然是个很简单的操作，在师姐的帮助下我也进行了简单的探索，从一开始用IM培养液，后来用PBS培养液，再到最后的IM培养液，虽然从表面上看最终又回到了原点，但我想意义是不一样的，我寻找了失败的原因，并为此付出自己的努力去尝试，应该也算是一次研究吧。在nibs的这段时间里，我体会到了科研的艰辛，并从中获得无尽的乐趣，而这正是我想要的，正是在nibs我坚定了自己的决心，我要走科研之路。这是我在nibs的最大收获。
在nibs也不乏生活的乐趣，中间两位所长的座谈让我受益匪浅。饶毅所长对质能方程<E=mc2风趣地解释“<人生一定要有目标、有理想（m理解为Motivation），有创造力（其中一个c理解为Creativity）并且要保持一颗道德心（另一个c理解为Conscience），才能成为一个生活有活力的人或者卓越的工作者甚至成为像爱因斯坦那样拥有伟大成就的科学家（E可以理解为Energy，Excellent或者Einstein）”我记忆犹新。这也让我对科研甚至对人生有了更深的认识。
非常感谢nibs给我提供一个与大牛级PI们接触的平台。在nibs我找到了自己以后要走的路，以后的科研之路会非常的漫长和坎坷，但在nibs是我科研之路的开始，可以说具有“里程碑”意义。非常遗憾的是，我没有报名这里的研究生面试，但我相信我会再来到nibs的。
随感
徐芳（周俭民实验室）山东大学
     六周前的那个下午，我和同学来到了“传说”中的 NIBS，在我心目中NIBS在如此短的时间内迅速崛起是一个传说，NIBS作为一个神圣的科研殿堂是一个传说，我们走近NIBS，走入传说…当我们进入生命园，在绿意葱葱的土地上寻找那所红色大楼时，我被这儿的静谧祥和的环境深深折服了，我的心情是兴奋得同时又是紧张的，为机会而兴奋为期待而紧张。路的另一端走来一群年轻人，他们看了看我们便说：你们是来NIBS的吧，就在前面，那所红色大楼便是。我们向他们致谢，而热情则是NIBS人留给我的第一个印象。之后的日子里我更深切的体会到，这里的每一个人，不管是PI，学生，技术员还是工作人员，他们都以NIBS为荣，他们热爱这片净土，同时又用他们的热情、真情与激情，为NIBS谱写着秀丽的篇章。
     有幸来到NIBS参加暑期学生的培训，它让我见识了一流的科研设施，让我亲身体会到真正的科研氛围，让我有与优秀的科学家有了零距离接触的机会，让我领略到学术报告的精彩与飞扬，也让我第一次感觉到paper读起来也可以如此赏心悦目。它给我的不仅仅是这些经历，确切的讲它让我成长，因为这次暑期培训，让我有机会与来自全国各地的优秀学子们畅谈科学，交流思想，也能够接收到师兄师姐以及老师的谆谆教导，一位暑期同学这样跟我说：我在这里学一个月的东西，可能要在学校里学一年。我想此言应该不算夸张吧，因为在学校里学到的东西毕竟是有限的，但在这里，精英群集，思想荟萃，让我接触到很多前沿的知识，见识了研究人员的独特的思想见地，感受到做科学应具有的自觉与态度，真的让我大开眼界。
    我进的实验室的研究方向主要是植物病原菌致病性与植物抗病反应。而我所学专业是发酵工程，由于没有基本背景，刚来的时候很是迷茫，很多实验内容也仅止于书本上，因此做起来就觉得“纸上谈兵终觉浅，绝知此事要躬行”了，因此做起试验来就像是一只无头的苍蝇，哪步不会逮着位学长就问，也顾不得是不是打扰了他的实验或思路。而每次学长们都会耐心的告诉我操作步骤及原理，让我颇有感激涕零之冲动，专门带我的学姐做起试验来有条不紊，而且思维缜密，她行云流水般的实验进程，让我觉的看她做实验是一种享受，她告诉我做实验就要统筹安排，每做一个实验都要提前计划好，我看她这边做着原生质体转化，那边小提着质粒，甚至兼顾着western。我是真的被她这种从容不迫、得心应手的姿态深深折服，想我在学校里做的实验进程相较起来就有老牛拉破车的嫌疑，是让我汗颜啊，而放眼整个实验室，整个研究所，高效率不正是它的特色之一嘛！这边的每个人我觉得都是：太匆匆，爱匆匆，匆匆中新发现，匆匆中梦实现。当然这是因为NIBS得天独厚的资源优势为高效率的试验提供了保证。
师兄师姐除了耐心的给了我实验上的具体指导外，还给我很多其他方面的指导，让我受益匪浅，有一次我由于觉得自己对实验室研究领域了解不够而心烦时，学姐开导我：对你们本科生来说，衡量你的科研水平不是看你对该领域有多深多广的知识和见解，这些内容都可以以后慢慢的积累，而是要看你有没有好的科研品质，有没有好的科研习惯，你是否有足够强的科研兴趣，以及独立思考以及创新的意识，因此如果你觉得自己的知识储备不足，并不需要气馁，因为这都不是最重要的。一次向师兄请教怎样做科研时，师兄说一个好的试验室在从事科研时，是从问题出发，因为问题而产生新的idea,从而找出解决问题的途径，而不能受限于实验条件和技术，条件总是有办法去达到的，而且好的实验室都清楚所从事领域中待解决的主要问题。我也觉得做科研真的是为解决问题而科研，解决问题—这个想法让我对将来的科研之路充满期待，我想无论我将来很lucky而有所发现，抑或我科研之路很挫折，我都会持之以恒，坚持不懈。
NIBS的科研气氛很浓厚，这是学生和PI共同营造的，这儿的学生勤奋刻苦，从早到晚，忙碌在实验台边，而老师都跟同学一起早来，一起晚归，也许局外者会认为这种生活是单调与辛苦的，但是当局者却享受其中。因为按照自己的思路进行试验，解决疑问，得到好的结果，这其中的快乐是旁人所不能窥视的，正是子非鱼焉知鱼之乐，对这些科研人员来说科研就是生活，就是享受，就是他们事业的全部。当他们在介绍他们的科研生涯，抑或在慷慨激昂的做report时，那种身为科学家的自豪，那种科研的激情无不洋溢在他们的言语中。我深深地为他们散发的自豪与激情而感动着。NIBS还具有一种学术自由与平等的气氛。就餐时间，放眼餐厅你会看到PI和学生一起吃饭，一起对科学，人生侃侃而谈，report中学生可任意的提问，或者提出建议和看法。老师与学生之间的这种平等的交流，让NIBS的充满浓郁的人文气息，它可以随着时间的流逝而沉淀为一种文化——NIBS独具特色的文化。
在NIBS度过的时光稍纵即逝，但是它留给我的记忆我会回味一生，它教给我的东西我会受益一生，NIBS带给我的……

我怀念的
薛华（李夏璐实验室）西安交通大学 生物工程专业  

时光飞逝，再有不到一周就离开这了，真有些舍不得，因为整整一个暑假的智力、体力和情绪都落在这里了。好想再养养细胞，沿湖散步，弄懂一张墙报，跟着师姐去藏龙卧虎的地下室看看呀…

刚来不久就被这里浓郁的学术氛围吓到了。实验室每个人都是早出晚归，每天在所里工作12个小时以上，而且时刻精神抖擞的样子，忙实验、听讲座、看paper、在组会和饭桌上讨论，围绕着science这个永恒而唯一的中心有条不紊地公转自转着。我就纳闷，一个人怎么会有这么旺盛的精力这么强大的动力呢，为什么不偷偷闲，眯一下或上网逛一圈呢？我在慢慢适应也在慢慢找答案。然后我发现，气氛是一个很可怕的东西，不出几天我也可以变成这样，如果你不想离群，不想听不懂组会甚至听不懂别人在说什么，你就会马不停蹄地去吸收营养。李老师的个人魅力自然也起着非常大的作用，她每天都会关心每个人的实验进度，指导一下、push一下或带你展望一下，包括对我们暑期学生也是这样，给我们明朗的方向感和明快的节奏感。慢慢地，你会觉得努力已经成为一种习惯甚至是生活必需。记得有一次，我问金师姐：“你同时在做好几个实验，为什么就不会忘了几点做什么呀？”，她说：“你会忘了吃饭吗？”，轻描淡写却意味深长。
我还看到大家在平等和自由地交流着。学生和技术员之间，大家忽略年龄和资历的差别，直呼其名地传播着经验和教训。在实验室经常会听到这样的话“我觉得某某产品更好用”“这一步要注意什么吗”。还有别的实验室的同学慕名而来，向一个银染做得好的师姐取经。李老师也鼓励我们暑期学生说，有问题一定要“使劲”地问。就在这种交流中，我们小辈不仅在做实验方面得到了很多宝贵的经验，也认识到搞科研一定要舍得花连续的相对长的时间，否则很难出成果；无忧无虑的学生时代最适合奋斗；女博士照样可以美丽和美满…

还有很多要感谢的人和事。这次活动中所里在衣食住行各方面都给我们很大的经济支持，显得非常大气；李学真老师和刘喜梅老师将我们的活动安排得丰富又细致，让正值挑刺年龄的我们心服口服。由衷地感谢所有为暑期计划出力和帮助过我的人（当然也要感谢请我吃饭的学长）。一点小建议就是希望图书馆多一些杂书，比如社科类的，让我们更全面。愿更多的公交车经过所里。愿所里给西交人更多的机会来这里体验一下，因为他们里面还有更优秀的同学想来而没能来。愿暑期计划长久而成功地继续下去！
NIBS 40 天
闫洪铭（邵峰实验室）中国科学技术大学
有幸入选了NIBS的暑期训练计划，在来这里之前就已经料定这个暑假不寻常。NIBS，这个如此年轻的研究所，在如此短时间内取得瞩目的成绩，究竟有什么特别之处？而今有机会到内部真正体验一下，自然兴奋异常。
初到这里，觉得地方好偏僻，习惯了学校的相对舒适生活，到这里一下子不能适应：购物不方便，住宿有点挤，食堂口味不习惯……前两天的生活琐碎让我有些泄气。很快，这一切都不再是问题。高效的行政，周到的后勤；优美的环境，浓郁的学术气氛，让人心不知不觉转到学术上来了。
第一天就见到了邵老师，当时他正在跟师兄们讨论。后来发现这样的讨论几乎天天有，这也是我感受较深刻的一点：交流，及时的交流。老师清楚学生在做什么，实验进展如何，适时指导。学生明确目标，通过与老师交流，及时更正不正确的想法，同时讨论中也会迸发思想火花。（邵老师是个很有思想的人，有很多的idea，年会上让大家大为折服。）这种讨论不仅存在于导师学生间，也在学生与学生间，还有实验室之间。无论是随便的交谈、实验室的lab meeting，还是所里retreat时的报告，讨论的时候大家都是平等的，任何人都可以谈自己的想法，都可以质疑，而别人的意见、问题都会受到尊重，都会得到妥善的答复。这里PI们很牛，但没有人耍大牌，让你从心底敬重。
NIBS的气氛很浓郁，所有的人都很用功。从PI们到学生，都是用心在做自己感兴趣的东西---科研。每天最早来实验室的肯定有邵老师，而他每天晚上也是很晚才走，对他来说没有周末。师兄，师姐们就更不用说了：工作到11点半是家常便饭，经常有人因为实验耽误，晚上来不及回去，在这边过夜的。实验，看paper，作记录，吃饭，总是被安排得那样有条不紊。没有人监督，然而大家都非常努力。这种努力不是源于外部压力，而是来自探索未知的兴趣，对真理的渴求，是一种精神的需要。有这样的精神支柱，一切变得皆有可能。
来到这里，进入实验室，是真正考验动手能力的时候了。这些东西在书本上显得非常简单，然而实际操作时却并不顺利。刚开始，跟师姐一样做，构建质粒。一样酶切，一样跑胶，再胶回收，连接，转化，涂板，师姐的板子长很多克隆，而我的却不长。再后来，经历几次失败、摸索、总结后，我终于也能比较顺利地做分子克隆实验了。虽然以前也进过实验室，也做了些实验，但是都是穿插在师姐的实验中的。这是我第一次自己完整地做分子克隆，自己处理实验中的各种情况，感觉非常新鲜，也学到了一些实验技巧，一些书本上没有的东西。
以前看paper不多，一到这里师兄就给了两篇长长的review。所幸在学校有些课有用英文课件，提前接触了一些专业名词，看paper时省力多了。但是review很长，一次不容易看完，通常看了后边，前边没有印象了。终于，下定决心，一有空就看，总算看完了，不敢说了解所有细节，但总体还是有了些认识。再加上Journal Club上学长们讲解、点评论文，对paper不再是敬畏而盲目信服，而是多了一层理解，并能够相对客观地评价，甚至挑挑刺儿。平时听听报告，retreat上听PI们介绍自己的工作，专业英语方面受益不少。
可惜的是6周很快结束了，而我的小project还没有完成，想着努力这么久最终却没有拿到结果，的确有些遗憾，也有些不甘心。或许这就是“做science”吧，一场智慧与毅力的考验：需要在失败中撑着，忍别人所不能忍，最终等到汗水孕育的果实。
来到这里认识了很多人，交了些朋友，有一些很Happy的经历，很值得回味。以后的日子里，我会时时怀念这段美好的经历，这个不寻常的暑假。
最后，感谢李学真老师及所有summer training的组织者，感谢邵老师及实验室的所有师兄师姐，感谢NIBS提供的这次机会。祝愿NIBS越来越强，也愿所有summer students拥有美好明天。
暑期总结
杨 博（马力耕实验室）中山大学
2007年，NIBS步入第四个年头，也是飞速成长的时期。在2月至8月短短半年的时间里，四篇Nature/Science的发表，无疑确定了其代表中国生命科学研究最高水准的地位。
作为一个如此年轻的科研机构，NIBS能够取得这样的成就，是同其优越的科研条件分不开的。记得我第一次走进NIBS的科研区时，内心便为之深深的触动。两侧独立的laboratory，每一间都恢宏无比，长长的bench上排布着各种先进的equipment；中间是公共的实验区，在这里有着更为庞大的facility，昼夜不停的运转；另外辅助中心的出色工作大大加快了实验的进度。后来我得知，NIBS建立之初，就投入了高达数亿资金来购买国际一流的实验设备，目的是避免硬件因素成为program进行的障碍。这样，每一位研究者的idea得以很好付诸实践。
除此之外，NIBS优越的科研条件还要归功于高效的后勤管理。“一切为了科研”，研究生部的李老师在中期总结会上一语道出了NIBS所有行政部门的服务宗旨。的确是这样，在实验室专门清洁人员和助理人员，研究者无需去做配培养基之类繁琐的事情，从而把精力集中在更重要的工作上；丰富的饭菜，热情的服务，优雅的环境，形成了NIBS一流食堂的风格，也为研究者提供了一个独特的学术交流的场所；大厅的前台人员和保安人员，在当你从远处走向他/她时，他们就已经起立站好，向你投来热情的目光，随时准备提供帮助。在这里，每一位后勤人员都无比热情，而研究人员是真正的主人。
NIBS是一个充满了传奇色彩的地方，不仅仅在于一流的实验室和高效的后勤管理，更在于杰出的PI和优秀研究者一贯的坚持和努力。我所在实验室的PI是马力耕老师，毕业于Yale的postdoc，主要研究方向是植物发育和信号通路。初次见到马老师，感到他人很nice and gentle，同时也感到他逻辑性很强并且敏锐的思维，以及对科学问题的keen insight，最令我感动的是马老师花不少时间同我这个本科生自由和平等的讨论问题，了解我的想法。记得有一次一起吃饭的时候我问他怎样知道自己适不适合做科研，他说第一要对科研感兴趣，第二对所做的工作充满了激情，第三要能够忍耐科研过程中的寂寞和枯燥，当能够做到以上三点的同时，发现自己处在群体的中等以上水平时，便适合做科研并且今后定会取得成功。这个response解决了我们大部分summer students一直以来的疑惑。
在一个多月的实习中，我的direct supervisor是徐江老师，他是实验室的postdoc，大家都称他为徐博，这是一位曾以第一作者在Cell上发文的牛人，虽然年龄已过四十，但是依然每天早上准时7点半来到所里，晚上10点半回家，他每天在实验上旺盛的精力以及长年都如此坚持的毅力让我这个年轻人都感到自愧不如，同时，徐老师对于科研极为严谨，对实验有着丰富的经验，经历了十多年的科研工作之后，他的实验操作达到了炉火纯青的地步，每一个细微的动作都是必需的，而又没有一步是多余的，像是一种艺术，就这样常常看得我叹为观止。另外，他很kind-hearted，刚来的第一天，我想看一些课题相关的文献，只是不经意同他提了一下，在下午夏令营开幕式结束之后，他便递给了我一摞厚厚的他曾经看过的文献，外面用一张纸包着，上面写着我的名字，我当时就觉得很感动，在后来的时间里，他总是对我的提问很耐心的回答与讲解，他也给了我许多富余的时间去多看文献，鼓励我多思考，我一直都很感激他，是他带领我进入了一个我从未感受过的科研的真正世界。
同徐老师一样，王晓雪老师和刘西岗老师，都是实验室中很优秀的博后，其中王博是曾在Yale和Berkeley两大著名学府做过postdoc，而刘博今年以第一作者在Science上发文并获得国际学术界的高度评价。王老师已经四十多岁，而她依然每天坚持工作到晚上十点多；刘老师也几次工作到深夜，他们在实验室奋斗的身影无时不刻的在感染着我。这三位老师以及岳老师、李博和戴博共同为实验室的工作做出了巨大的贡献。
李超师姐是在读的博士生，她和徐老师共同承担着一个课题，所以她也经常会来指导我，她对我的问题也总是有问必答，我很感谢她对我的帮助；所里的羽毛球冠军杨红春师兄、篮球高手姚潇师兄、做遗传做的很好的李清昀师兄、和能够提出很好问题的范迪师兄和我都坐在实验室的同样的两个bench之间，大家一起在实验的空余时间相互调侃，比如称李超师姐为超女啦之类的，大家在一起非常融洽，这样以往较为枯燥的实验过程变得轻松和快乐。实验室中还有实验做的很出色曹颖师姐，估计不久就会出一篇CNS，还有很会讲笑话的董建伸师兄，刚发过Science的李威师姐，很有意思的何斌师兄、做rotation的陈芳芳师姐以及来做毕业设计的陈耕。难能可贵的是，整个实验室的氛围极为和谐，大家相互之间从不在意年龄和资历等因素，而是平等的交流和畅所欲言，一个人的实验出现了问题，很快能够得到他人的帮助。大家也经常相互之间开玩笑，并且为过生日的实验室成员举办party。我想正是这种harmonious phenomenon，或者称为lab culture，使得大家之间不断碰撞出思维的火花，并最终促进了整个实验室能够不断地做出出色的工作。
今年夏天马老师的lab一共来了五个summer，有来自华中科大的张雨辰，他的招牌语言“我就是个悲剧”经常使得大家在一起狂笑；来自武大的张志斌，和女朋友一起保到了nibs，cong！；来自中农的辛秀芳，据说GPA达到了4.0；还有中学生高晶涵，她是王博可爱的女儿，经常和张雨辰在一起斗嘴，给大家带来了很多快乐。在这个暑假，我们相互之间，并且同其他summer之间都结下了深厚的友谊。
一流的实验设施、高效的后勤管理、杰出的科研学者、优异的实验室氛围共同造就了今日NIBS的成功，在这里的一个暑假，我体会到了什么是一流的科研工作——不仅需要艰辛的工作，同时也需要真诚的交流。
已过子夜，当我离开研究所走向宿舍的路上时，抬头看到nibs大楼的许多实验室依然灯火通明，我相信NIBS，这个完全以美国标准建造，并且按照美国方式运营的研究所，将成为中国生命科学研究振兴乃至中国科技体制改革的一座指明灯塔。
暑期总结
杨帆（李夏璐实验室）武汉大学
记得在学校刚刚考完最后一门病毒学，第二天就匆匆忙忙的坐上了来北京的火车，在火车上我一直在想象NIBS会怎样出现在我面前，会和照片上的一样的红色大楼吗？会处在繁华的都市中，周围高楼林立吗？这里的PI们将会怎么样的对待我们？……可能是好事多磨，我们的火车严重晚点，我在火车上度过了难熬了二十多个小时，好在到了北京，有一个同学的叔叔会开车来接我们，免了我们挤公交的辛苦，但是马上我又感到奇怪了，说起NIBS，北京人都不知道在哪里，我们按着地图的指示寻找着，结果来到了一条乡间小路，我心里暗想，NIBS不会就在这种地方吧，紧接着路旁出现了一家兴旺餐馆，我们开玩笑说：“难道邓所还开餐馆？”走出那条小路终于柳暗花明，进了生命园，就看见了一座座很新的楼房，然后NIBS的红色大楼就出现在我们面前，在经过了这么多的周折之后终于到达了目的地，心中的喜悦真是无法形容。
好好休息了一个晚上，第二天就迫不及待的单枪匹马的杀入了实验室，因为没有门禁卡就跟着一个师兄偷偷混了进去，一进二楼就是李老师的实验室，心里带着点小紧张就冲了进去，一进门看见一人，我马上叫“师姐”，对方问：“你是谁？”我说：“我是来暑假实习的。”她边和我握手边说：“你好，我就是李夏璐。”我当场晕倒！然后这件事就成了我很会拍马屁的有力证据，唉，跳进黄河也洗不清了！
这里的确很适合做研究，远离喧嚣的闹市，在这里久了你会觉得整个人都很纯净，思想里没其他的杂念。以前听说一个人学英语学的好了，说梦话的时候会用英语，而我在这里居然在梦里也会做实验，所以我是被这种氛围给熏陶了。而且这里的仪器都很先进，好多仪器都只是听说过，这次是亲见了，算是大开眼界。但是据我的观察，这些高级的仪器通常都是一个大盒子连着一台电脑，具体的用处还是不了解，如果想让自己的实验有更好的结果，让先进的技术帮助解决一些问题，看来还是要好好了解现在先进的技术和先进的仪器。
李老师对我很好，给我看了一些review让我很快了解了transcription和cotranscriptional pre-mRNA processing和他们之间的coupling这一研究领域，给我讲解了实验室正在进行的工作，也给我安排了自己工作。在这里短短的几周时间，我觉得自己学到了很多东西，从实验的设计到实验的手法技巧，从怎样读论文到如何做科研，李老师都耐心的给我们讲。在李老师的身上我看到了一个scientist的passion，对于实验中的现象，李老师的口头禅是“interesting”。我也终于知道，作为一个scientist，要对自己所从事的科研事业无比的热爱，对自己从事的工作有无穷的热情，要能从研究中的点点滴滴发现有意思的事情，要不然就别选择科研。李老师很敬业，经常会找你meeting，谈论最近实验的进展情况，对于实验中出现的问题会给予建议和帮助。我进入实验室之后，李老师带我做过两次实验，一次是真核RNAPⅡ的in vitro transcription，一次是做HeLa的nuclear extract，真让我有点受宠若惊。
实验室的师兄师姐都很可爱，对我们summer students也特别好，特别的照顾。带我的魏师兄是一个很幽默的人，和他一起做实验我总是很开心。我不懂的东西他总是很耐心的给我讲解。有时吃完晚饭，我们会去后面的湖边散散步，一天的户外活动也就是这个了。
时间在不知不觉中飞逝，六周的暑期训练转眼就要结束了。感觉在NIBS度过的这个暑假收获很多。 
NIBS暑期训练计划心得总结                         

杨帆（周俭民实验室）华南农业大学
追求any person …any study的梦想不一定要去Cornell.只有适合自己的学校才会培养最好精神得到最好的训练。记得第一次见邓兴旺博士是何等兴奋。当马老师用15分钟把他那篇G coupled protein receptor讲清楚，我懂得不仅是一篇Science文章也发现中国还有如此牛人；当罗老师把NIBS宣传册发到手上，我得知中国还有这样一颗生命科学里璀璨明星。
      很遗憾，我不得不提前结束自己的暑期训练计划。对我来说北京除了长城没有去之外，还有NIBS的一个不完整的假期。六周的时间实在太短了，我没有完全弄明白真正意义上的科学研究是什么（尽管很多人看来无非就是所谓的PAPER），甚至还没有来得及仔细体味这里的academic atmosphere.现在我把整个Summer Program的心得感受写在这里，既是总结也是一个再学习的机会。
一、从错误中学习
来到NIBS的第一天，老板把我分配给了实验室里的老大师兄。因为这个LAB的最新文章，之前我已经拜读过这位师兄在CELL上的大作，也在网上见过他的照片……只是不相信自己可以得到他的指导！所以刚进实验室，我一眼就认出来了。相比见到“活的大牛PI”，这份惊喜与激动来的更加真切。虽然在同一个实验室,几名Summer Student的工作不都是相同的。开始几天老大没有安排任何实验，只是让我看几篇articles。看到其他SS已经逐渐忙碌起来，我开始觉得紧张：不会整个Summer都这样吧？不管怎样，articles还是要看的。只是越看越紧张，越看越爱看。这几篇文章相当经典，让我发现自己对植物-微生物互作过程的理解哪些是错误的，哪些是不全面的。我反复看、最后把它们翻译出来，只恨不能learn by heart word by word. 回想平时在学校里每周必看Nature and Science自认为了解最新研究动态，可是缺少和大师的交流，这样的专业知识体系只能是自观自学、自我封闭，理解上的失误在所难免而又不易觉察。几天后老大开始做一个新的project，闲暇时候说“那几篇文章看了吧？只有在头脑里建立一个model才能开始做……”我终于明白他的良苦用心。的确，平时实验我养成了很多坏习惯，来到NIBS就应该从零做起，不论操作还是思考方式都要重新学习。打一个不是很恰当的比方：只有化去自身初浅平庸的内力才能习得上层武功。毕竟NIBS是世界一流，对人要求高，因为人家技术高。
至于实验，和其他SS相比，我对做的少一些，不过收获满大的。第一次转菌总是不合要求，居然用了三支试管，两个三角瓶（其实我在学校细菌实验室待了两年）。不得不说只有从错误中才能学到更多。其他实验也做了一些，不过我最喜欢CO-IP。因为一般实验室做不了，费用高技术要求也高。我比较幸运，第一次做就杂出来带了。有一次做Callous染色，找不到漂洗缓冲液。另一名SS给我一瓶溶液，上面的标签模糊写着实验名称。我立即就按照步骤使用，后来才知道加错了，而且那个SS也没有过这个实验。其实在我看来，对partner的信任和实验结果一样重要。只有团队合作才能有好的工作。而NIBS融洽的合作气氛不但是在每个实验室内部，而且也延伸至实验室之间。
 二、关注自己兴趣之所在
如果不是因为这次暑期训练，我也不会赶上华人生物家协会CBIS的前沿讨论会。在清华的三天，我受到了强烈的学术震撼。太多的业内牛人聚在一起，再受追捧的学者也是来和大家介绍工作，而且努力讲些新的东西。想不到和我一起吃break点心的大叔居然是大名鼎鼎的HHMI研究员韩珉……而且三个月之后又见到吴瑞先生。正如他之前说的“代表一股亚洲力量”，今天的华人生物学家们非常活跃，在各个领域都有很高建树。尽管能懂的有限，但是必须承认有趣的科研实在太多了，只恨自己井底之蛙、目光狭隘。我终于明白：把科研当作职业并不是和学校里见到的那样。生命本来就是奇妙的，因该选择自己兴趣之所在获得更多新的知识。
三、心胸坦荡做科研 

      什么是真正的科学研究？这是NIBS给启示最少的一个问题，甚至没有告诉我因该如何去思考找到答案。这里写的只是自己的一点胡乱感悟。
     来北京之前我恰好看了《生化危机一/二》，第一次产生对SCIENCE如此强烈的恐惧。当科学发展超出了人类的控制就会是灾难。距离DNA双螺旋结构的确立至今不过50多年，人类已经从基因组遗传学进入表观遗传学，并且从未如此清楚的理解生命。就如同当年世人因为豌豆崇拜孟德尔一样，在这个时代我们把一条pathway or regulation network的发现者称为“牛人或是强人”。但是时代毕竟在发展，很多年以后人们回顾这段历史除了更加尊重前人的探索性工作，也会称其为历史必然。NIBS的PI们学术一流，然而很多时候我听到他们在说“在这个领域，我们知道的太少了……”

　　 有一次，有ＳＳ问老板现在做的研究离实际应用有多远。老板坦言他也不知道该如何应用，反正很远。也许有人会说，只停留在实验室里的、理论的科研无非就是象牙塔里的互窥互审。而在我看来如果以短期经济利益为目标，人类就会丧失对未知世界追求和探索的动力与勇气。所以，要以真理为友，多为人民、社会着想。心胸坦荡做科研。
　　其次，我认为心地善良的人就应该做科学。从今往后，主导人类历史的不再会是荒蛮，愚昧，神权统治而因该是科学研究。正如同无法预知所有实验结果一样，没有人可以预见某一个发现或是技术会对人类造成怎样的影响。所以社会需要那些正直的人让science的发展始终朝向对人类有利的方向，保护人类自己也庇护其他生命免受自然灾害，探寻生命本质，弄清生命意义。
　　写到最后，和所有07年summer student一起共勉：欲穷千里目，更上一层楼！希望各位一起努力让中国为人类生命科学领域做出更大贡献。
    感谢周老师，唐老师以及Zhou's Lab所有成员在我学习期间给予大量帮助和悉心指导。感谢提供这次暑期训练机会的NIBS和陈乐宗博士。
祝愿NIBS兴旺发达。
实习手记
杨继来（戚益军实验室）中国农业大学
转眼间来到nibs实习已经月余，我在这里感受到了nibs的学术氛围，得到了科研思想和技能的培训，更有很多自己在学习、实验中的心得体会。
1. nibs印象——结庐在人境，而无车马喧
在繁华喧嚣的都市边缘，竟有着这样一个几近世外桃源般的地方——北京生命科学研究所，它地处京郊，风景秀丽空气清新，更难得的是在这里隔绝了现代社会的喧嚷与浮躁，建立了一个有着浓厚科研氛围的纯净的圣地。
这里的氛围单纯而轻松，从老师到学生都是踏踏实实的科研工作者，大家所关心的都是纯粹的科学问题。我在戚老师实验室实习，在实验室里，大家的交流都是以学术问题为主，常常是一个人的一点灵感可以带动全组甚至整个实验室的热烈讨论；一个不寻常的发现，可以让全体成员激动不已。实验室更是一个平等交流的平台，无论是谁有什么不同意见都可以直截了当的说出自己的看法，再激烈的争论都不会引起任何不愉快的后果，这在其他地方几乎是不可想象的吧。
这里的生活简单、有序而且方便。我在nibs的一个多月里，几乎快要忘记人民币的用处了，每天乘班车来往于宿舍和实验室之间，一日三餐都在所里解决，偶尔需要些生活用品直接搭班车到超市买好了再搭班车回……所里几乎解决了我们生活中的所有后顾之忧，我只要专心的学习、实验就好。也许在有的人看来这样的生活略显单调，但是这却是简单的我所梦寐以求的。 

Nibs处在喧嚣的都市，但是能够丝毫不沾染它的喧嚷与浮躁，在我看来，不是因为这里地处偏远，而是因为这里的人的心境淡薄不计名利。就像前人说的：结庐在人境，而无车马喧。问君何能而，心远地自偏。
2. 实验进程——才下眉头，却上心头
开始实习不久，师兄便安排我做一个独立的小实验。尽管我从前也在实验室做过一定的科研训练，但是还没有独立完成过比较大的分子实验，于是我整天紧张兮兮的，一心想要把它做好。每次做上PCR，就开始惦记，能不能扩出来呢，扩出来的对不对呢；做了转化、涂了板子就更是担心，整个晚上都睡的不踏实，生怕它长不出阳性斑来。这种担心只怕比那才下眉头，却上心头的相思闲愁要牵肠挂肚的多吧。
3. 实验心得——莫为轻阴便拟归
我在实验过程中，总是会遇到一些不顺利的事情，有些是自己的失误，也有些是实验的系统使然。一开始在这种时候，我总是会有一种很强烈的挫败感，为每一次的实验失败而沮丧不已，甚至有时畏首畏尾的不敢自己操作。
幸运的是，在我和师兄讲了我的不安和沮丧后他的开解和鼓励让我很快摆脱了这种负面的心情。并且明白了做事的时候便用心去做，做完之后就尽量不再惦记它，心平气和的等待结果，不要因为焦急的等待影响接下来的工作。
更重要的是，我在实验中了解到不要因为一时的不顺利而妄自菲薄甚至轻言放弃。生活中总会有各种无法预知的坎坷辛苦，避无可避；刻意的躲避只能是错过精彩而无法躲开曲折。这就像出游登山一样，不要因为天色略阴就要返回，因为即便是晴空万里，人们登到山顶也会被露水打湿衣裳。那么，天色阴晴又有什么关系呢，只要兴之所至雨中登山也是别有一番情趣。正如只要我们心中怀有对科研的信念，便能够克服实验中的任何困难。
在即将离开nibs的日子，我心中自是有着万分的不舍。还好，我从这里带走了最宝贵的东西：务实、热情和严谨，他们将会使我受益终生。
暑期实习总结
杨杰凌（邵峰实验室）南京大学
请允许我把在NIBS六周的生活描述为一场盛宴——

餐前开胃菜——初入实验室
    15号一个人托着笨重的行李，绕了好久的公交才到了NIBS，这时唯一想到的就是赶紧到宿舍大睡特睡。让我吃惊的是，李老师在亲切和蔼地带我办完入所手续后，竟然问我，现在先去实验室还是宿舍（后来才理解到是因为暂时没有到宿舍的班车）。于是立即觉得自己刚才的想法太堕落——嗯，一个人应当由最起码的好奇心——然后就很壮烈的说，那我先去实验室看看吧。
就这样，我在还没有安顿好的情况下就到了实验室。邵博当时不在，我就随便找了个地方坐下，暗自四周打量。书架上全是传说中的nature science,以及一大堆让我头晕眼花的大理石一样的英文原版，师兄师姐都在各自的实验台前忙碌或者是在书桌前看着成堆的paper——让我意识到自己习惯性的打开小百合BBS是还有点罪恶的……

第二天下午，邵博把我安排给了崔霁欣师兄。我记得我一开始我就很厚颜的跟师兄说，我不是学生化的，之前也没有进过实验室，所以可能很多操作都不是很熟悉（其实是根本不知道）。师兄很大气地说，没事，以后你就先跟着我做，保证没问题。以后的几天就差不多了，每天就是抱着小本儿，低垂着头用可称为“奔跑”的步速跟在师兄的后面出入实验室，暗室，照胶的地方，细胞间（现在想来这场景其实蛮搞笑的）,然后问若干个小白问题。印象最深的就是师兄给我讲PCR的时候，他说，你可以每加一种样品就把管子往下挪一格，这样即便中途被打断了也会知道加到哪里了。当时我就很感动——其实所有的理论步骤都可以在书上学到的，可是这些实际操作中的经验之谈却不是随处可见也不是人人都能够总结出来的。到现在都还惊叹于师兄做实验的严谨细心——而我恰好又是那种大而化之的人，很多我问的问题他都能想到，而他有时候给我讲的操作中的小TIP，则估计是我做很久实验也不会想到去总结的窍门——这一点，真的很感激师兄，至少我开始慢慢知道应当如何做到细致，如何去尽量提高实验的效率以及总结出自己的最优方法。
经过前面好几天的恶补，我才终于大致明白了自己要做什么，应该用哪些方法去做，而此时的我只有一个想法，希望赶快熟悉这里，赶快熟练所有的实验方法，赶快熟读所有有关的paper，然后赶快和师兄师姐们一样抱着“华丽”的实验册在自己的实验台前自由而充实地忙碌——it must be cool!

水果拼盘——惊喜s

惊喜内容一：师兄说，嗯，应该给你找个实验台了；枪，盒子，实验册……到最后分给我一份需要自己独立照料的细胞。每一次我都觉得自己又多融入了这里一点，可以多做一点事情，多学一点东西。而每一次我也都带着几近欣喜地心情去接受这一切。
惊喜内容二：第一次看到亲手做的克隆零星地出现在平板上——甚至顾不得吃早饭就直奔想了一夜的温箱；第一次看到自己从头到尾做出来的western胶片从洗片机中缓缓滑出来；第一次发现有意义的降解条带……每当这时候，我会忘了之前的失败所带来的一切不快——连接的温度搞错了，转染时强迫症一样把之前混好的样品再从头到尾做了一遍，转膜buffer加错而导致转膜仪不断报错。而此时，我觉得自己开始从最浅的程度却最真实的层次上，了解了为什么有人愿意用常年的辛勤来等待那甚至都不能预料的结果，为什么有那么多的人沉迷于科学。
特色菜品——组会vs journal club

组会：在到实验室不到三天的时候，我就参加了人生中第一次组会，也就是大家汇报一周工作的一种形式。走进开组会的房间，我立即想到了“圆桌会议”这个词，然后觉得就像广告公司讨论创意的场景，随意而灵感四射。不过一个上午过去了，我却开始怀疑自己是否能够听懂汉语——绝大多数东西都不明白，看到大家都讨论得很有兴致，我又不好意思打断来问问题，于是只好在眼睛里写满了问号，然后心里暗自对自己说，争取在下次组会的时候听懂吧……结果很遗憾的是由于邵博期间两次外出，再加上一次retreat，我只在快走之前的一个星期赶上了组会——一场长大5个小时的组会啊——这时的感觉就和初来的时候完全不同了，至少可以跟得上大多数人的思维，看得懂各种各样的图，也可以想到一些问题，尽管还是不能像师兄师姐那样给出合理的建议，但已经能有一种参与的感觉了。
journal club：这其实是给研究生锻炼的机会，用英语做presentation。最大的特点还是自由的气氛，反正就是大家可以在任何时候打断演讲的人问自己想问的问题。最让我影响深刻的是邵博每次都会坐在最前面，很悠闲地听着，然后在最后总结性的说一句，其实这篇paper就只做了一件事情……然后大家就一副恍然大悟的样子，实在很有意思。
学术大餐——静之湖retreat

    8月6号的时候，我们summer students也很幸运的和NIBS所有成员一起参加了retreat。我一直不知道retreat准确的中文含义是什么，请允许我把它解释为学术大餐——品前让人垂涎欲滴，余后让人回味无穷。
PI们的journal club：刚到静之湖的那天下午，就有7个PI的presentation，师兄师姐们都戏称这是PI的journal club——因为这时候变成了他们来回答我们的问题。400多个人在一个大厅里，共同思考聆听并讨论同一个内容，你可以想象那是多么宏大的场面。只是直到现在我都遗憾于自己的消化不良——我没有办法集中精力去听懂每个PI的介绍——其实真正听懂的也就只有邵博，袭博，高博和饶毅博士的。其间很惊叹的是晓东博士的反应力和渊博，他总是能最快理解其他人的问题，并找到最合适的答案，不论是在自己讲的领域还是其他的领域。有意思的是，感觉对于PI们来说，这就是一个很轻松的讨论会，每个PI上台时都会小幽默一下逗大家一笑。这时的我突然觉得科学真的是很有神奇的东西，因为它能够让研究它深入它的人变得心境平和反应灵敏，谁说只有文学才能提高一个人的人生境界呢？
Posters:第一天的晚上就有Poster的展览，直到现在，我发誓，那都是我所见过的最激动人心的讨论场面。诺大的屋子里，围满了师兄师姐们精心制作的Poster——那是他们一年甚至几年来的工作成果。在那里，我第一次感到原来科研是没有界限和等级的，无论是像我一样的初学者、颇有成果的研究生们、还是资深PI们，都在各自感兴趣的poster面前阅读着、请教着、争论着、也享受着。虽然我还是需要花接近半个小时才能真正的看完一篇，虽然我还是需要不停的请教它们的作者才能明白大致的内容，虽然到最后我真正看懂的也只有4篇，但听到鼎沸的人声，看到大家用各自的手势比划着来更好地表达自己的想法，我忽然发现原来真的还有人愿意很用心的去做一种叫science的东西，而且在这一点上面他们可以那么地共通。而我，尽管还是那么的浅显粗略，却真的很想尽力去靠近这种期待良久的气氛。
鲜美靓汤——seminar 

    研究所里时常会请其他地方的学者来做seminar，只是让我难过的是，这常常是安排在午饭以后，每次我决心认真去听的时候总是会睡得一塌糊涂。尽管这样我还是会努力争取去听的机会，因为通常都是很好的练习听力的机会，更重要的是可以看到大家争相提问的激烈场景。每当这时候我就会很渴望赶快回去多补一些知识和背景然后冲上去加入以后的讨论。
饭后甜点——我们的生活
颐和园采风：这一点我觉得NIBS真的考虑得很周到，至少在我看来，一个研究所愿意组织暑期实习的学生集体出去游玩，在国内真的是很难得的。而这次游玩也让我和其他几个“同辈中人”熟悉起来，看到了他们对未来的从容计划，看到了他们在生物上开阔的视野，也看到了自己的不足。
周三的movie club: 这一点我一直深感遗憾，因为我好像总是把实验安排到这一天的晚上，以至于到现在还没有去礼堂看一场电影。
Retreat期间的余兴节目：其实retreat的目的，除了给大家交流一年工作成果的机会外还希望能够给研究所所有人一个休息娱乐的机会。每天早上的学术报告后，也组织了很多的娱乐活动，比如卡拉OK比赛、球类比赛等。这时候，PI们和学生也会一起比赛，感觉就像一个很融洽民主的大家庭.

    就这样，我耐心而认真地品味着07年夏天在NIBS的这场盛宴，不忍心放过任何一道美味。记得刚入所的时候，智刚所长对我们说，希望你们能够认真去“享受”在这里的六周时间。而在这六周里，每当我由一丝好奇，想要更加仔细地去审视这个地方的时候，都能够感到新的惊喜和感动。在这里，我看到了高效和严谨，看到了合作和风度，看到了淳朴和勤奋，看到了热情和朝气，也看到了科学在我心目中的定义。我想，这对于每一个初涉科研并立志科研的人来说，都是可以享用一生的财富。因此，真的很感谢NIBS，谢谢李老师，谢谢师兄以及在这里遇到的所有给过我帮助人！
NIBS实习总结
叶睿（袭荣文实验室）华中农业大学  

古语有云：“欲穷千里目，更上一层楼”。
NIBS对我来说就是生命科学宏伟高塔上的“上一层楼”，在这个也许是全国最好的生命科学研究所里，我度过了难忘的一个夏天，这里的很多东西都给我留下了深刻印象。
关于科研
如果要形容这里的研究生、技术员、博士后做实验的频率的话，那就是“没日没夜”。在这里从早上8点到晚上11点，除了三餐和少许的午睡时间（很多人就是趴在桌子上小睡片刻）外，几乎大家都在忙着进行自己的课题，进行各种不同的实验。研究所每天有4趟班车载大家回学生宿舍，分别是17点、19点、22点和23:30。一般17点和19点的车人都比较少，大家都是集中在22点和23:30这两个时间段回去。如果到了实验关键阶段，很多人都会overnight，所以每个实验时都有一个专门供休息的小房间。还记得我第一天报到时，8点钟下火车，10点钟到研究所，然后就一直做实验做到晚上10点，让我深切地知道了“研究”的概念。
NIBS研究的气氛，不仅仅体现在实验中，而且渗透入日常生活之中。吃饭时，大家会聊聊各自实验最近问题、各个实验室课题进展情况；坐车时，会有人拿出paper，趁着十几分钟的时间进行阅读；甚至在我们打篮球的间隙，大家也聊聊某某实验室又发文章了。无论在什么环境下，这里充斥的主题只有一个—科研。在NIBS中，科研真正地融入了每个人的生活。
关于研究人员
NIBS是一所出色的研究所，它是由一间间出色的实验室组成，而承担起这一切的，是实验室中每天忙碌的PI、博士后、技术员、研究生。
给我印象深刻的是所里的PI。以前总是在学校听说老板从来不做实验，只是对学生进行指导性工作。但是这里不一样，很多PI都是亲自动手，而且实验不必学生做得少。就如我所在实验室的袭老师，有一段时间每天晚上都看片子到11点多，最后一个离开实验室。而且PI们还和我们一起吃饭、打球、开玩笑，完全没有隔阂。还有这里的博士后、研究生、技术员，每个人都很有自己想法，清楚自己的课题。记得刚到实验室那一段时间，我对于果蝇实验技术的了解几乎就是0，有什么很“幼稚”的问题都是直接请教师兄师姐。但每次他们都十分耐心地给我解答，从无厌烦之意。就这样解决了一个又一个“幼稚”的问题后，回首看来，我从师兄师姐中学到了很多。
关于活动
在整个summer training中，我们不仅进入了感兴趣的实验室，还有机会参加了各种各样的活动。参观颐和园、听讲座、听报告、与几位所长进行座谈，点缀着整个summer training的夏天。
不得不提的就是8月初的年会了。连续三天，每天5个小时，8名PI的年度报告着实让我经历了一次“报告轰炸”。与我之前拿到的研究所简介相比，各个实验室都有了新的研究进展，有的还取得了一定的突破。要知道，很多实验室建立不到两年，能取得这样的成绩十分惊人。在年会期间，所里还安排了我们与王晓东所长座谈。作为最有成就的华人生物学家之一，他却没有任何架子，像朋友一样与我们交流，回答我们的问题。当问及我们自己的前途时，他说“Not anyone can be a scientist, but everyone can benefit from the science training”，我想他的这句话给了我们summer student很大信心，在生命科学的路上一直走下去。
关于我不得不感谢的人
首先要感谢袭荣文老师，给了我一名大二学生一次难得的机会，让我切身地了解了什么是科研，在袭老师的实验室我度过了一个充实的夏天。当然还有带我做实验的两位师兄：王彦和文沛，他们不但教了我很多，而且在实验一次又一次的中帮我一起找出原因，解决问题。最后还有NIBS的summer training，我不仅接受了实验的训练，还认识了很多来自不同地方却有着共同方向的朋友,就像王晓东所长所说的，I really benefit from it。
祝愿NIBS越来越好,达到王所在年会上提出的目标！
暑期实践总结
                          



-------------感动与收获







    
袁刚（柴继杰实验室）中国药科大学
手机里的备忘录：7月14日，Go to NIBS

                
  7月15日，My life in NIBS begins

                  



      ……

已经记不清楚留下了多少此类有关NIBS的备忘，记不清楚在实验中犯了多少次小错误，记不清楚向师兄师姐们请教了多少个问题，记不清楚食堂里与summer们一同讨论了多少次实验过程中遇到的问题……

但我总能记起不经意间划过内心深处的那份莫名感动，总能记起在这个炎热夏季中心灵收获的那份丝丝清凉……

感动

刚来NIBS时，只知道NIBS的PI们和实验室条件都是一流的，NIBS在创立之初的这几年间所出的成果也是一流的，却不知道让人感动的远不只这些，这里的人文气息和科研氛围更令人感动。
老板，师兄，师姐，李老师，summer们，都很让人感动…


还记得来到所里的第一天，我就早早地跑去实验室见老板。由于匆忙间忘掉很多东西，所以当见到老板后被问到一些专业问题时，一下子全蒙了，不过very nice的老板说不用紧张，还细致地给我讲解；原以为NIBS也像大学一样每周都有假期可以休息，可来了之后才发现老板从不休假，即使春节期间实验室也照常运行，足以见得他们有多么地热爱自己所选择的事业，他们有多么大的奉献精神，真正的为了科学而奉献自己的全部；老板基本上每天都到实验室指导实验，仔细询问实验进程，他们那种实事求是地精神让我感动不已……


实验中总是会出现这样那样的小问题，虽然这些小问题不起眼，但有可能造成严重的后果。因此带我的师兄会经常提醒我，尽量让我的操作规范化，这样有利于获得正确的试验结果，也方便寻找出现问题的原因。学微生物的师兄对于实验操作的要求很高，因此我经常会因为操作不太规范而被他批评，但我还是很感谢他，因为“严师才能出高徒”。当遇到不懂的问题时，我会经常向师兄请教，他会耐心且细致地解答，可是让他忍受我那些白痴问题实在是不好意思啊……


NIBS确实有些显小，所以供PI 们和学生们娱乐的场所就相对缺乏，但实验室的师姐们会领我们去打球，领我们去静思湖散步，在实验之余享受清新的空气和美丽的风景。NIBS里每个人都很乐意帮助人，他们的心灵就像静思湖一样美……


来之前就对李老师为人之好略有所闻，来之后发现她比想象中的更平易近人，更热情，更细致周到。我相信每一个 summer都很感谢她，因为在申请“summer student training program”时，李老师非常热情地为大家解疑答惑，来到 NIBS之后也经常受到李老师的照顾……


所有的summer都是好朋友，大家都相信能走到一起是缘分，每个人都很珍惜这份难得的友情；相信彼此间的交流对于每一个summer来说都是一件宝贵的财富，每个人都有自己的独特的想法，交流促进了大家的进步……

收获

时间真是过的太快了，六星期的summer training马上就要结束了。想想这几周以来，自己还真是学到了不少东西。

做实验，发现问题，解决问题，要与人合作，要严谨求实，要细心，要会读paper……


在学校时，做的实验其实挺多的，但都是药学方面的，生物学方面的试验做的很少，因此刚到所里时还有些不太适应 。还清晰地记得，第一天进实验室时，师兄问我LB培养基的组成，虽然之前也在学校做过微生物学实验，但像这样细致的问题我还是记不清楚，不过现在我已记得非常清楚而且很难忘掉；涂平板时握涂布棒的姿势也很重要，正确的姿势不仅有利于涂布均匀，而且省力；点样时一定要注意不要带入气泡，否则容易使样品相互污染……这些小的细节方面的问题很容易忽略，不注意的话容易给实验带来误差，但来NIBS之后，我也慢慢学会了怎样确保把实验做好，怎样做才更容易得到重现性好的结果。

以前在学校做药学方面的实验时，已经养成了思考“为什么能得出如此结果”的习惯，但来NIBS之后思考问题的范围扩展了，想的问题也多些了，经常会对实验方法加以思索，对所用的实验试剂加以再三考查，会想哪些因素能影响实验结果，这些因素是怎样影响实验的之类的问题。

当遇到问题时，以前我总会向别人寻求解决的办法，但自从来了NIBS之后，我会首先利用自己已知的知识去解决，确实不能解决时就会虚心地向师兄师姐请教，并且仔细理解解决问题的思路，找到思考的角度和切入点，以便今后再遇到类似的问题能独立解决。最重要的是，理清实验思路是做好一个实验的前提。

在实验室中，你会发现很多时候一个人是无法完成一些操作的，这时你就必须要与人合作；有时，一个很大的课题也需要很多人合作，单凭一个人的力量是很难完成的。来到NIBS之后，这种感觉尤为深刻，因为一个实验通常是好几个人共同完成，一个课题也不太可能由一个人完成，一篇paper通常也不是一个人独立写成，这些都需要与人合作。

NIBS 的 Laboratory Notebok也可以说也是一大特色，因为它看起来就给人一种很formal的感觉。NIBS对Laboratory Notebok的管理也很严格，真正做到了高标准严要求。当我拿到 Notebook时，就有一种想要在上面记录的冲动，所以我的实验记录写的非常详细，方便今后查看发现问题。每一项记录都是严格根据具体的实验事实，没有一丁点的虚假，因为虚假是对自己不负责任的表现，有碍于发现各种问题。

在具体的试验过程中，一定要严谨求实，要细心，否则就容易得到与预期不符的结果。但是，有时即使很细致，严格按照实验设计来进行实验，也会得到一些奇怪的结果，这时就应该仔细分析其中的原因，而不能轻易地将其归咎于实验误差。特别是在遗传学实验中，有些突变表型的个体数目就特别少，一定细心地将其挑选出来。

来之前，基本上没读过专业的paper，但坚持一段时间后，发现专业文献其实也不难懂，只要坚持就没有克服不了的困难。尤其是NIBS的Retreat对大家英文水平的提高很有帮助，很多 PI都用英文作报告，给人一种置身于国际化的科学殿堂中的感觉，大家在学习专业知识的同时也提高了英文水平……

NIBS给我的东西太多了，我真的很难用片言只语来表达内心的谢意，不过我会真心的祝福，祝福 NIBS 的明天越来越美好！
暑期心得
曾业成（罗敏敏实验室）西安交通大学 生物医学工程
天下没有不散的筵席。只是没有想到这么快就要和可爱的NIBS 挥手道别了。在自己将要离开NIBS回到西交，为自己的下一个梦想而努力的时候，我有很多很多的话想说。 

在这短短的六周里面，我亲身体验到了Lab生活： 充实，快乐但也有烦躁和郁闷。我看着自己手上的Project 一步一步迈向了成功。我和师兄、师姐还有其他Summer student 聊过Future 当然还有 Science。我还聆听了不少PI的精彩讲座。每周的主会都会让我乐上一阵子。最开心的事情莫过于：罗老师答应为我写一篇Good letter。 可是当Project 遭受失败，没有进展的时候，当自己因为Project方案的选择和那个最胖的Summer student发生争执的时候，心里头就特别烦躁。所幸的是：完善的实验设备，共同的目标，人与人的相互理解以及辛勤的付出使我们能够为这六周画上一个完满的句号。我想今后的生活大概也就是这样吧。
最后，我想感谢Abby Person 抽空给我们讲Neuroscience的Paper，感谢她不厌其烦地回答我们的问题（顺便插一句，她的中文越来越好了），还要感谢一直在关心和照顾我们的师兄、师姐，感谢要为我写Recommendation Letter 的罗老师， 感谢NIBS 提供的这个难忘而且开心的经历!

Wish NIBS great success in the future!
NIBS 实习小记
张丽（郭岩实验室）四川大学 

2007年的夏天，第一次离开四川。踏上北上的火车，一路经过26个小时的煎熬，终于来到学长们交口称赞的北京生命科学研究所。
说实话，乘坐运通205 经过唐家岭时，心情曾一度失落到了极点。但是待到我们一行三个人，拖着箱子，拎着大包小包，走进NIBS宽敞明亮的大厅时，眼前顿时一亮，心情变得和北京的太阳一样明媚，先前的阴霾也就一扫而空了。而当我踏进实验室，看到宽大整洁的实验台，琳琅满目而又井然有序的药品试剂，心中还禁不住一阵窃喜呢。
我在NIBS实验室的第一天，是在兴奋和激动中度过的，见到师兄师姐不管做什么都会凑上去瞧瞧，问个究竟。老实说，在来NIBS之前，还真没见到过真正的拟南芥；到了郭岩老师实验室后，看到超净工作台上，一干师兄师姐都在精心侍弄一大摞的拟南芥，不由得对这种神奇的生物产生了万分的敬畏。而在随后的日子中，从播种、移苗、种苗，再到收种子，在拟南芥短短的生活周期中，每一个阶段都会有我的参与，它的每一个变化都会让我感到欣喜；而从提DNA, 提总蛋白，再到相关的每个实验，我们都是以拟南芥为蓝本来勾勒植物抗逆的精细途径，解析植物在逆境中生存的机制。拟南芥真不愧是植物界的明星，看似娇弱柔嫩，恰似绛珠仙草，却蕴含了如此大的能量，为植物生物学领域的进展奠定了坚实基础，实在让人不可小觑。
当然，在NIBS的收获，并不仅仅只是见识了拟南芥，掌握了与之相关的一些技术，更重要的是，通过六周的实习，我揭开了科研的神秘面纱，体会了一把作为科学工作者的感觉。
一、科研——静心修身
其实，刚到NIBS时，很为这里的偏僻和单调的生活而伤脑筋。NIBS地处昌平区中关村生命科学园，环境美则美矣，就是与世隔绝；每天从早上8：00到晚上11：30，一天都在研究所的大楼度过，所谓的学生宿舍，便真的像是客栈，只是用来睡觉的。
但当我褪去刚来时的新鲜和激动，静下心来，真正的融入到这里的生活时，我开始喜欢上这种平静却又充满激情的生活。做科研，难得的是一份平常心。身处闹市，面对种种喧嚣和诱惑，如何静下来，潜心学术？而在研究所里，每日临窗远眺一片片如茵绿草或是行走在静思湖畔时，似乎会听到时间的流动，也更能静静的思考。至于每天往来于实验室和宿舍这简单的两点一线之间，看似生活单调乏味，但其实每天都会有亮点：我们会把自己的新想法付诸实践，而不管失败还是成功，都会让我们获得新知。
所以，平静是一种生活状态，让我们以“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留随意，慢看云卷云舒”的态度去面对科学；激情则源于对科学的孜孜追求，当解决了一个问题时，无论是牛人，还是我们这些入门者，都会露出欢颜，绽放笑靥。
二、科研与生活——累并快乐着
我所在的实验室，总是有种轻松快乐的气氛，让我们这些summer students感到亲切无比。在前几周里，每周总会有那么一两天，师兄带着实验室一大帮人到小食堂改善伙食。虽然吃的都是家常菜，但大家围坐一桌，饭菜都格外可口，气氛也总会是非常的融洽；到了晚上，实验室则沉浸在悠扬的音乐之中，大家或做实验，或看文章，没有了白天的紧张和快节奏，多了一份安闲和自在。其实以前是很讨厌在认真做事情的时候听歌的，但在实验室呆久了之后发现，原来做实验，搞科研，并不总是眉头紧皱，全神贯注，有些时候，轻松自在，怡然自得反而会有好结果。这才真正是把科研当成一种乐趣在享受，而不是当成“工作”在敷衍。张弛有度，该紧张时就紧张，该轻松时且轻松，原来做科研的同时也在享受生活。
三、我的科研
到实验室的第二天，郭老师便安排我在林慧馨博士的指导下进行将近四十天的学习。如今，六周过去了，在林师兄的帮助下，我不仅仅掌握了分子生物学的一系列方法和技术，更在科研素养和心态上有了不小的收获。在这六周里，实验失败是常有的事，但师兄的好脾气总会化解我的不快；原本以为拿到了一个很好的表型，但最后发现别人已做过相应的研究，我们的失落溢于言表，但这却是个极好的教训，让我在以后的日子里能够在事前作好充分准备，避免做无用功。
四、也说生活
作为summer students,在短短的六周里，经历是丰富的，收获是巨大的。同王晓东、邓兴旺和饶毅三位所长的座谈，让我们更加了解他们，也可以从他们的成长轨迹中总结成功的经验。在我们面前，他们褪下科学家的光环，仅仅以长者的身份来倾听我们的心声，解答我们的困惑，建立在平等基础之上的交流让人感到由衷的自在。与此同时，我也有幸参加研究所不定期举办的seminar，接触到不同的领域，拓展了自己的视野。
当然，无论是去颐和园参观的快乐，还是参加年会时的放松，都使这短短六周的北京之行更加的丰富多彩。在实习期间有幸结识其他暑期学生，更是我人生中的一大财富。
最后，要感谢研究所为我们提供这样一个宝贵的机会，也感谢郭岩老师和张军老师所创造的良好的实验环境和在这六周中对我们的关怀。还要感谢林师兄一直以来对我的悉心帮助。当然，还有实验室所有的师兄师姐和可爱的summer students，因为大家，我感受到了和家一样的轻松和惬意。
Summer training report

Zhang Qian （Dr Zhu’s lab）Nanjing University

The first time I got to know NIBS was totally by accident. When I was aimlessly skimming over web pages, I ran into this eminent research institute. Thenceforth, my interests began to be aroused by the research interests and experimental approaches of many labs. Since my major is biochemistry and molecular biology, and to be paramount, I was fascinated by Dr Zhu’s subject, I applied for his lab. 

When I came here, I found that NIBS was an institute deeply implanted into the international imagination as a dreamy place of biological science cache. The advanced facilities, outstanding PIs, excellent students and systemic organization, altogether overrule a former viewpoint that a top-ranking research center would impossibly exist in China. For me, the most attractive part of the training was annual retreat, during which NIBS provided summer students with easy access to talking with a lot of distinguished scientists, giving me a chance to obtain a general cognition of biological science research at a higher level.

  As to my life in the lab, what impressed me most was the relaxed atmosphere. Dr Zhu was a very nice person in that he encouraged every student to follow a way of creative and logical thinking, let alone patiently explained to us all the specific questions about which we were confused. Also, lab sisters and brothers were friendly. I acquired most of the experimental techniques from them. Biochemistry studies biological and chemical processes and transformations, mainly dealing with structure and function of cellular components. Under Xie Jingwei’s instruction, my task was studying the function of HYPB complex, which is a homolog of SET2 in homo sapien and is co-purified with hnRNP-L. With main approaches of RT-PCR and western blotting, I dipped into this traditional biochemistry work. There is no completely even road in the world. I was confronted with many times of failure of RT-PCR, which almost threw me to the verge of desperation. However, the encouragement from Xie and my braveness propelled me ahead. 
  During this training, I was also fortuitous to meet many friends of my peer. Even if we are from different parts of the country, it is the same aspiration for science that joins us together. Everyone is amicable. We took a walk on the lakeshore as a way of relaxation; we appreciated the beautiful landscape and agreeable atmosphere of Summer Palace; we gathered around a table to play cards and games. I’ll cherish all the experience as a kind of memory.

Till now, I’ve come to myself that six weeks are so short that I’m unwilling to say goodbye to NIBS. I like everything here: diligence, equality, enthusiasm, and persistent innovation. It’s a place where the spark of intelligence is ignited and the unknown territory of biological science is exploited. I think the most important thing I gained in NIBS is the devotion to science. Just as crucially as eternal vigilance is the price of liberty, so is eternal passion and industry the price of great and enduring success!
暑期心得
张丽漫（转基因动物中心）吉林大学
首先希望这篇心得不是NIBS生活的结束。当初是因为想要体验另一种生活，我申请了来NIBS学习。一个假期过去了，我已经真正的迷上了这里。
这就是真正做科研的生活吧，繁忙而快乐。每天都会有悬念，每天都会有惊喜，每天都会有收获。我喜欢早上下了班车不是去吃饭而是迫不及待的来实验室看我的菌长了没有的感觉，我喜欢看着电泳照片高兴的蹦蹦跳跳说“出来了出来了”的感觉，我喜欢一群人坐在食堂餐桌边聊各自实验的感觉，我喜欢师兄师姐笑着说“祝贺你”的感觉。在NIBS我自己就有几次没完成实验而睡在实验室里的经历，也许别人会觉得那样很累，但是那其实很快乐，真的。谢谢NIBS给我这种完全的快乐感觉。
对于科研人员，高中时我的诠释是“有心理疾病的科学家”，似乎他们只会对着一群瓶瓶罐罐发呆，超然独居。读了大学，知道了做科研的人不都是有心理疾病的。来了NIBS，终于发现做科研的人原来是完全正常的。你看王晓晨老师，午饭过后也会去买支雪糕，边走边吃，就像走在大学校园的小女孩。你看张宏老师，也会在班车到来的一刻往食堂狂奔跟大家抢饭吃，活像做惯学生的老油条。还有饶毅老师和蔼可亲的跟儿子聊天，王晓东老师打篮球回来满身大汗，各位老板在年会上谈笑风生……不了解他们的人真的很难想象这么一群活泼可爱的家伙是科研界怎样的明星，他们的脑子里构思的又是怎样一种宏图。
由感而发：暑期学生真是NIBS的宠儿，有名分，有组织，有随便问PI问题的权利，还有天天犯错误的资本。王晓东不也说了吗，我们有最好的PI，有最好的学生，最重要的是有最好的summer student。。。受宠若惊。
来转基因动物中心报到的时候可傻了，我看着赵老师说：“你好，知道赵老师在哪吗？”赵老师说：“你是summer student吧。”嘻嘻，老师不介意。赵老师对师兄师姐说她们三个都还是白纸，你们带她们做实验的时候要非常严格，不要把你们的缺点带给她们。Summer student犯了错误都会被算到师兄师姐头上，自己是不会挨骂的，嘻嘻。赵老师会手把手的教我们怎样做小鼠灌注，会跟着我们做整个流程的免疫组化。每一位师兄师姐身上都有我敬佩的优点，军生师兄总是会用多种方法验证一个结果，丽冰师姐对我说实验每进行一步都要非常清楚的知道这一步是在做什么，结果应该是什么样的，什么结果说明了什么结论。这些都会是让我终身收益的。
最后要说的一点还是NIBS的后勤保障部门。就像在家里爸爸妈妈做的一切都会以利于我的学习为宗旨，这里的一切都是为科研服务。实验室搬家竟然能不耽误实验，实验台掉闸了不到5分钟就有人上来修，实验楼总是干净得像是公寓，班车的时间比新闻联播都准。这么多人一起朝着同一个方向努力，大概也是这栋大楼吸引人的地方之一了。
暑期培训(SSTP)回顾
                                          ---我享受这里的一切
张雨辰（马力耕实验室）华中科技大学
       NIBS对我来说是什么?

       来之前是：National Institute of Biological Science

       走之前是：Neverland In Biology Study

       经过六周的学习和生活，我想说：我享受这里的一切
       为什么?

       原因很多，每一个都有绝对的说服力。
理由一： 

超强的学术水准
说这里学术水准超强应该没人有理由反对。
首先，传说中的宇宙级牛人们组成研究所三巨头，所有的PI都有极强的实力，留学经历，多产的牛paper都是有力的证明！马老师就是很好的例子，关于ABA的突破性发现不就很好的说明了PI的实力?

其次，这里的博后哪个不是大牛的存在？以我所在实验室的王博(王晓雪)为例，王博在Yale和UC Berkeley的博后经历怎么也弱不了。当然必须强调，实验室其他的博后都不是一般人，只是限于篇幅未能详述。  

再次，这里的博士在读和技术员也都有很强的实力….例子太多了写出来不免有些杂乱的感觉，简单的说一个例子，问他们关于试验方面的问题好像没有答不上的…如果不是深入的了解自己的工作能做到不？显然不能.深入了解自己的工作我觉得就是实力的很好表征。
理由二：
   自由平等的氛围,更直观一点的说法就是美国化的气氛
   为什么自由平等的氛围会让人觉得亲切?

自由平等的氛围让人感觉到自己是重要的，例如觉得自己和PI们一样重要；自有平等的氛围让人觉得放松，就算老板就在自己旁边吃饭照样可以讲很家常的事情；自由平等的氛围让人觉得快乐，每天的工作不是负担而是享受，因为工作不是为了养家糊口而是为了自己的兴趣和共同的追求。
自由平等体现在哪里?毫无疑问，当然是细节！
这里的时间是自己安排的，有很高的自由度，只要工作进度ok就没问题。另外这里个性也不受压制，完全可以表达自己的感受，这一点饶毅所长带了个好头……

从饭堂回来，前面的PI会留着打开的门等上几十秒，为我这个小角色留门(PI还是传说中的人物)，请不要小看这几十秒，这在其他的地方是不可想象的，这同时也是十分美国化的习惯。老板时不时的会拿我们开开玩笑，或者问一问最近的状况….当然我们也会和实验室同仁开开老板的玩笑。牛人们不会因为自己工作繁忙而有任何特权，所有人都收到平等的待遇。就算年会的时候上到所长加PI下到技术员和Summer Student，都被邀请参加，我觉得没有比这更好的例子说明这里的自由平等的气候了。
同时，这里的每一个人都尊重其他人，没有任何的例外。所有的人都全力维护这个大团队的良好运作，都尽可能的不为别人造成麻烦并尽力为别人提供便利。这里的人也都是彬彬有礼的、和善的、大方的、放松的对待彼此，就这一点来讲，以礼貌出名的日本人相比之下也差了一些呢。
理由三：
高尚的道德水准
    实验室的学姐说过，NIBS虽然有理由避税，但我们从不这么做，为什么,因为这是我们的社会责任。虽然合理的避税是正常的、有理由的，但是NIBS不以科研院所的理由遗弃自己的责任，这里的每个人似乎都感受的到自己对社会的义务。
    随后我看到了饶毅老师的一篇因为种种外部的猥琐的原因而未能发表的一篇文章，这使我看到了学者的应有的风度，面对不真实的现象直截了当的指出，用逻辑和知识进行批判。骗子的肮脏和学者的高尚形成鲜明的对比。随后我看了一系列的其他文章，它们使我更深切的体会到道德水准对一个学者的重要性，也感受到NIBS高尚的道德情操。
另外，这里对时间的近乎严苛的要求也从一个侧面反映了NIBS的道德水准，所有的人都很准时，讲座也好，组会也好，班车也好，没有一个有时间上的差错。看来世上凡是道德水准较高的民族都有准时的特征这大概不是没有理由的。
理由四：
    一流的硬件环境
    虽然传说中的人手一台PCR有些夸张，但是，这里提供的硬件设施真的可以用华丽来形容了。为了最大限度的为科研提供便利，所有的投资都丝毫不见官僚式的吝啬，所有的投入只有一个目标:做最好的科学！
   我觉得罗列这里所拥有的试验设施没有多大意思，结合这里的试验设施和所里的成果来看才会感觉到这里一流的硬件环境的价值。正如拓海同学能开AE86超过R32一样, 不论再好的仪器，被使用的对象才是最重要的，这里所有的仪器都会很庆幸使用他们的是这么一群大牛！
总论：
     我享受这些天的生活。可以说，我完全被NIBS征服了，她就像一个完美的邻家女孩，平易近人，易于相处，同时又具有女神般吸引人的内在气质和外部容颜。我更愿意把这六周的训练想象成和NIBS的恋爱的序幕，和NIBS真正交往的主乐章才刚要开始呢！我期待再次和她相会的那一天！
最后，作为第三期SSTP的班长，我想代表我们所有同学感谢NIBS为我们提供这个难忘的机会，感谢PI们的悉心讲解和耐心指导，感谢所有实验室同仁的帮助和鼓励，感谢所有行政工作人员的细致高效的工作，还要感谢所有后勤人员的辛勤劳动。
nibs 记行
张志斌（马力耕实验室）武汉大学
最早知道nib是在大三上学期，叶克穷博士应邀到我们学校做了讲座，末了还顺带宣传了一下他所在的北京生命科学研究所。那时并未知道nibs与其它研究所有什么不同。后来听说有nibs的暑期计划，于是自己上网查了一下，便一下被nibs征服了。
nibs 不仅有一流的待遇，一流的设备，一流的PI，更为重要的是，它独立于中国传统学术界之外，由国外一流的理念和管理所架构，把学术放在绝对的第一位。横空出世的nibs,完全可以称得上是中国生命科学界的“深圳特区”。
于是我迫不及待的递上简历，没想到自己竟有幸被选中．在火车上折腾了半天，又在汽车上折腾了半天，但当看到nibs传说中的红房子时，“奄奄一息”的我还是激动了半天。这个梦中的天堂，竟已在触手可及的地方了。
nibs的大楼很新，里边宽敞，干净，安静。nibs除了有点偏僻，四周环境很好。无疑，nibs需要的是能耐住寂寞的人，是能够静心科研的人。
到达的第二天，马老师把我安排给何斌师兄---我在nibs的师兄，也是我们武大的学长。开始做实验时我总是小错不断，但师兄毫不介意，耐心指导，让我能够放手去做。实验室里的氛围也非常好，大家相互交流的机会很多，在食堂吃饭也都会以实验室为单位。除了每两周的lab meeting，实验室还会每月为生日的成员举行一个birthday party，让人感到实验室家一般的温暖。
在nibs经常会有seminar，我们可以在这里聆听来自世界各地科学家们的精彩报告；在nibs每周会放一次电影，让我们在做实验之余能够放松自己；在nibs我们summer students还被邀参加了每年一次的retreat；在nibs我们还有机会和王所,、邓所、饶所这样的大牛面对面；在nibs......

时光荏苒，白驹过隙，一个半月仿佛弹指一挥间。很快就要离去，心中默默怀念，感谢马老师、何斌师兄和实验室所有成员给我的关心和鼓励。感谢nibs能给我们这样的一个机会。Nibs，希望你一路走好。我会再回来。
在远离nibs几站路的超市外，我静静地等着nibs的大巴。四周是喧闹的街市，熙攘的人群，生活一直安静的继续，人们对正在发生着的什么似乎无知无觉。然而我知道nibs已经在中国生命科学界刮起一阵飓风，我能够感受到，并庆幸自己正置身于这风暴的风眼。
暑期总结
赵晨（转基因动物中心）吉林大学
真的不想写这篇心得体会，因为它的开篇意味着今年的NIBS生活又接近尾声了。
虽然只有六周的时间，但NIBS有足够的魅力让我们这些SS对他感到恋恋不舍。他的魅力源于他的出类拔萃，他的朴实无华，他对科学的顶礼和狂热。
对NIBS的认知，就像在逐渐了解一个人，从最初的久闻其名，毕恭毕敬；后来的交流熟识；到现在，我应该已经能闭着眼睛画出他的肖像了。
重回TAC——虎父无犬子
转基因动物中心(TAC)就像我的母校，校长是赵老师，师兄师姐们就是我的各科导师。到实验室的第一天，当我还沉浸在和大家重逢的喜悦里时，赵老师已经给我们三个分配好岗位了。考虑我是医学生，赵老师让我跟穆师姐做细胞培养。
开学典礼一结束，我就穿上白大褂，戴严口罩和帽子走进细胞间。细胞间是对实验环境要求极严格的地方，有几次因为急着拿笔记，没穿防护衣就冲了进去，师姐都会很严厉地要求我出去穿好再进。我们的主要工作是培养从小鼠13.5天胚胎分离得到的ES细胞，经过传代，注射到小鼠的囊胚中。最初的几天，我坐在师姐旁边，记录她做的每一步（赵老师和师姐都很强调要做好实验记录）。第二周的时候我开始做一些散碎的工作——配ESLX培养基，给细胞换液，鉴别核型。这样机械重复的工作，做了两周，我心里有些小小的不满了，看着丽漫和梦寒的工作直眼馋。于是要到几篇paper，一个字一个字的读，说实话，真的不懂paper在说什么，也没管那么多，“想要提高水平就得多读paper”很多人这么说。周一组会上，除了看paper，我的一周总结没有一个具体工作，赵老师不说话。组会结束，一进细胞间，师姐就对我说：“赵老师的意图你们都没理解，她和我们说要把最苦最累的活给你们干”我还是没明白，瞪着眼睛看她。“要你们做最累的活，知道研究是很苦的，能做这一行的人都要这么过来，过来才知道自己适不适合这一行。”顿悟的感觉，之后很惭愧。后来的一次闲聊，说到聪明女人一生必做的十件事，赵老师选择了四件：做自己喜欢的工作，不停止学习，锻炼，懂得感恩。作为所里三位女PI之一，赵老师给她的学生带来的不只是学术上的帮助，她教我们看清自己，看清该走的路。
Retreat——最舒服的三天
没有考研的压力，也没有推免在即的紧迫，我的retreat完完全全是在享受新鲜的空气和新鲜的讲座，而且是绝对免费的！听过PI们的讲座，再去和他们打保龄，甚至听他们唱KTV，前所未有的大开眼界。这些科学上的牛人们，原来也是这么懂得生活的。在他们身上我感觉到像孩子一样的执著，对科学的和对生活的，每样都是那么认认真真地在做着。
还有很难忘的，是和众多SS一起玩杀人游戏的那晚。大家在一个屋子里坐成一圈，是我们来了研究所后离得最近的时候。每个人的笑脸和他们的睿智，都被我记住了。感谢SSTP让我认识这么多可爱的同志。
名师座谈——拜读他们的足迹
每年的SSTP里，三位所长的座谈是对我启发最大的activity。
王所的座谈就像是CCTV的新闻发布会，我们在下面疯狂举手提问，王所从容地给出一个个精彩而深刻的解答。时间过得太匆忙，我的问题还举在半空座谈就结束了。我想问为什么每年每届，走进生物领域的（众多其他领域也相似）男女比例相差无几，而最终走出来的大都是男生。就像心灵感应般的，在下一周饶博的座谈上，他以“herstory: women in science”为题，解开了我的迷惑。
其实就像王所说的：不是每个人都会成为scientist,但是做一些scientific work对每个人都是好的。
临别——行李沉了
一个半月的时间：学习了ES细胞培养，数次PCR选择SOD阳性克隆，构建了一个探针模板，做了灌注,冰冻切片和免疫组化，很多篇读完的paper和很多篇打出来待读的paper……这就是我的收获，在别人看来是简单的事情，可在我心里是沉甸甸的。
我想这就是为什么NIBS要每个学生写下心得的原因吧——清楚自己做过什么，也清楚今后想做什么。大一大二的暑期都在NIBS度过，虽然没有太多的假日，可是一走进研究所的转门，脚步就不由加了速，每天都是充实而快乐的。充实源于成长，快乐是因为我在做我喜欢做的事情。
最后衷心感谢NIBS的每个人！
实习感想
赵俊丽（戚益军实验室）陕西师范大学
  北京生命科学研究所，在我还没有到来到她的面前的时候，我就想象着她的美丽、神圣、庄严与活泼。当我经过一路颠簸终于走到她的跟前时，我吃惊了，因为她比我想象中还要美得多！
   北京生命科学研究所的四周没有围墙，有的是参天大树，有的是绿地如茵……这使她与充满生机与活力的绿色大自然和谐地融为一体。而这些在北京生命科学研究所工作的PI和学生，在实验室中忙碌地做实验，探索着生命的奥秘……

   北京生命科学研究所是探索解决生命科学问题的最好最理想的地方。这里有20个独立的实验室，每个实验室都配备有一整套完整的研究生物学问题的仪器设备。除了20个独立的实验室外，还有五个辅助中心，分别是：抗体中心、转基因动物中心、蛋白质中心、实验动物中心、植物中心。我想，这样的设备，这样完备的机构设置，为研究生命科学的问题提供了最好的平台！
   这样的一个地方，我们可以想象这里PI该是怎样的牛人！我以为他们会很严肃，甚至难以让人接近。恰恰相反，他们很活跃，充满活力，知识渊博且不仅仅局限于生命科学领域，他们乐于并善于和学生交流。有两件事在我脑海中留下了深刻的印象。第一：暑期培训一周之后，饶毅博士从国外回到所里。热心关怀暑期学生成长发展的李学真老师及时地组织我们和饶毅博士面对面交谈。让我吃惊的是，饶毅博士仅仅做了一张幻灯片，而且幻灯片上的全部内容只有一个物理公式：E=mc2 ！但他的演讲却是那样的精彩有趣，最为奇妙的是他对这个爱因斯坦质能方程的解释。他说，在这里，m= motivation（目的） ，c2 ：c= creation（创新）  c= conscience（道德心）。不管你们以后是否做science,你们都应该明白做事情的目的，努力培养创新能力，并时时刻刻保留一颗求真务实的道德心，饶毅博士如是说。第二：我暑期实习所在实验室的PI是戚益军博士，在进入实验室2周后的一个下午，我正在学生休息区看一本科学美国人的杂志。这时戚博走了过来，我赶紧站起来。他笑着说：“你坐下，别紧张。”他问我实习两周有什么收获，我回答说感觉学习了不少东西，比如以前电泳加样时手不停地颤抖以致把胶空都弄破了，现在没问题了……听到我说这些，他一直在笑。戚老师说：“你得很清楚你在做什么，为什么做这些实验，实验可能有什么结果……如果只是提个质粒跑个电泳，时间一长你就会觉得无聊。但是，如果你很清楚你正在做什么，你就会对实验结果有所期望，你的生活会被这些希望支撑着，你就会有动力去做好每一件事。你们暑期学生有权知道你的师兄师姐以及整个实验室在做什么，如果他们不告诉你，你告诉我。”当时，我对胡玉刚师兄的实验了解并不充分，理不清头绪。和戚老师谈话结束后，我立刻找到胡师兄，把他所做实验的前因后果问个清楚，突然之间，我发觉我为什么要在实验室做实验，并对实验结果充满了期待，生活充满了希望。
   最幸运的是我们暑期学生有机会参加北京生命科学研究所一年一度的年会。给我留下深刻印象的不是西御园的高档的饮食住宿条件，不是康乐馆的各种体育运动设施，是PI的精彩报告，是各个实验室的精心制作的poster，是师兄师姐对我们提出的问题的耐心的解答，我终于学会了如何看paper上的figure！当看到一个师姐的poster上根据他们的实验结果提出几种蛋白作用的机制及pathway时，我突然从心底生出一种崇敬的情愫，这些知识我只在教科书上见过，那时它是那么遥远和神秘，而现在一个蛋白质作用模型正在我的眼前诞生！
   由于以前没真正进过实验室，来到这里后，在培训过程中犯了不少错误，问了很多很“白痴”的问题。带我做实验的师兄胡玉刚总是耐心地给予指导，有时候我都感叹他的耐心！在这里，我要向他真诚地道谢！
…..

北京生命科学研究所在这短短的40天内给了值得我一生铭记的回忆。
   而今，我就要离开这里了……我就要离开了……

   望着我工作过的实验台，看着实验室中熟悉的一切，我心中充溢满了留恋。我默默的祝福：NIBS明天更美好更绚丽！   

暑期培训总结
郑三多（郭岩实验室）兰州大学
我怀着激动而有恐惧的心情来到这个全世界所关注的研究所，激动是因为我能够有幸来到这个研究所受到世界高级研究培训，恐惧是怕自己不能适应这里的节奏，不能达到这里的要求。来到这里之后，这里的后勤服务质量、工作人员的热情以及PI们随和都让我们耳目一新。这颗中国生命科学研究的明珠，借助于西方的管理模式，让我感受到中国生命科学研究领域飞蝗的明天。这里的管理是那么井然有序，是那么具有效率。
第一天进入实验室，让我感受到一种很和谐和宽松的研究环境，师兄师姐们有的要么在专心的做实验，要么在专心的看paper，还有实验室一些先进的仪器设备，真是耳闻不如一见。师兄们见到我这个师弟都非常的热情，给我讲解他们这里的研究内容，他们所讲激发了我对科研的浓厚兴趣。中午跟师兄师姐们一起吃饭，此时郭老师过来了跟我们一起吃饭，他和我们一起亲切交谈着显得很随意，丝毫没有那种“老板”的感觉。第一天给我的感受最深就是这里自由、平等、和谐的研究氛围。
第二天，郭老师跟我们谈话，他给我讲解他这里研究领域，告诉我们作为一个科研人员所必备的素质，以及在以后科研中应该注意的问题。谈完之后，郭老师根据我的兴趣爱好，把我分配给刘君涛师兄，研究内容是关于钙信号。在以后做实验过程中，师兄给我讲解每一步的目的和原理，他所讲的都让我受益非浅。
在其它时间里，大部分都是在实验室度过，怀着对知识的渴望，我没有感觉到丝毫疲倦，因为在这里可以学到课本上所学不到的东西，但同时我懂得了我们在大学里所学的都是十分有用的，没有那些知识作铺垫，我们很难进行下一步研究生学习。
同时，我们也有幸能够跟研究所三位所长座谈，他们解除了我们对前途的迷惑与茫然，通过与他们的谈话，我领悟到了要做一个有理想的人，要执着，要往自己所感兴趣的路一直走下去，要勇于面对困难和挑战，遇到挫折不要退缩。
总之，虽然只有仅仅六周的培训，但是我们学到了很多，我相信这在我以后人生道路上是一个宝贵的财富。这里和谐、自由、宽松的研究环境深深的吸引了我，我觉得他们的这种模式值得国内其它地方借鉴，虽然只有成立短短几年时间，但已经初具规模，他们的研究成果显著并受到国际同行的关注和认可。我祝福nibs能够走得更远，能够跻身于世界生命科学研究的前列，为国家培养更多高素质的人才，提高我国科研水平，树立在国际上的声望。我相信没有做不到，只有想不到，只要nibs能够一直沿着这个坚定理念走下去，离这一天到来将不会太远。
NIBS暑期训练感想
——记大学以来最充实的一个暑假
周莉（叶克穷实验室）山东大学
   认识NIBS应该算是个偶然，记得当初在山大生院论坛看贴的时候，无意间看到了一个帖子“2007年Morningside-NIBS学生暑期训练计划(第三期)”，自然就百度一下（NIBS），NIBS——北京生命科学研究所，这一点击似乎就预示着我和它还是蛮有缘份的。
——　前言
我眼中的NIBS

   7月15号，算是很有意义的一天，因为和NIBS第一次“亲密接触”就在这一天。第一感觉就是这里恍似世外桃园，它远离了都市的喧哗，拥有更多的宁静和谐，确实是个潜心搞科研的好地方。而接下来的六个周的实习训练也确实证明了这一点。
   我想关注过的人应该都知道这里是个科研条件超好的研究所，实验设施情况等等之类的我就不细说了，总之一句话，NIBS的科研条件无疑是国内领先，在国际也算是一流的了。我想这算是NIBS的一大优势。
当然另一大优势就是这里有很多优秀的ＰＩ和学生，正因为他们，NIBS有了活力，有了生机。这里到处都充满了学术气息，在实验室大家讨论得热火朝天，甚至在食堂都可以听到他们在讨论科研问题，总之在这里让我感觉到似乎在每个地方都会让我有所收获，这也是我最喜欢NIBS的地方。
另外我想说的就是我认为NIBS存在的不足，每个实验室各自内部的交流很多，比如说Lab meeting等等，但是各实验室之间的交流不是很多，我认为虽然不同实验室研究内容不同，但是可以多交流交流，比如说Lab meeting可以换到大会议厅去讲，这样其他实验室的来旁听，重点不是看他们在研究什么，而是看他们是怎么研究，怎么想这个问题的，目的是从他们的阐述中，获得对自己实验方面或者是思考问题方面的提高。
我们的实验室
感觉这个称谓好亲切，尤其是“我们”这两个字，这样叫似乎也叫不了多长时间了，短短六个周，最最最舍不得的应该就是“我们的实验室”。这里的人、这里的盆栽、这张被我“压榨”了近六周的桌子（ｐｓ桌子上整天被我堆满了东西）。
在这里我学到了很多，不仅仅是技术，更多的是思考问题方面，这种提高是潜移默化的，具体的我也说不出来，总之对我而言我可是受益良多。不仅仅学到了很多，这六个周还让我认识到自己的很多不足，这一点也算是我来这的一大收获，我明确了自己之后该怎么干。
就说这些吧，最后我想真诚地说一声，谢谢你们！谢谢NIBS给我这个机会，谢谢李学真老师（ｐｓ李老师超级亲切），谢谢叶老师（ｐｓ叶老师是个很nice的人，笑起来很可爱^0^）,谢谢刘卫晓老师和顾勇师兄、段师兄教给我很多东西，谢谢罗师兄、贾师姐、沈师姐、马师兄、张师兄、黄师兄、谢谢那些行政人员（ｐｓ每天出入大厅都可以看到你们的笑容，真的感觉很惬意），谢谢所有的人！
　　
“不仅仅是简单的逗留”

——记我的NIBS之行
周华鹏（李夏璐实验室）四川大学
是的，今年夏天对我而言有着特别的意义，因为辗转之后我终于到了传说中的NIBS，我来了，而且进了实验室，并且有机会和自己欣赏的导师面对面的对话，我尽可能的学习自己想要学习的东西，我努力的感受自己想要感受的一切。因为欣赏这个地方，所以我会尽我最大的努力来到这里，从三月份的申请时的小心翼翼，到五月底知道结果后的莫大欣慰，再到七月份在火车上站了二十五个半小时颠簸到北京，一切的一切，好像就是昨天发生的。可是现在，我已经快要结束短暂的暑期训练生活了，我即将要和住在一起一个半月的室友们道别，和带了我一个半月的师兄道别，和我们可爱的李夏璐老师道别，和所有我认识的新朋友们道别。北京的阳光真的好美，只有到了此刻我才一下子感受到它的味道。
NIBS的生活简单而有规律，最初的陌生感在一周之后烟消云散，当我慢慢融入其中之后，我懂得了孤独之中流露出的欢快。每个人都可以是朋友，每个人都可以是同伴。当你需要帮忙的时候，他或者她就在那里等着你，为你留门，和你聊天，不管是谁。在NIBS的日子里，我学会了独处，因为喧嚣的气氛不适合严谨的思索。可是我们却从不缺少快乐，当你和同学讲笑话的时候，你会发现你的导师也在偷着乐，而且，我的导师已经开始叫我“周星驰”了，具体原因还未求证。生活显得匆忙，但是你不得不承认它的充实，当你突然闲下来的时候，你就会有失落感，你的眼前闪现的是别人忙碌的身影，你坐不住的。习惯了在办公室和实验室穿梭，可是都怪我身体不好，刚来一周就得了热伤风，鼻涕不止，咳嗽不断。所以我建议研究所设立一个医疗站，这样大家遇到小病可以就地解决（编者：研究所已于06年初成立医务室）。因为是四川人，这次到NIBS我就捡了大便宜，吃饭不用考虑口味了——大厨师是咱老乡。哎呀，虽说是这样，辣子鸡丁太甜、 泡菜不够酸、水煮肉片不够辣的问题依然存在，而且很严峻。可是没有办法啊，厨房又不是给我开的，也只有忍了。我得讲讲这边的环境，总的感觉是安静，然后是自然而然的和谐。人少了，空气就好了。有一天出去转转，看到一直小乌龟在静思湖里慢悠悠的游荡，忽然意识到我们的NIBS原来是这样可爱的。抛开垂柳不说，单是有风的日子里湖面荡起涟漪就足够了，那是温暖的关于春天的记忆，而且自从上了高中，我就再没有亲近春天了。还有我们可爱的小屋屋，一共关了六个人，不同的背景，不同的情趣，相处得却那么融洽。大家都说相识是缘分，所以决定活动结束后大吃一顿，只包包里MONEY不够多，不敢挥霍。
在到了NIBS的第二天，我见到了我的导师。开门第一句话，导师就说我很SPECIAL，让我很是吃惊，因为是第一次听别人这样评价我。既然这样，我就只好暂时收敛自己OPEN的性格。我的导师先是向我介绍了实验室的进展和最近开展的工作。这很好，因为我很快就把握了实验室BACKGROUND，只是好可怜，我什么都不懂。不过还好，我不算太笨，基本可以搞明白老板在说什么，不至于太丢脸。我记得老板先是让我和她一起克隆PolⅡ的全序列，我一听就晕了，因为据说那个基因大得不得了，很难克隆。可是我就是这样，喜欢挑战。只是我不够幸运，因为第二天老板就告诉我说可以不做了，因为她已经从其他实验室要到了现成的。然后老板带我去了实验室，见了传说中的“牛”师兄，他真的姓牛。还好了，我跟他的交流也算和睦，没有隔阂。他说的第一句话是“老板对你赞赏有加啊”，我一听就觉得不对劲，可是又不好多问，只是说“是吗？”就匆匆打住了，刚一开头就煞了尾，很没有底。我老有实验不成功的经历，这让我很郁闷，因为我听师兄说了一句“你不是很那个什么嘛，…”然后就停了，让我紧张得不得了。但是我的自我疗伤的能力超强，几乎不受影响。可是我还是不错的，老板都说了，“我们实验室最近活泼了很多”。
说说我的工作。我们老板的实验室主要做真核基因转录过程中各个步骤之间的偶联（COUPLING），而且她发现有一类剪接因子ASF/SF2可能通过某种机制影响基因组的稳定性。如果去除ASF/SF2,可以观察到R-Loop环的积累和大片段的基因重组。通过分析，她还发现存在一类剪接因子RNPS1可以在一定程度上RESCUE因为去除ASF/SF2对细胞造成的影响，于是她希望继续深入研究RNPS1的功能。有两个问题需要解决：（1）分离纯化RNPS1蛋白；（2）通过SELEX实验，寻找和RNPS1具有高亲和力的RNA序列。我所做的工作与之相关。首先把一个HIS标签加在RNPS1的N端，然和放入昆虫病毒BACULOVIRUS的基因中，然后感染昆虫细胞系sf9，于是病毒在其核内表达核型多角体蛋白，只需在合适的时间收获细胞，破碎细胞并且过Ni柱，就可以初步纯化RNPS1蛋白，然后跑SDS-PAGE胶，发现每次实验总会看到恒定的两条带。用抗RNPS1的抗体作Western，发现都有信号，证明小条带可能是完整RNPS1蛋白的降解。然后我们尝试用DEAE离子交换柱以及HIC疏水柱来分离二者，都没有得到满意的效果。目前在做的使用FLAG标签来纯化。至于SELEX，我们的思路是这样的，通过随机掺入，合成一个含有20个核糖核苷酸的RANDOM序列，建立一个库，并且用带有同位素标签的G进行标记。使用得到的RNPS1与之共作用，然后过柱子，并且把RNA序列洗脱下来，进行逆转录，得到cDNA，然后进行PCR，分别在其5’加上T7启动子序列引物，3’加上含有酶切位点的引物序列。结束后就可以获得所谓的SELN20 的模板序列。只需通过体外转录（IN VITRO TRANSCRIPTION）我们就能够获得足够的RNA序列用于第二轮的SELEX。通常这样循环操作7轮之后，就可以得到高亲和力的序列。不过我们的实验遇到了问题，几次重复实验之后，我们的信号越来越弱，没有见到信号的瞬间放大。现在正在做一些鉴定，包括：（1）是否随机的RNA序列库合成出现问题？（2）是否上下游的引物设计有问题？（3）是否同位素掺入量不够？（4）是否由于RNPS1蛋白纯度不够？其他工作如转染，克隆，鉴定，细胞传代之类的就不再详述了。
在NIBS的6周时间我感受颇多。我以为如果有勇气到这里读书，应该考虑以下几件事情：（1）你能够耐得住寂寞吗？这是首当其冲的问题，因为NIBS位于郊区，没有喧嚣，没有热闹，不会有大批的访客逗留，除开每年的年会，每个人都是匆忙的做自己的事情，如果你是喜欢热闹的人，你的考虑你自己是否受的了。你需要在繁重的科研工作的间隙努力去培养自己的HOBBY，这样你就会在压力面前显得心有余力，不至于喘不过气来（2）你是否有勇气面对纷繁复杂的问题？作科研需要的严谨和逻辑，如果你觉得自己不是这样，你也不用怕，到NIBS，你就可以得到系统的训练。如果你觉得自己这方面很有优势，那么NIBS就是你的应该来的地方。你每天面对的生活都是不同，不会显得BORING。（3）你能够保证和周围的人们保持良好的关系吗？如果不能，你去哪里都不行了，只是NIBS似乎显得要和谐一些，人和人之间不是那么紧张，但是你依然需要砥砺自己的品性，不要老是让自己显得突兀得不得了，你要相信在你的周围是一群和你同样优秀的人，在这样的情况下，你越谦逊，你就会活得越轻松。（4）你是否已经做好准备去对一些事情负责？诚实是作科研的第一要务，当你遇到问题的时候，你需要去承担一切可能的后果，如果你没有足够的勇气，那么即使你不来NIBS，你去哪里都不合适。我的导师和我交流过好多次，她说：我们当然EXPECT最终得到的结果怎样，但是我们在做的过程中之需要尽力就好了，因为结果怎样已经超出了我们能够控制的范围。所以，我想说的是，对于每一个已经来过NIBS并且待了一个半月的SUMMER STUDENT，或者是那些蠢蠢欲动，希望能够来NIBS的同志们，当你做出了自己的决定后，就放开一切包袱吧，此刻你要做的就是尽可能的享受NIBS已经带给你或者即将带给你的所有，欢乐也好，悲伤也好，都把这当成是生命中必然有过的经历。
NIBS给我的印象如此深刻，以至于让我在来到这里之后就不想离开了。最后一件值得期待的事情，就是我的老板决定在我们SUMMER STUDENT离开之前请全实验室的同志们出去大吃一顿，终于可以挥霍一下下了，只是不用自己付账啦。
祝愿我们的NIBS越走越好，因为我还会回来。
NIBS暑期生活感想
周京赓（李夏璐实验室）中山大学
北京生命科学研究所（NIBS）是一所很好的研究所，以前通过网络了解一些，来之后才发现比我想象中的还要好很多。还记得刚报到的那天，工作人员很热情地接待了我们，帮我们做好了各样的准备，使我们一到研究所里就有种很亲切的感觉。由于报到的时间比较晚，所以吃完晚饭就马上去见了李老师，人很温和，兴致勃勃地给我讲实验室的研究内容、工作情况，自己的兴趣一下子就被激发起来了，旅途的劳累也一下子感觉不到了。
开始的几天只是看些文章，看多了感觉有点枯燥，但是很快李老师就给安排了工作，虽然工作很费时间也有点单调，看着结果一点点的出来了，心情也越来越开心。在工作中出了很多问题，失败的经验要比成功的经验多得多，一点试剂一个小的步骤出了问题，整个实验就受到影响了，甚至是完全失败，所以也认到了总结教训寻找原因的重要性，不应该盲目地反复重复。在李老师的实验室里，不仅思维方法和做实验的条理性得到了锻炼，而且还学到了许多小窍门，受益匪浅。
年会是我们了解NIBS的最好方法，在这三天里，各个PI都对自己的工作进行了细致的讲解，收获了很多东西，更重要的是坚信了自己从事生物科研工作的信心。我还代表我们的三人小组做了海报，来介绍我们近期的实验工作，和其他学长相比之下工作很少，不过由于是自己做的海报，非常开心。同时，年会中玩得也很开心，和师兄师姐、同学一起打羽毛球、打保龄、玩牌……前几周的疲惫一扫而尽，而且和周围人的关系也更加融洽了。
现在很快就要离开了，很舍不得NIBS，因为在这里有关心我们成长的PI，有一直照顾我们的学长，最重要的是还有我们感兴趣的研究工作……假如有机会的话，我希望我能再回到NIBS来，国内可能再也找不到第二个机构会提供这样优越的实验条件了。最后，真心地感谢NIBS各位老师和学长。
难忘2007的暑假，难忘这里的每一个人，难忘NIBS。
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